VILNIAUS VOLUNGES DARZELIO-MOKYKLOS INTEGRACINIS VALGIARASTIS

I SAVAITE

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

Pusryciai:
Trijy grudy dribsniy kosé
paskaninta trintomis

Pusry¢iai:
Tirsta ryziy kruopy kosé su
augaliniu gérimu ir

Pusryciai:
Tirsta grikiy kruopy kosé su
sviestu 150/5g;

Pusryciai:
Pieniska mieziniy kruopy kosé
su sviestu 190/6g;

Pusryciai:
Virtas kiauS$inis 1 vnt.;
Viso griido ruginé duona su

braskémis ir alyvuogiy alyvuogiy aliejumi 200/7g; Sezoninis vaisius 120g; Trintos braskés 20g; sviestu 30/5g;

aliejumi 200/25/8g; Trintos uogos su bananu 25g; | Pienas 2 % rieb. 200ml; Sezoninis vaisius 100g; Svz. papriky lazdelés 30g;

Sezoninis vaisius 100g; Sezoninis vaisius 120g; Nattralus jogurtas 125g; Strio lazdelés 20g;

Arbata be cukraus 200ml; Arbata be cukraus 200ml; Arbata be cukraus 200ml; Sezoninis vaisius 120g;
Arbata be cukraus 200ml;

Pietiis: Pietus: Pietus: Pietus: Pietus:

* Saltibar¢iai 150g;
Keptas su garais kapotos
vistienos kepsnys 80g

Biri perlinio kuskuso kosé
80g;

Morky salotos su aliejaus ir
citriny sul¢iy uzpilu 40/3g;
Papriky lazdelés 40g;

Stalo vanduo su citrina
200/2ml;

* Skaidri sriuba su vistiena ir
bolivinémis balandomis 150g;
Viso grudo ruginé duona 20g;
Orkaitéje keptas, sultingas,
maltos Kiaulienos mésos
$nicelis 80g;

Bulviy kos$é paskaninta
alyvuogiy aliejumi 80/2g;
Rauginti agurkai 40g;
Guzinés salotos "Iceberg" su
agurkais, baltaisiais ridikais,
pomidorais ir alyvuogiy

* AvinZirniy sriuba su
pomidorais 150g;

Viso grudo ruginé duona 20g;
Makaronai su jautiena ir
darzoviy padazu 115/55/20g;
Svi. ridikéliai ir agurkai 90g;
Stalo vanduo su
vaisiais/uogomis 150/15ml;

* Trinta Ziediniy kopiisty
sriuba 150g;

Skrebutis 20g;

Orkaitéje keptas kalakutienos
maltinis séleny apvalkale 80g;
Virtos bulvés paskanintos
Svieziais krapais 80g;

Pekino kopiisty, pomidory ir
papriky salotos su aliejaus -
citriny uZpilu 90/12g;

Stalo vanduo su citrina 200/2ml;

* Baltujy pupeliy sriuba 150g;
Viso grudo ruginé duona 20g;
Orkaitéje keptas juiros lydekos
plokstainis su stiriu 80g;

Biri ryziy kosé 80g;

Giizinés salotos “Iceberg” su
agurku ir citrinos sul¢iy-aliejaus
uZpilu 50/3g;

Svz. pomidorai 30g;

Stalo vanduo su citrina 200/2 ml;

aliejaus uzpilu 40/4g;

Stalo vanduo su citrina

200/2ml;
Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené:
Sokoladinis cukinijy SklindZiai su trintomis Orkaitéje keptas omletas su | DeSrelé apsukta mieline tesla Pieniska grikiy kruopy sriuba
keksiukas su penkiy grady braskémis 110/40g; fermentiniu stiriu 120/12g; (deSrainis) 100g; 125/75g;

dribsniais 80g;

Jogurtas su morkomis ir
apelsinais 2,5 % rieb. 125g;
Sezoninis vaisius 60g;
Arbata be cukraus 200ml;

Pienas 2 % rieb. 200ml;

Duona su sviestu 30/6g;
Svz. pomidorai 60g;
Arbata be cukraus 200ml;

Svi. agurky lazdelés 60g;
Arbata be cukraus 200ml;

Sumustinis su sviestu ir
fermentiniu siiriu 30/5/15g;
Sezoninis vaisius 70g;
Arbata be cukraus 200ml;

* - rekomenduojama tiekti atskiru maitinimu.

Per savaite tiekiami Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programos produktai.

UAB ,,Sanus Cibus*

Pavasario - vasaros sezonas 2026 m.




VILNIAUS VOLUNGES DARZELIO-MOKYKLOS INTEGRACINIS VALGIARASTIS

II SAVAITE

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusryciai: Pusryciai: Pusryciai: Pusryciai: Pusry¢iai:
Pieniska mieziniy kruopy | Pieniska penkiy gridy dribsniy | Pieniska kvietiniy kruopy kosé¢ | Aviziniy dribsniy kosé gardinta | Virtas kiauSinis 1 vnt.
kosé su sviestu 180/6g; kos$é su sviestu su sviestu 200/7g; pienu ir sviestu 210/7g; Duona su sviestu ir
Traputis su lydyto siirio 200/7g; Trintos braskés 20g; Sezoninis vaisius 150g; fermentiniu siiriu 35/6/17g;
uztepéele 10/8g; Trintos uogos (braskes, Sezoninis vaisius 120g; Arbata be cukraus 200ml; Svz. pomidorai 50g;
Sezoninis vaisius 100g; avieteés) 20g; Arbata be cukraus 200ml; Sezoninis vaisius 120g;
Arbata be cukraus 200ml; | Sezoninis vaisius 100g; Arbata be cukraus 200ml;

Arbata be cukraus 200ml;

Pietiis: Pietus: Pietiis: Pietus: Pietis:

*Pomidoriné sriuba su
ryziais 150g;

Viso grudo ruginé duona
20g;

Troskinta viStienos mésa
su morkomis 80/20g;

*Zirniy sriuba 150g;

Viso grudo ruginé duona 20g;
Troskintas kalakutienos
kukulis 80g;

Biri perlinio kuskuso kosé
80g;

*Burokéliy sriuba 150g;
Viso grido ruginé duona 20g;
Kiaulienos mésos guliasas
80/40g;

Bulviy kos$é su sviestu 80/1g;
Morky salotos su molitigy

*Svieziy kopiisty ir Zaliujy
Zirneliy sriuba 150g;
Orkaitéje kepta lazanija su
jautiena ir kiauliena bei
"beSamel" padazu
Darzoviy asorti (pomidorai,

* Trinta kreminé morky sriuba
su raudonaisiais leSiais 150g;
Skrebutis 20g;

Keptas zuvies (menkés)
kepsnys su kiauSinio plutele
keptas orkaitéje 80g;

];%iri grikiy kosé 90g; Pekino kopiisty, agurky ir s¢klomis ir aliejumi 30/3/3g; agurkai, paprika) 90g; Biri kuskuso kos¢ 90g;

Svz. agurkai 50g; pomidory salotos su aliejaus | Darzoviy asorti (pomidorai, Stalo vanduo su citrina 200/2ml; | Virty burokéliy, kons.

Ridikéliai 40g; uzpilu 85/8g; paprika) 50g; Zirneliy salotos su aliejaus ir

Stalo vanduo su citrina Stalo vanduo su Stalo vanduo su citrina citriny sul¢iy uzpilu 90/5g;

200/2g; vaisiais/uogomis 150/15ml; 200/2ml; Stalo vanduo su apelsinais
180/20ml;

Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené:

Varskés apkepas su Kefyriniai blynai su Apkepti varskéciai su Varskés ir obuoliy keksiukai PieniSka makarony sriuba su

natiiraliu jogurtu bei obuoliais 120g; trintomis vySniomis bei 160g; sviestu 170/4g;

trintomis uogomis su Natiralus jogurtas 30g; natiiraliu jogurtu Sezoninis vaisius 80g; KarStas sumustinis su

bananu 150/20/30g; Pienas 2% rieb. 150ml; 120/40/20g; Arbata be cukraus 200ml; fermentiniu sairiu 30/6/17g;

Sezoninis vaisius 60g;
Arbata be cukraus 200ml

Sezoninis vaisius 80g;

Arbata be cukraus 200ml;

Sezoninis vaisius 60g;

* - rekomenduojama tiekti atskiru maitinimu.
Per savaite tiekiami Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programos produktai.

UAB ,,Sanus Cibus*

Pavasario - vasaros sezonas 2026 m.




VILNIAUS VOLUNGES DARZELIO-MOKYKLOS INTEGRACINIS VALGIARASTIS

III SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai:
Tirsta grikiy kruopy kosé Kvietiniy kruopy kosé su TirSta kukuriizy kruopy Aviziniy dribsniy kosé su Omletas keptas orkaitéje su
gardinta pienu ir sviestu augaliniu gérimu, alyvuogiu | koS¢ gardinta pienu ir cinamonu, augaliniu gérimu ir | garais 80g;
200/6g; aliejumi ir keptomis sviestu 200/7g; alyvuogiy aliejumi 200/7g; Viso griido ruginé duona su
Sezoninis vaisius 120g; saulégrazomis 170/6/4g; Trintos vys$nios 20g; Trintos uogos su bananu 20g; | sviestu 30/5g;
Arbata be cukraus 200ml; Siirio lazdelé 20g; Sezoninis vaisius 120g; Sezoninis vaisius 120g; Konserv. zalieji zirneliai 30g;
Sezoninis vaisius 80g; Arbata be cukraus 200ml; Arbata be cukraus 200ml; Strio lazdelés 20g;
Arbata be cukraus 200ml; Sezoninis vaisius 100g;
Juodoji arbata be cukraus
200ml;
Pietas: Pietis: Pietis: Pietas: Piets:

*Agurkiné sriuba su
perlinémis kruopomis 150g;
Viso griido ruginé duona
20g;

Plikyty ryziy plovas su
kiauliena 85/55g;

Svi. papriky lazdelés 30g;
Rauginti agurkai 30g;
Morkuy lazdelés 30g;

Stalo vanduo su
vaisiais/uogomis 150/15ml;

* Burokéliy ir pupeliy sriuba su
grietine 150/5g;

Viso griiddo ruginé duona 20g;
Vistienos kepsnys uzkeptas
su stiriu 80/7g;

Biri grikiy kosé 90g;

ICEberg salotos su agurkais,
pomidorais ir paprika
pagardintos aliejaus ir
provanso zoleliy uzpilu 90/7g;
Stalo vanduo su citrina 200/2g;

* Kreminé pomidory ir
leSiy sriuba 150g;
Skrebutis 20g;
Troskinta kalakutienos
Slauneliy mésa su
darzovémis 90g;

Biri ryziy kosé 90g;
DarzZoviy rinkinys;
iceberg lapai, agurkai ir
morky lazdelés 90g;
Stalo vanduo su citrina
200/2g;

* RuagStyniy ir Spinaty sriuba
su kiauSiniu ir grietine
140/5/4g;

Viso griido ruginé duona
30g;

Bulviy plokStainis su
kiaulienos mésa 180/50g;
Grietine (30 % rieb.) 20g;
Darzoviy asorti (pomidorai,
agurkai, paprika) 90g;

Stalo vanduo su citrina 200/2g;

*Svieiiq kopiisty sriuba su
paprikomis ir trintais
pomidorais 150g;

Viso griido ruginé duona 20g;
Orkaitéje kepti zuvies (1asisos)
gabaliukai 80g;

Bulviy kosé su sviestu 90/1g;
Virty burokeéliy ir obuoliy
salotos su aliejaus ir citriny
sul¢iy uzpilu 50/6g;

Svz. papriky lazdelés 40g;
Stalo vanduo su citrina 200/2g;

Vakariené:

Varskes virtinukai su
trintomis braskémis
140/40g;

Sezoninis vaisius 80g;
Arbata be cukraus 200ml;

Vakariené:

Virti kietyju kvieciu
makaronai su grietinéle ir
fermentiniu sariu 110/17/17g;
Agurky ir papriky lazdelés
60g;

Arbata be cukraus 200ml

Vakariené:

Kefyriniai blynai 100g;
Natiiralus jogurtas 20g;
Pieniskas bananinis
kokteilis 150/50ml;
Sezoninis vaisius 60g;

Vakariené:

Varskes ir ryZiy apkepas su
natiiraliu jogurtu ir trintomis
vySniomis 140/20/30g;
Sezoninis vaisius 60g;
Arbata be cukraus 200ml;

Vakariené:

PieniSka ryZiy kruopy sriuba
su sviestu 150/4g;

A2 Varskeés siirelis su
braskémis 7,2% rieb. 100g;
Sezoninis vaisius 80g;

Arbata be cukraus 200ml;

* - rekomenduojama tiekti atskiru maitinimu.

Per savaite tiekiami Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programos produktai.

UAB ,,Sanus Cibus*

Pavasario - vasaros sezonas 2026 m.




