VILNIAUS VOLUNGES DARZELIO-MOKYKLOS INTEGRACINIS VALGIARASTIS

Trijy griidy dribsniy kose
paskaninta trintomis braskémis
ir alyvuogiy aliejumi

Ryziy kruopy kosé su alyvuogiy
aliejumi 150/5g;
Trintos uogos su bananu 30g;

Tirsta grikiy kruopy koseé su
sviestu 110/4g; 150/5g;
Traputis 10g;

Pieniska many kruopy kosé su
sélenomis, paskaninta sviestu ir
cinamonu 150/5g; 190/6g;

I SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢diai: Pusry¢iai: Pusry¢iai:

Virtas kiausinis 1 vnt.;
Viso grido ruginé duona su sviestu
30/5g;

* Rauginty kopiisty ir
burokéliy barsciai su grietine
100/5g; 150g/5g;

Viso grudo ruginé duona 20g;
Keptas su garais kapotos
vistienos kepsnys 60g; 80g
Biri perlinio kuskuso kosé
60g; 80g;

Morky salotos su aliejaus ir
citriny sul¢iy uzpilu 30/3g;
40/3g;

Papriky lazdelés 30g; 40g;
Stalo vanduo su citrina

* Skaidri sriuba su vistiena ir
bolivinémis balandomis 100g;
150g;

Viso grudo ruginé duona 20g;
Troskintas kiaulienos kukulis su
darzoviy padazu 60/40g; 80/50g;
Bulviy kosé paskaninta
alyvuogiy aliejumi 60/1g; 80/2g;
Rauginti agurkai 30g; 40g;
Guzinés salotos "lceberg" su
agurkais, baltaisiais ridikais,
pomidorais ir alyvuogiy aliejaus
uzpilu 30/3g; 40/4g;

* Zirniy ir perliniy kruopy
sriuba 100g; 150g;

Viso griido ruginé duona
20g;

Vistienos karbonadas 80g;
(darzeliui)

Vistienos file maltinukas
60g; (lopseliui)

Virtos bulvés 60g; 80g;
Virty burokéliy, kons.
zirneliy salotos su aliejaus ir
citriny suléiy uzpilu 40/2g;
50/3g;

* Trinta ziediniy koptsty sriuba
100g; 150g;

Mini skrebuciai 10g;

Malta troskinta jautiena
pomidory padaze 60/40g;
80/50g;

Virti kietyjy kviec¢iy makaronai
60g; 90g;

Pekino kopusty ir pomidory
salotos su aliejaus ir citriny
sulCiy uzpilu 30/3g; 50/5g;

Svz. agurky lazdelés 30g; 40g;
Stalo vanduo su citrina 200/2ml;

100/13/4g; 140/18/6g; Strio lazdelé 20g; Sezoninis vaisius 100g; Trintos braskés 20g; Svz. papriky lazdelés 30g;
Viso grado ruginé duona su Sezoninis vaisius 120g; 120g; Nattiralus jogurtas 125g; Strio lazdelés 20g;
sviestu 30/5g; Arbata 200ml; Pienas 2,5 % rieb. 150ml; Sezoninis vaisius 80g; 100g; Sezoninis vaisius 120g;
Sezoninis vaisius 80g; 100g; Arbata 200ml; Arbata 200ml;

Arbata 200ml;

Pietis: Pietas: Pietis: Pietis: Pietas:

*LeSiy sriuba 100g; 150g;

Viso grudo ruginé duona 20g;
Orkaitéje keptas menkes plokstainis
su stiriu 60g; 80g;

Biri ryziy kosé 60g; 80g;

Burokéliy ir rauginty kopiisty
salotos su alyvuogiy aliejumi 30/2g;
50/3g;

Papriky lazdelés 30g;

Stalo vanduo su apelsinais 200/2ml;

Kakavinis cukinijy keksiukas
su penkiy griiddy dribsniais
60g; 80g;

Nattralus jogurtas 125g;
Sezoninis vaisius 80g;
Arbata 200ml;

Varskés sklindziai su trintomis
braskémis 100/30g; 110/40g;
Sezoninis vaisius 70g; 80g;
Kmyny arbata 150ml;

Omleto keksiukai su siiriu
100g;

Ruginé duona su sviestu
30/5g;

Svz. agurkai 70g;

Arbata 200ml;

Desrelé apsukta mieline tesla
(desrainis) 50/40g; 60/50g;
Rauginti agurkai 50g;
Sezoninis vaisius 100g;
Arbata 200ml;

200/2ml; Stalo vanduo su citrina 200/2ml; | Svz. pomidorai 30g;
Stalo vanduo su
vaisiais/uogomis 150/15ml;
Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené:

Varskés virtinukai su natiiraliu
jogurtu ir trintomis mélynémis
100/20/25g; 120/20/30g;
Sezoninis vaisius 40g; 70g;
Arbata 200ml;

* - rekomenduojama tiekti atskiru maitinimu.

Gérimai tiekiami nesaldinti

Per savaitg tiekiami Vaisiy ir darZzoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programos produktai — morkos, obuoliai,

pienas, jogurtas bei kt.

UAB ,,Sanus Cibus*
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VILNIAUS VOLUNGES DARZELIO-MOKYKLOS INTEGRACINIS VALGIARASTIS

kruopy kosé su sviestu 150/5g;
180/6g;

paskaninta alyvuogiy aliejumi
100/3g; 120/4g;

su sviestu 100/3g;
Trintos braskeés 20g;

alyvuogiy aliejumi ir trintomis
braskémis 160/5/30g;

11 SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢diai: Pusry¢iai: Pusry¢iai:
Vanilinio skonio tirsta ryziy Biri grikiy kruopy kose Pieniska kvietiniy kruopy kosé | Aviziniy dribsniy kosé su Virtas kiausSinis 1 vnt.

Ruginé duona su sviestu ir
fermentiniu stiriu 30/5/15g;

*Svieziy ir rauginty kopiisty
sriuba 100g; 150g;

Viso grudo ruginé duona 20g;
Troskinta viStienos mésa su
morkomis 60/15g; 90/20g;
Biri grikiy kosé 60g; 90g;
Rauginti agurkai 30g; 40g;
Baltaguziy kopusty, morky,
agurky salotos su citrinos
sulciy-aliejaus uzpilu 30/3g;
50/5g;

*Burokeéliy sriuba su grietine
100/5g; 150/5g;

Viso grido ruginé duona 20g;
Karaliski balandéliai su
kiaulienos mésa ir padazu
60/14g; 90/20g;

Bulviy ir avinzirniy kosé 60g;
80g;

Morky salotos su aliejaus ir
citriny sul¢iy uzpilu 30/3g;
40/4g;

*Zirniy sriuba 100g; 150g;
Garuose kepti kalakutienos
kukuliukai 60g; 70g;

Biri perlinio kuskuso kosé
60g; 70g;

Morky salotos su molitigy
séklomis ir aliejumi 30/3/3g;
40/4/4g;

Darzoviy asorti (pomidorai,
paprika) 30g; 40g;

Stalo vanduo su citrina

*Svieziy kopiisty sriuba su
grietine 100/5g; 150/5g;
Orkaitéje kepta ,,Lazanija* su
jautiena ir kiauliena bei
"besamel"padazu 75/65g;
(darzeliui);

Makaronai su jautiena ir kiauliena
bei "besamel" padazu 60/50g;
(lopseliui)

Darzoviy asorti (pomidorai,
agurkai, paprika) 60g; 80g;

Traputis su lydyto siirio Ruginé duona su sviestu ir A2 Varskés strelis su Stirio lazdelé 20g; Svz. pomidorai 30g; 50g;
uztepele 10/8g; fermentiniu siiriu 25/4/12g; braskémis 7,2% rieb. 50g; Sezoninis vaisius 120g; Sezoninis vaisius 100g; 120g;
Sezoninis vaisius 80g; 100g; 25/5/14g; 100g; Arbata 200ml; Arbata 200ml;
Arbata 200ml; Sezoninis vaisius 80g; 100g; Sezoninis vaisius 80g; 120g;

Arbata 200ml, Arbata 200ml;
Pietis: Pietis: Pietis: Pietas: Pietas:

* Trinta kreminé morky sriuba
su raudonaisiais lesiais 100g;
150g;

Mini skrebuciai 8g;

Zuvies kukulis grietinélés—
brokoliy padaze 60/25g; 75/35g;
Bulviy ir morky kosé su sviestu
60/2g; 80/3g;

Virty burokéliy ir rauginty
agurky salotos su aliejumi
30/2g; 40/3g;

Stalo vanduo su apelsinais Svz. agurkai 30g; 50g; 200/2ml; Stalo vanduo su citrina 200/2ml; Cukinijy griezinéliai 30g; 40g;

200/20g; Stalo vanduo su citrina Stalo vanduo su apelsinais
200/2ml; 180/20ml;

Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené:

Varskés apkepas su natiiraliu Varskés ir obuoliy keksiukai Pieniska makarony sriuba su Apkepti varskéciai su trintomis Banany duona 80g; 100g;

jogurtu bei trintomis uogomis | 140g; 160g; sviestu 150/3g; 190/4g; vysniomis bei natiiraliu jogurtu Pienas 2,5 % rieb. 150ml;

su bananu 120/20/30g; Sezoninis vaisius 100g; Mieliné cinamoniné bandelé 90/20/15g; 110/30/20g; 200ml;

150/20/30g; Arbata 200ml 30g; 40g; Sezoninis vaisius 40g; 80g; Sezoninis vaisius 100g;

Sezoninis vaisius 80g; Sezoninis vaisius 70g; 100g; Arbata 200ml;

Arbata 200ml Arbata 200ml;

* - rekomenduojama tiekti atskiru maitinimu.

Geérimai tiekiami nesaldinti

Per savaite tiekiami Vaisiy ir darZzoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programos produktai — morkos, obuoliai,

pienas, jogurtas bei kt.
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VILNIAUS VOLUNGES DARZELIO-MOKYKLOS INTEGRACINIS VALGIARASTIS

uztepu 10/20g;
Sezoninis vaisius 100g;

Sezoninis vaisius 80g; 100g;
Arbata 200ml;

200ml;
Sezoninis vaisius 120g;

Jogurtas su morkomis ir
apelsinais 2,5 % rieb. 125g;

III SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusry¢diai: Pusry¢iai: Pusrydiai: Pusrydiai: Pusry¢iai:
Tirsta kukuriizy kruopy kosé | Mieziniy kruopy kosé su Grikiy kruopy kosé paskaninta | Aviziniy dribsniy kosé su Omletas keptas orkaitéje su garais
gardinta pienu ir sviestu alyvuogiy aliejumi 100/3g; alyvuogiy aliejumi 130/3g; alyvuogiy aliejumi ir cinamonu | 80g;
140/5g; 160/5g; 150/5g; 160/4g; 130/4g; 160/5g; Viso grudo ruginé duona 30g;
Traputis su lydyto siirio Sirio lazdele 20g; Pienas 2,5 % rieb. 150ml; Trintos uogos su bananu 20g; Konserv. zalieji zirneliai 30g;

Strio lazdelés 20g;
Sezoninis vaisius 80g; 100g;

Mini skrebuciai 10g;
Plikyty ryziy plovas su
vistiena 75/45g; 110/70g;
Cukinijy ir morky salotos su
ypac tyru alyvuogiy
aliejumi 40/4g; 50/5g;
Rauginti agurkai 40g; 50g;
Stalo vanduo su
vaisiais/uogomis 150/15ml;

lopseliui 100g be grietinés;
Viso grudo ruginé duona 20g;
Sultingi vistienos kukuliai
grietinélés padaze 50/16g;
60/20g;

Biri grikiy kosé 60g; 80g;

Svz. agurkai ir pomidorai 60g;
80g;

Stalo vanduo su citrina 200/2g;

150/5g;

Viso grido ruginé duona 20g;
Troskinta kalakutienos Slauneliy
mésa su darzovémis 60/35g;
70/40g;

Biri ryziy kosé 60g; 90g;
Morky, obuoliy, saliery salotos
su aliejaus ir citriny uzpilu
30/3g; 50/4g;

Cukinijy griezineliai 30g; 40g;
Stalo vanduo su citrina 200/2g;

100/2g; 145/3g;

Mini skrebuciai 10g;

Bulviy plokstainis su kiaulienos
mésa 115/35g;

Grietiné (30 % rieb.) 20g;
Baltagtziy kopiisty ir morky
salotos su citrinos sul¢iy-
aliejaus uzpilu (augalinis) 40/7g;
50/9g;

Svz. agurkai 40g; 50g;

Stalo vanduo su citrina 200/2g;

120g; Arbata 200ml; Sezoninis vaisius 120g; Arbata 200ml;

Arbata 200ml; Arbata 200ml;

Pietuis: Pietiis: Pietiis: Pietiis: Pietuis:

*Kreminé pomidory ir leSiy | * Burokéliy ir pupeliy sriuba su | *Agurking sriuba su perlinémis | *Trinta molitigy sriuba su *Spinaty ir riigityniy sriuba 100g;
sriuba 100g; 150g; grietine 150/5g; kruopomis su grietine 100/5g; grietinéle ir molitigy séklomis 150g;

Viso grido ruginé duona 20g;
Orkaitéje kepti lasiSos gabaliukai
pagardinti citrinos sultimis 60g;
80g;

Bulviy kosé su sviestu 60/1g;
90/1g;

Virty burokéliy ir obuoliy salotos
su aliejaus ir citriny sul¢iy uzpilu
30/3g; 50/6g;

Svz. papriky lazdelés 30g; 40g;
Stalo vanduo su citrina 200/2g;

Vakariené:

Virtos bulviy ir varskés
"Spurgytés" su grietine
120/30g; 150/30g;
Sezoninis vaisius 100g;
Arbata 200ml;

Vakariené:

Kibinas su vistiena 55/25g;
60/30g;

Svz. papriky lazdelés 60g;
Arbata 200ml

Vakariené:

Kefyriniai blynai su obuoliais
100g; 130g;

Trintos braskes 30g;
Natiiralus jogurtas 20g;
Sezoninis vaisius 80g; 100g;
Arbata 200ml;

Vakariené:

Varskés ir kriausiy apkepas su
natiiraliu jogurtu ir trintomis
vysniomis 130/20/30g;
150/20/30g;

Sezoninis vaisius 70g; 100g;
Arbata 200ml;

Vakariené:

Virti kietyjy kvieciy makaronai su
vistienos mésa ir grietinéle
65/40/19g; 80/50/25g;

Svz. agurkai 60g; 80g;

Arbata 200ml;

* - rekomenduojama tiekti atskiru maitinimu.

Gérimai tiekiami nesaldinti

Per savaitg tiekiami Vaisiy ir darZzoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programos produktai — morkos, obuoliai,

pienas, jogurtas bei kt.

UAB ,,Sanus Cibus*

Rudens - Ziemos sezonas 2026 - 2027 m.




