| SAVAITE

VILNIAUS VOLUNGES DARZELIO-MOKYKLOS INTEGRACINIS VALGIARASTIS

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS

Pusry¢iai:

Trijy grudy dribsniy kosé
paskaninta trintomis
braskémis ir alyvuogiy
aliejumi 200/35/8g;
Sezoninis vaisius 100g;
Arbata be cukraus 200ml;

Pusryciai:

Tirsta ryziy kruopy kosé su
augaliniu gérimu ir
alyvuogiy aliejumi 200/7g;
Trintos uogos su bananu 25g;
Sezoninis vaisius 120g;
Arbata be cukraus 200ml;

Pusryciai:

Tirsta grikiy kruopy kosé su
sviestu 150/5g;

Sezoninis vaisius 120g;
Pienas 2,5 % rieb. 200ml,

Pusryciai:

Virtas kiau$inis 1 vnt.;
Viso griido ruginé duona su
sviestu 30/5g;

Svz. papriky lazdelés 30g;
Strio lazdelés 20g;
Sezoninis vaisius 120g;
Arbata be cukraus 200ml;

Pusryciai:

Pieniska mieziniy kruopy kosé
su sviestu 190/6g;

Trintos braskés 20g;

Sezoninis vaisius 100g;
Naturalus jogurtas 125g;
Arbata be cukraus 200ml;

Pietus:

* Rauginty koptsty ir
burokéliy bar§éiai su grietine
1509/5;

Viso grido ruginé duona 20g;
Keptas su garais kapotos
viStienos kepsnys 80g

Biri perlinio kuskuso kosé
809;

Morky salotos su aliejaus ir
citriny suléiy uZpilu 50/4g;
Papriky lazdelés 30g;

Pietiis:

* Skaidri sriuba su vistiena ir
bolivinémis balandomis 150g;
Viso grudo ruginé duona 20g;
Troskintas kiaulienos kukulis
su darzoviy padazu 80/50g;
Bulviy kosé paskaninta
alyvuogiy aliejumi 80/2g;
Rauginti agurkai 40g;
Guzinés salotos "lceberg" su
agurkais, baltaisiais ridikais,
pomidorais ir alyvuogiy

Pietiis:

* Zirniy ir perliniy kruopy
sriuba 150g;

Viso grido ruginé duona 20g;
Virty bulviy "Zemaitiy"
blynai su viStienos file mésa
su grietine 120/20g;

Virty burokéliy, kons. zirneliy
salotos su aliejaus ir citriny
suléiy uzpilu 50/3g;

Svz. pomidorai 30g;

Stalo vanduo su

Pietiis: Pietiis:
* Trinta Zirneliy ir Ziediniy * Baltujy pupeliy sriuba 150g;
koptsty sriuba 150g; Viso grudo ruginé duona 20g;

Mini skrebuciai 10g;
Malta troSkinta jautiena

Orkaitéje keptas juiros lydekos
plokstainis su siiriu 80g;

pomidory padaze 80/50g; Biri ryziy kosé 80g;
Virti kietyjy kviec¢iy makaronai Burokéliy ir rauginty kopiisty
90g; salotos su alyvuogiy aliejumi 50/3g;

Pekino koptsty, pomidory, §vz.
agurky ir papriky salotos su
aliejaus - citriny uzpilu 90/10g;
Stalo vanduo su citrina 200/2ml;

Papriky lazdelés 30g;
Stalo vanduo su citrina 200/2 ml;

dribsniais (pasirinkti)
Sezoninis vaisius 60g;
Arbata be cukraus 200ml;

Pienas 2,5 % rieb. 150ml

160g;

Duona su sviestu 30/6g;
Svz. pomidorai 60g;
Arbata be cukraus 200ml;

Vanduo su citrina 200/2ml; aliejaus uzpilu 40/4g; vaisiais/uogomis 150/15ml;

Stalo vanduo su citrina

200/2ml;
Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené:
Sokoladiniai cukinijy Mieliniai blynai 110g; Omleto su spalvotomis Hamburgeris su kalakutienos | Varskés virtinukai 120g;
keksiukai su penkiy gridy Trintos braskeés 40g; darZzovémis ir striu keksiukai | mésa bei naminiu darZoviy ir | Natiiralus jogurtas 20g

pomidory padazu 60/45/25g;
Rauginti agurkai 70g
Sezoninis vaisius 100g;
Arbata be cukraus 200ml;

Trintos mélynés 40g;
Sezoninis vaisius 50g;
Arbata be cukraus 200ml;
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PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

Pusry¢iai:

Pieniska mieziniy kruopy
kosé su sviestu 180/6g;
Traputis su lydyto siirio

Pusryciai:
Pieniska penkiy griidy dribsniy
kosé su sviestu

200/7g;

Pusryciai:

Pieniska kvietiniy kruopy kosé
su sviestu 200/7g;

Trintos braskés 20g;

Pusryciai:

Aviziniy dribsniy kosé gardinta
pienu ir sviestu 210/7g;
Sezoninis vaisius 150g;

Pusry¢iai:

Virtas kiausSinis 1 vnt.

Duona su sviestu ir fermentiniu
striu 35/6/17g;

ryziais 150qg;
Viso grido ruginé duona
209;

Troskinta viStienos mésa

Viso grido ruginé duona 20g;
Kiaulienos mésos guliasas

80/40g;

Bulviy ir avinzirniy kosé 80g;

Viso griido ruginé duona 20g;
Garuose kepti kalakutienos
kukuliukai 70g;

Biri perlinio kuskuso kosé

Orkaitéje kepta lazanija su
jautiena ir kiauliena bei
"besamel" padazu 75/75g;
Darzoviy asorti (pomidorai,

uztepéle 10/8g; Trintos uogos (braskés, Sezoninis vaisius 120g; Arbata be cukraus 200ml; Svz. pomidorai 50g;

Sezoninis vaisius 100g; avietés) 20g; Avrbata be cukraus 200ml; Sezoninis vaisius 120g;

Arbata be cukraus 200ml; | Sezoninis vaisius 100g; Arbata be cukraus 200ml;
Arbata be cukraus 200ml,

Pietus: Pietas: Pietis: Pietis: Pietis:

*Pomidoriné sriuba su *Burokéliy sriuba 150g; *Zirniy sriuba 150g; *Svieziy kopiisty sriuba 150g; * Trinta kreminé morky sriuba

su raudonaisiais lesiais 150g;
Mini skrebuciai 10g;

Keptas zuvies (menkeés)
kepsnys su kiausinio plutele

30g
Sezoninis vaisius 60g;
Arbata be cukraus 200ml

Arbata be cukraus 200ml
Sezoninis vaisius 60g;

Kefyras 2,5 % rieb.
Sezoninis vaisius 100g;
Arbata be cukraus 200ml;

Arbata be cukraus 200ml;

su morkomis 80/20g; Rauginty koptsty ir morky 709; agurkai, paprika) 90g; keptas orkaitéje 80g;

Biri grikiy kosé 90g; salotos su aliejumi 90/4g; Morky salotos su molitigy Stalo vanduo su citrina 200/2ml; | Biri kuskuso kosé 90g;
Rauginti agurkai 40g; Stalo vanduo su citrina séklomis ir aliejumi 40/4/4g; Virty burokéliy ir rauginty
Baltaguziy kopiisty, 200/2ml; Darzoviy asorti (pomidorai, agurky salotos su aliejumi
morky, agurky salotos su paprika) 40g; 90/69;

citrinos sul¢iy-aliejaus Stalo vanduo su citrina Stalo vanduo su apelsinais
uzpilu 50/5g; 200/2ml; 180/20ml;

Stalo vanduo su citrina

200/2g;

Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené:

Varskeés apkepas 150q; Pieniska makarony sriuba su Virty bulviy Svilpikai 120g; Apkepti varskéciai 120g; Varskés ir obuoliy keksiukai
Natiiralus jogurtas 20g; sviestu 150g; Grietinés ir sviesto padazas Trintos vys$nios 40(g; 160g;

Trintos uogos su bananu Naminé mieliné bandelé 50g; | 30g; Nataralus jogurtas 20g; Vaisius 100g;

Arbata be cukraus 200ml;
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Sezoninis vaisius 120g;
Arbata be cukraus 200ml;

Arbata be cukraus 200ml;

Trintos vy$nios 20g;
Sezoninis vaisius 120g;

Trintos uogos su bananu 20g;
Sezoninis vaisius 120g;
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Pusry¢iai: Pusryciai: Pusryciai: Pusryciai: Pusry¢iai:
TirSta grikiy kruopy kose Mieziniy kruopy kosé su TirSta kukuriizy kruopy Aviziniy dribsniy kosé su Omletas keptas orkaiteje su
gardinta pienu ir sviestu morkomis 185/13g; kosé gardinta pienu ir cinamonu, augaliniu gérimu ir | garais 80g;
200/6g; Sezoninis vaisius 100g; sviestu 200/7g; alyvuogiy aliejumi 200/7g; Viso griiddo ruginé duona su

sviestu 30/5g;
Konserv. zalieji Zirneliai 30g;

*Kremin¢ pomidory ir lesiy
sriuba 150g;

Mini skrebuciai 10g;

Plikyty ryziy plovas su
kiauliena 85/65g;

Morky salotos su aliejaus ir
citriny sul¢iy uzpilu 30/3g;
40/3g;

Svz. papriky lazdelés 20g;30g;
Konservuoti kukuriizai 20g;

* Burokeliy ir pupeliy sriuba su
grietine 150/5g;

Viso grido ruginé duona 20g;
Garuose keptas vistienos
maltinukas 80g;

Biri grikiy kosé 90g;

ICEberg salotos su agurkais,
pomidorais ir paprika
pagardintos aliejaus ir provanso
zoleliy uzpilu 90/7g;

*Agurkiné sriuba su
perlinémis kruopomis 150g;
Viso grudo ruginé duona
20g;

Troskinta kalakutienos
Slauneliy mésa su
darzovémis 90g;

Biri ryziy kosé 90g;

Morky, obuoliy, saliery
salotos su aliejaus ir citrinu

*Trinta molitigy sriuba su
grietinele ir molitigy séklomis
150g;

Mini skrebuciai 10g;

Bulviy plokstainis su
kiaulienos mésa 115/35g;
Grietiné (30 % rieb.) 10g;
Baltagtziy kopiisty, agurky,
morky salotos su aliejumi

90/9¢;

Arbata be cukraus 200ml; Arbata be cukraus 200ml; Stirio lazdelés 20g;
Sezoninis vaisius 100g;
Juodoji arbata be cukraus
200ml;
Pietiis: Pietis: Pietiis: Pietas: Pietiis:

*Rauginty kopiisty sriuba 150g;
Viso griido ruginé duona 20g;
Orkaiteje kepti zuvies (l1asiSos)
gabaliukai 80g;

Bulviy kosé su sviestu 90/1g;
Virty burokéliy ir obuoliy
salotos su aliejaus ir citriny
suléiy uzpilu 50/6g;

Svz. papriky lazdelés 40g;
Stalo vanduo su citrina 200/2g;

Kokosiniai varskés ir banany
kukuliukai 140g;

Natiiralus jogurtas 30g;
Sezoninis vaisius 80g;
Arbata be cukraus 200ml,;

Kibinas su vistiena 60/30g;
Agurky ir papriky lazdelés
90g;

Strio lazdelés 20g;

Arbata be cukraus 200ml

Kakaviniai lietiniai
blyneliai su bananais
95/35q;

Trintos braskés 20g;
Natiiralus jogurtas 20g;
Sezoninis vaisius 70g;
Pienas 2,5 % rieb. 150g;

Varskés ir ryziy apkepas 140qg;
Nattralus jogurtas 20g;
Trintos vys$nios 30g;

Sezoninis vaisius 60g;

Arbata be cukraus 200ml;

Stalo vanduo su Stalo vanduo su citrina 200/2g; | uzpilu 90/8g; Stalo vanduo su citrina 200/2g;
vaisiais/uogomis 150/15ml; Stalo vanduo su citrina

200/2g;
Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené:

Virti kietyjy kvie¢iy makaronai
su grietinéle ir fermentiniu siiriu
110/17/17 g;

Garinty darZzoviy garnyras
(brokoliai, morkos ir ziediniai
koptistai) 60g;

Arbata be cukraus 200ml;

* - rekomenduojama tiekti atskiru maitinimu.
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