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Vilniaus Volungeés darzelis mokykla

AVANE

VILNIUS SVEIKIAU
Informacija parengé: Vanda Balcevi¢

Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos priezitirg mokykloje



Vilniaus Volunges darzelis mokykloje 1dentifikuoti du sveikatos elgsenos pasireiSkimai ugdymo jstaigoje,
vadovaujantis 2024 m. Vilniaus miesto mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrimo rezultatais ir
Sveikatingumo paso duomenimis.

o Zemo fizinio aktyvumo

« Burnos higiena indeksas KMI
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Burnos higiena (éduonies pazeisti dantys)
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Burnos higiena (éduonies pazeisti dantys)

Nors bendras rodiklis yra palankus, 1Ssiskiria vyresniyjy vaiky duomenys — jy
burnos sveikatos buklé suprastéjusi. Tai rodo, kad butina intensyvinti burnos
sveikatos stiprinimo veiklas, ypac pries vaikui pradedant lankyt1 mokyklg. Taip

pat svarbu nuolat informuoti tévus apie kasdiene danty prieziirg ir reguliariy
patikry svarba.
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VEIKSMALI, SIEKIANT PAGERINTI BURNOS HIGIENA

o Informuoti tévus dél privalomos
kasmetinés burnos sveikatos
patikros ir mokinio sveikatos

« Organizuoti tarpklasinius

- Vestireguliarius protmisius ar viktorinas

uzsiémimus apie burnos

.. S L : : apie burnos higieng
higiena. pazyméjimo 11 dalies (Danty ir . ’
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Zemo fizinio aktyvumo indeksas KMI

Rodiklis jstaigoje: 27 % vaiky tur1 per maza svor}
Savivaldybeés vidurkis: 16%

(@ Pagrindinis Bendra KMI statistika
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TIKSLAS

Pagerinti vaiky mitybos ir fizinio aktyvumo rodiklius

Uztikrint1 vaiky augimui 1r vystymuisi palankig aplinka, stiprinti jy fizine
sveikatg 1r atsparumg ligoms. Numatytais veiksmais siekiama formuoti sveikos
gyvensenos jprocius, jtraukti Seimas ir bendruomene j aktyvy sveikatinimo
procesg bei skatint1 ugdymo jstaigos kultiirg, kurioje sveikata yra prioritetas.

Tikslas taip pat orientuotas j 1lgalaike prevencija: siekiama sumazinti
nepakankamos mitybos 1r fizinio pasyvumo pasekmes vaikystéje ber suformuoti
sveikus jprocius, kurie 1Slikty ateityje.



Yeiksmy planas

. Kasdienés rytinés mankstos « Dienos raciono stebésena grupése

. Temings fizinio aktyvumo savaités o Individualus pokalbiai su tévais apie vaiky

o Dienos be ekrany skatinimas mityba

. Kiirybinis judéjimas su muzika o Edukacinia1 plakatai apie mityba

« Lauko takelia1 su aktyviomis uzduotimis » Valgymo kultiros ugdymas
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Tikimasi, kad jgyvendinus S} veiksmy plang, vaiky mitybos ir
fizinio aktyvumo rodikliai reikSmingai pagerés, sumazés per
mazo svorio atvejy ir pageres fizines biiklés indeksai.
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Jgyvendinti veiksmai

2025m. spalio mén. mokinial buvo supazindinti 2025m. rugséjo —spalio mén. mokiniams buvo

su danty priezitiros priemonemis, danty parengtos ir pravestos sveikatos ugdymo veiklas:
pavirsiais be1 mitybos svarba dantims. - sveikos mitybos skatinimas.

Mokiniai buvo ugdyti gebéjimais atlikti - fizinio aktyvumo skatinimas.

taisyklingus danty valymo judesius be1 tinkamai

pasirinkti burnos prieziuros priemones.
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