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7:30 1ki 18: 00 val



Vilniaus Volungés darielis-mokykla
Kadas: 191713046
Volungés g. 16, Vilnius

1 savaiteé
Pirmadienis

Pusry&iai 9:00 vai.

Direktoré Agne Duskinaite

UAB "Voverés"

Kodas: 302782040
PVM kadas; 100006884815
Bazilijony g. 3, Viinius

. Patiekalo maistiné verté (g} Energiné
Rp. Nr. Iseiga o .
Patiekalo pavadinimas Baltymal, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Trijy grod i7os, kviediai, mieZiai) kodé su pien
u grody favizos, kviediai ) e 2008 7,20 6,58 31,81 228,40
{tausojantis)
Sviestas - 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Sezoninlai vaisiai - 100g 0,40 0,40 13,00 57,20
Arbata be cukraus - 200g 4,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 7,63 11,08 44,85 322,75
Pietlis12:15 val.
. i . Patiekalo maistiné verté {g) Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ldeiga - .
Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verte, keal
Burokeéliy sriuba su raugintais kopustais
o o 5-1B 150 g 1,13 1,97 5,57 45,53
(tausajantis){augalinis)
Grietiné (30%) - Sg 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi pilno grido duona - 20g 1,00 0,20 10,48 51,00
Kalakutienos ir grikiy troskinys su morkomis ir
) % b i V PT-44B 70/100g 26,72 545 26,06 273,99
pomidory padaZu (tausojantis}
Sviedly morky salotos su alyvuogiy aliejumi
Hmorey YVUOBT AllE] DG-16 90g 1,17 20,00 8,73 68,40
{augalinis)
Vanduo - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 30,15 29,16 50,97 453,31
Vakariené 15:30 val.
. - . Patickalo maistiné verté (g} Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga )
Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verte, keal
Konv. krosnyje keptas varskés apkepas
ostyje eepta prepassu ABV-39 | 160g 23,38 16,52 28,28 351,40
markomis {tausojantis)
Nat(ralus jogurtas - 20g 0,90 0,70 0,92 13,60
Trintos uogos {augalinis){tauscjantis) p-15 20g 0,18 4,02 2,40 10,95
Arbata be cukraus - 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 24,46 17,24 31,60 375,95
15 viso {dienos davinio): 62,24 57,48 127,42 1152,01

Valgiaraitio maistings ir energetinés vertés skaitiavimus atliko dietisté

Armanté Kazimieraityté




Vilniaus Volungés darzelis-molykia
Kodas: 131713046
Volungés g. 10, Vilnius

1 savaité
Antradienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktore Agné Duskinaite

UAB "Voverés"

Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815
Bazilijonu g. 3, Vilnius

. Patiekalo maistiné verté {g) Energiné
. - Rp. Nr. Iseiga - s .
Patiekalo pavadinimas Bailtymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verte, kcal
RyZiy dribsniy kodé su pienu (tausojantis) KK-8 180 g 6,50 6,34 40,97 246,19
Trintos uogos (augalinis){tausojantis) p-15 20g 0,18 4,02 2,40 10,85
Sezoniniai vaisiai - 100g 0,40 0,40 13,00 57,20
Arbata be cukraus - 200g 00 0,00 0,00 0,00
Viso: 7,08 6,76 56,37 314,34
Pietis12:15 val.
. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. 18eiga - - .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Vidtienos sultinys su darZzovémis {(morkos,
e o _ o 5-29 1508 3,00 1,50 7,50 51,00
svogiinas, Zalumynai) ir makaronais {tausojantis)
Grieting (30%) - 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi pilno grido duona - 20g 1,00 0,20 10,48 51,00
Konv. krosnyje kepti Svedidki kiaulienos kukuliai
. ) o M-26D 90/20g 16,91 4,29 0,10 111,13
grietinélés padaZe (tausojantis)
Virty hulviy ir moliugy ko3é (tausojantis) G-16 90g 2,48 17,67 10,92 208,04
Rauginti agurkai {augatinis) DG-2B 9qNg 0,72 0,18 0,45 8,10
Vanduo - 200¢g 0,00 0,06 0,0¢ 0,00
Viso: 24,24 25,34 29,58 443,68
Vakariené 15:30 val.
.. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. eiga — )
Patielkalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Kepti amerikietidki biynai ABVY-57 120g 6,56 13,75 33,69 277,16
Naminis obuoliy dZemas {(augalinis}{tausojantis) p-26 20g 0,08 0,08 4,49 13,00
Natilralus jogurtas 20g 0,90 0,70 0,92 13,60
Pienas (2,5%) 150g 5,10 495 7,35 94,50
Viso: 12,64 19,48 46,45 403,27
43,97 51,58 132,39 1161,28

13 viso [dienos davinio}:

Valgiarasdio maistinés ir energetinés vertés skai¢tavimus atliko dietisté

Armante Kazimieraityté
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Vilniaus Voiunges darielis-mokykla
Kodas: 191713046
Volungés g. 10, Vilnius

1 savaité
Trediadienis

PusryCiai 9:00 val.

Direktoré Agné Duskinaité

UAB "Voverés"”

Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

.. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
. Rp. Nr. tseiga - e )
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebhalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Grikiy kruopy kosé (tausojantis){augalinis) KK-8 200¢ 5,08 1,20 28,90 147,14
Sviestas 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Sezoniniai vaisiai 100g 0,40 0,40 13,00 57,20
Pienas (2,5%) - 150 g 510 4,95 7,35 94,50
Viso: 10,61 10,65 49,29 335,99
Pietus 12:15 val.
.. Patiekalo maistiné verté (g) Energing
Rp. Nr. lseiga . .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Perliniy kruopy sriuba su darfovémis
o . 5-16 150g 1,61 2,03 9,90 64,53
{tausojantis){augalinis}
Grieting (30%) - 5g 3,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi pilno grido duona - 20g 1,00 0,20 10,48 51,60
Konv. krosnyje kepti vistienos ilauny kepsneiai
L PT-314A 90g 24,61 4,04 17,76 146,75
{tausojantis)
Virtas birus kuskusas {augalinis){tausojantis) G-2 Qg 4,32 2,34 25,20 142,34
Virty burokélly salctos su konservuotais
VU DUTOKET 10tas SU KOnsenviota DG 25A 90g 1,80 2,06 1355 76,64
Firneliais ir alyvuogiy atiejumi {augalinis)
Vanduo - 200¢g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso! 33,46 12,17 77,02 495,66
Valariené 15:30 val.
. Patiekalo maistiné verté (g} Energiné
Rp. Nr. I3eiga " N " " .

Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Konv. krosnyje kepti omleto keksiukai su siiriuir
darfovemis {cukinija, morkos, Zalumynai) KK-3 120¢g 17,75 15,91 7.15 235,55
{tausojantis}
Sviestas - 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Sviesi pilno gritdo duona - 20¢g 1,30 0,24 10,08 50,20
Svie¥iy morky lazdelés {augalinis) DG-30 30g 0,18 0,09 2,37 12,60
Arbaia be cukraus - 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 19,25 20,34 19,64 335,50
13 viso (dienos davinio): 63,32 43,16 145,95 1167,15

Valgiaratio maistings ir energetinas vertés skaifiavimus atliko dietisté

Armanté Kazimieraityté




Vilniaus Volungés darzelis-mokykla
Kodas: 191713046
Volungés g. 10, Vilnius

1 savaite
Ketvirtadienis

Pusryéiai 9:00 vat.

Direktoré Agné Duskinaiié

UAB "Voverés"

Kadas: 302782040
PVM kodas: 100006884815

Bazilijony g. 3, Vilnius

Patiekalo maistiné verté {g) Energing
Rp. Nr. 15eiga - - - - - ,
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
MieZiniy kruopy ko$é su pienu {tausojantis) KK-10 180g 5,40 3,60 28,20 162,00
Trintos uogos (augalinis){tauscjantis) P-15 20g 0,18 0,02 2,40 10,95
Sezoniniai vaisiai - 100g 0,48 0,48 15,60 68,64
Arbata be cukraus - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 6,06 4,10 46,80 241,59
Pietls12:15 val.
.. Patiekalo maistiné verté [g) Energiné
Rp. Nr. Iseiga - - - = .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Trinta Ziediniy kopdsty ir Zaliyjy Zirneliy sriuba
L H*ORUSH e u 5-231 150g 1,40 4,73 7,46 7391
(tausojantis)
Baltos duonos skrebuéiai {tausojantis) KK5-37 10g 0,99 0,32 4,60 26,00
Maltos kiaulienos trogkinys "Bolognese"
L M-4K Ng 18,21 4,62 7,62 152,24
(tausojantis)
Virti kvietiniai makaronai (augalinis){tausojantis) G-12 Neg 2,29 1,94 24,75 125,64
ivairiy kopiisty salotos "Colestaw" su moliligy
séklomis, sezamais ir alyvuogiy aliejumi DG-38 %0g 3,54 8,92 763 119,83
{augalinis)
Vanduo - 200g 0,00 0,00 0,60 0,00
Viso: 26,42 20,53 52,06 497,62
Vakariené 15:30 val.
. Patiekalo maistiné verteé (g} Energiné
Rp. Nr. I1Seiga - .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandenial, g | verté, keal
Konv. krosnyje keptas molitigy ir obuoli
vl . 53 E4 u ABV-49A 140g 5,60 840 36,40 224,00
pyragas {tausojantis}
Grikiy traputis - i0g 1,16 0,30 6,42 35,10
Geriamas jogurtas - 150 g 4,50 2,25 8,70 75,00
Viso: 11,26 10,95 51,52 334,10
1% viso {dienos davinio): 43,74 35,58 150,38 1073,31

Valgiara3io maistinés ir energetineés vertés skaiiavimus atliko dietisté

Armanté Kazimieraityté




Vilniaus Volungés darielis-mokykla
Kadas: 181713046
Votunges g. 10, Vilnius

1 savaité
Penktadienis

Pusryéiai 9:00 val.

Direktoré Agné Duskinaité

UAB "Voveras"”

Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815

Bazilijony g. 3, Vilnius

Patickalo maisting verté {g) Energiné
Rp. Nr. ISeiga - - - - - .
Patiekalo pavadinimas Battymal, g | Riebalal, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Virtas kiausinis (tausojantis) K-2 708 9,i0 7,70 0,77 108,50
Sviestas - 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Tamsi pilno grido duona - 20g 1,00 0,20 10,48 51,00
Garintos mini morkytés {tausojantis) DG-85 30g 0,24 0,06 2,40 10,50
Sezoniniai vaisiai - 100 g 0,52 0,52 16,90 74,36
Arhata be cukraus - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 10,89 12,58 30,59 281,51
Pietds12:15 val.
.. Patickalo maistiné verté {g) Energiné
Rp. Nr. Iseiga - - i
Patiekalo pavadinimas Baitymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g 1| verté, kcal
GraikiSka pomidorine pupeliy sriuba
ralidica pomiganne PUpelly §-49 150 ¢ 4,50 6,00 7,50 79,50
{tausojantis)(augalinis)
Grietiné {30%) - 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi pilno grizdo duona - 20g 1,00 0,20 10,48 51,00
Lydekos trodkinys su grietinéle ir dariovémis -
Y . ..V g. o Z-34 80g 9,60 5,60 4,00 88,00
{morkos, cukinija, paprika){tausojantis)
Virti birGs ne§lifuoti ryZiai (augalinis {tausojantis) G-1 90g 1,35 2,01 14,53 78,62
Virty burokéliy salotos su alyvuogiy aliejumi
4 o 4 s80%0s sualyvoglu allel DG-25B 90g 1,53 1,61 9,16 53,15
{augalinis){tausojantis)
Vanduo - 200¢g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso! 18,11 16,92 45,80 364,67
Vakariené 15:30 val.
.. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. 13eiga - - - — .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riehalai, g | Angliavandentai, g | verté, keal
Virt varSkétukai {tausojantis) ABV-398 150g 18,62 9,45 29,96 279,33
Natdralus jogurtas - 20g 0,90 0,70 0,92 13,60
Trintos uogos {augalinis){tausojantis) P-15 20g 0,18 0,42 2,40 10,95
Arbata be cukraus - 200g 0,00 0,060 0,80 0,00
Viso: 19,70 10,17 33,27 303,88
1% viso (dienos davinio): 48,69 39,67 109,67 950,06

Valgiarastio maistinés ir energetinés vertés skaiclavimus atliko dietisté

Armanté Kazimieraityté




Vilniaus Volungés darZelis-mokykia
IKodas: 191713046

Valungés g. 10, Vilnius

2 savaiteé
Pirmadienis

Pusryciai 9:00 val.

Direlctoré Agné Duskinaité

UAB "Voverés"

Kodas: 302782040

PV kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

. patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr, 13eiga T T . " s :
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
MieFiriy kruopy koié su pienu (tausojantis) KK-10 200g 6,00 4,00 32,00 180,00
Sviestas - 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Sezoniniai vaisiai - 100 g 0,40 0,40 13,00 57,20
Arbata be culkraus - 20C0g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 6,43 8,50 45,04 274,35
Pietlis 12:15 val,
L. Patiekalo maistiné verteé (g} Energiné
Rp. Nr. Iseiga " . N N - R
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandenial, g | verté, kcal
Pomidoring sriuba su neslifuotais ryZiais
o o S-18A 150 g 143 2,03 8,72 58,91
{augalinis) {tausojantis)
Grieting (30%) - 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi pilno grado duona - 08 1,00 0,20 10,48 51,00
Kanv. krosnyje kepti vistienos $launy kepsneliai
o PT-31A 90g 24,61 404 17,76 146,75
{tausojantis)
Virti birts grikiai (augalinis}{tausojantis) G-5 9qg 343 2,47 19,17 112,91
Sviediy kopiisty salotos su konservuotais
kukuriizais, krapais ir alyvuogiy aliejumi DG-63A 90g i35 4,55 6,03 68,35
{augalinis)
Vanduo - 200g 0,00 0,00 3,00 0,00
Viso: 31,94 14,78 62,29 452,32
Vakariené 15:30 val.
.. Patiekalo maistiné verté {g) Energiné
Rp. Nr. lseiga - - . " —
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandenial, g | verté, keal
Kanv. krosnyje keptas varikés apkepas
o ABV-8 160g 2498 16,37 27,39 351,50
{tausojantis}
Natilralus jogurtas - 20g 0,90 0,70 092 13,60
Trintas uogos (augalinis)(tausocjantis) p-15 20g 0,18 0,02 2,40 10,95
Arbata be cukraus - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 26,06 17,08 30,71 376,05
15 viso (dienos davinio): 64,43 40,37 138,04 1102,72

Valgiaraséio maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietista

Armante Kazimieraityté




Vilniaus Volungés darZelis-mokykla
Kedas: 191713046

Volungés g. 10, Vilnius

2 savaité
Antradienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktoré Agné Dudkinaité

UAB "Voverés"

Kodas: 302782040
PVYM kedas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

. Patiekalo maistiné verté (g} Energiné
Rp. Nr. 15eiga . - - " - .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Kvfetiniy kruopy ko3é su pienu (tauscjantis) KK-4 180g 7,97 9,43 33,34 250,16
Naminis vy3niy diemas {augafinis} p-23 20g 0,13 0,07 10,40 42,20
Sezoniniai vaisiai - 100g 0,40 0,40 13,00 57,20
Arbata be cukraus - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 8,51 9,90 56,74 349,56
Pietds12:15 val.
.. Patiekalo maistiné verté {g) Energiné
Rp. Nr. Iseiga .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Burokéliy sriuba {augalinis){tausojantis) S-1 150 g 1,25 1,98 6,45 48,46
Grietiné (30%} - 5g 013 1,50 0,14 14,40
Tamsi pilna grido duana - 20g 1,00 0,20 10,48 51,00
Kiauli liaSas su morkaomis, svogiinais ir
raulienos guilasas su morka & M-43A s0g 12,36 4,38 14,21 108,85
pomidory padaZu {tausojantis)
Virty bulviy ir morky ko3é (tausojantis) G-17 0g 1,89 11,97 897 148,06
Rauginty kopdsty ir morky salotos su alyvuogi
uBINt kopusty 4 [l DG-20C s0g 090 6,30 5,40 81,00
aliejumi (augalinis)
Vanduo - 2008 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 17,52 26,33 45,65 452,76
Vakariené 15:30 val.
. Patiekalo maistiné verté {g) Energiné
Rp. Nr. 13eiga - - — .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Kepti darioviy blynai {markos, cukinija, bulvés) ABV-17 120g 6,40 6,40 32,00 192,00
Natlratus jogurtas - 30g 135 1,05 1,38 20,40
Kefyras {2,5%) - 150¢ 4,80 4,80 5,85 85,50
Viso: 12,55 12,25 39,23 297,30
i viso {dienos davinio): 38,58 48,48 141,62 1100,22

Valgiaraddic maistings ir energetines vertés skaiiavimus atliko dietisté

Armanté kazimieraityté




Vilnigus Volungés darzelis-mokykla
Kodas: 191713046
Volungés g. 10, Vilnius

2 savaite
Trediadienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktoré Agné Dulkinaité

UAB "Voverés"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

.. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
. . Rp. Nr. iseiga .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalal, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Penkiy grudy dribsniy kodé (kviediai, mieZiai,
» o ) e KK-12 180 ¢ 6,10 598 4541 232,22
avizos, rugiai, soros) su pienu (tausojantis)
Trintos uogos {augalinis)(tausojantis) p-15 208 0,18 0,02 2,40 10,85
Sezoninlaivaisiai - 160g 0,40 G,40 13,00 57,20
Arbata he cukraus - 200¢g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 6,69 6,40 60,81 300,37
Pietus12:15 val.
.. Patiekalo maistiné verté (g} Energiné
Rp. Nr. I5eiga - - - .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Zimiy sriuba su darfovémis (augalinis)
o 5-3 150g 4,67 2,12 13,38 93,59
{tausojantis)
Grietiné (30%) - S5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Famsi pilno grido duona - 208 1,00 0,20 10,48 51,00
Konv. krosnyje kepti kalakutienos maitinukai su
- N~ PT-1C 90¢g 18,36 7,52 8,07 174,89
cukinija {tausojantis)
Virtos birios perlinés kruopos {augalinis)
o G-7 Ng 2,48 G,30 19,71 86,40
(tausojantis)
Sviediy morky salotos su molitgy séklomis ir
o . DG-76 90g 293 11,33 9,18 147,00
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 29,57 22,97 61,45 567,27
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekato pavadinimas Rp. Nr. Reiga e istiné verté (g) s
Baltymai, g { Riebakai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Kepti sukti lietiniai blynai ABV-1B 100g 7,49 4,33 41,23 22385
Trintos wogos (augalinis)(tausajantis) P-15 20g 0,18 0,02 2,40 10,95
Geriamas jogurtas - 150g 4,50 2,25 8,70 75,00
Viso: 12,17 6,60 52,33 309,80
I8 viso (dienos davinio): 48,43 35,96 174,59 1177,43

Valgiaras€io maistinés ir energetinés vertés skaitiavimus atliko dietisté

Armanté Kazimieraityté




Vilniaus Volungés darZelis-mokykia

Kodas; 191713046
Volungés g. 10, Viinius

2 savaite
Ketvirtadienis

Pusry&iai 9:00 val.

Direktoré Agné Duskinaite

UAB "Voverés"

Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815

Bazilijony g. 3, Vilnius

. Patiekalo maistiné verté (g} Energiné
Rp. Nr. 5eiga - - - N T .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Anglavandeniai, g | verté, kecal
Aviziniy dripsniy koé su pienu (tauscjantis) KK-2 200g 12,98 4,28 39,68 225,10
Sviestas - 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Sezoniniai vaisial - 100¢g 0,40 0,40 13,00 57,20
Arbata be cukraus - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 13,41 8,78 52,72 319,45
Pietds 12:15 val.
- Patiekalo maistiné verté {g) Energiné
Rp. Nr. Iseiga N T . N s N
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Trinta morky sriuba (tausojantis) §-23Z i50g 1,35 5,70 5,85 81,84
Baltos duonos skrehutiai (tausojantis) KS-37 i0g 0,99 0,32 4,60 26,00
Konv. krosnyje kepta lazanija su kiauliena -
o o M-20B 1608 18,00 24,82 8,39 447,44
fautiena (tausojantis)
SvieFi agurkai {augalinis) DG-1F S0g 0,60 0,30 2,10 3,90
Vanduo - 200g 0,00 3,00 0,00 0,00
Viso: 20,94 31,13 20,94 565,18
Vakariené 15:30Q val.
.. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. 13eiga .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Konv. kroshyje kepti varikeédiai {tausojantis) ABV-6 i20g 21,36 11,10 29,72 298,13
Naminis vy3niy padaZas {augalinis)({tausofantis) p-23 20g 0,17 G,10 5,35 21,47
Natdralus jogurtas - 20g 0,90 0,70 0,92 13,60
Arhata be cukraus - 200¢g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 22,43 11,90 35,99 333,19
15 viso (dienas davinio): 56,77 51,81 109,65 1217,83

ValgiaraS&io maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté

Armanté Kazimieraityté
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Vilniaus Volungés darielis-mokylkla
Kodas: 191713046

Volungés g. 10, Vilnius

2 savaité
Penktadienis

Pusryéiai 9:00 val.

Direktore Agné Duskinaité

UAB "Voverés"

Kodas: 302782040

PViM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

. Patiekalo maistiné verte (g} Energiné
Rp. Nr. I5eiga - - - - - .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verte, kcal
Virtas kiausinis (tausojantis) -2 70g 9,10 7,70 0,77 108,50
Sviestas - 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Tamisi pilno grido duona - 20¢g 1,60 0,20 10,48 51,00
Svie¥ias pomidoras (augalinis) DG-19 30g 0,27 0,06 1,17 540
Sezgniniai vaisiai - 100 g 0,40 0,40 13,00 57,20
Arhata be cukraus - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 10,80 12,46 25,46 259,25
Pietlis12:15 val.
L Patiekalo maisting verta (g) Energiné
Rp. Nr. ISeiga - - — .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebafai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Italifka pupeliy ir koplsty sriuba ,Ribollita”
L L S-38 150g 4,50 3,00 13,50 105,00
{(tausojantis){augalinis)
Grietiné (30%) 5¢ 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi pilno griide duona 30g 1,50 0,30 15,72 76,50
Konv. krosnyje keptas menkés kepnelis 5
. 7-8 80g 16,45 1,45 0,25 80,77
{tausojantis)
Virtas birus kuskusas {augalinis){tausojantis} G-2 9P0g 4,32 2,34 25,20 142,34
Virty burckéliy salotos su raugintais agurkais ir
d i _9 . . .g & DG-25% 90g 1,80 4,50 7,20 63,00
alyvuogiy aliejumi {augalinis)
Vandug 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 28,70 13,09 62,00 482,01
Vakariené 15:30 val.
L Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Rp. Nr. 15eiga - - - - i
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kecal
Konv. krosnyje kepti kvietiniai morky ir obuoli
- KTosnyE KEptl 4 U1 ksass 120g 7,20 6,42 42,34 255,60
keksiukai {tausojantis)
Kviediy traputis 10g 1,06 0,20 6,22 33,40
Pienas (2,5%) - 15C¢g 510 495 7,35 94,50
Viso: 13,36 11,57 56,41 383,50
15 viso (dienos davinio): 52,85 37,12 143,87 1124,76

Valgiaraitio maistinés ir energetinés vertés skaifiavimus atliko dietisté

Armanté Kazimieraityté
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Vilniaus Volungés darzelis-mokykla
Kodas: 191713046

Volungés g. 10, Vilnius

3 savaité
Pirmadienis

Pusryfiai 9:00 val.

Direktoré Agné Duskinaité

UAB "Voverds"

Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

Rp. Nr.

I5eiga

Patiekalo maistiné verté (g}

Energiné

Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalal, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Grikiy kruopy kosé su pienu {tausojantis} KK-18 200g 7,06 3,12 31,78 183,74
Sviestas - 58 0,03 4,10 0,04 37,15
Sezoniniai vaisiai - 100g 0,40 0,40 13,00 57,20
Arbata be cukraus - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 7,49 7,62 44,82 278,09
Pietils 12:15 val.

. Patiekalo maistiné verté [g) Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr- ISeiga Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Sviediy kopdsty sriuba (augalinis) {tausojantis) S-4 i50g 111 1,95 543 44,91
Grietiné (30%) - 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi pilna grudo duona - 208 1,00 0,20 10,48 51,00
Butgur kkruapy plovas su kiauliena (tausajantis) M-56 100/70g 15,60 9,75 33,15 273,00
(S:;::nri:;)rkq ir cukinijy salotos su alyvuogiy aliejumi DG-7E g 135 477 1026 85,50
Vanduo - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 19,19 18,17 59,46 468,81

Vakariené 15:30 val.
L. Patiekalo maistiné verté (g} Energiné
Rp. Nr. 1seiga ) 3 N - — .

Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Kenv. !(ros.nyje keptas varikés apkepas su ryZiais ABV-35F 160g 2200 1226 3717 305,47
(tausajantis)
Natdraius jogurtas - 20g 0,90 0,70 0,92 13,60
Trintos uegos (augalinis}{tausojantis) P-15 20g 0,18 0,02 2,40 10,95
Arbata be cukraus - 200¢g 0,00 0,00 0,00 0,00
Visa: 23,08 12,98 40,49 330,02
13 viso {dienos davinio): 49,76 38,77 144,76 1076,92

Valgiaraifio maistinés ir energetinés vertés skaidiavimus atiiko dietisté

Armanté Kazimieraityté

Lt




Vilniaus Volungés darielis-mokylda
Kodas: 191713046

Volungés g. 10, Vilnius

3 savaite
Antradienis

PusryCiai 9:00 val.

Direktoré Agné Duskinaité

UAB "Voverés”

Kodas: 302782040
PVYM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

. Patiekalo malstiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. ISeiga - : ; - - .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
MieZiniy kruopy koé su morkomis
» o KK-10M 200g 7,60 1,00 53,00 234,00
{augalinis)(tausojantis)
Sviestas - 5g 0,03 410 0,04 37,15
Sezoninial vaisiai - 100¢g 0,40 0,40 13,00 57,20
Arbata be cukraus - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso! 8,03 5,50 63,04 328,35
Pietiis 12:15 val.
.. Patiekalo maistiné verté (g} Energiné
Rp. Nr. 15eiga .
Patickalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalal, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Burokeliy sriuba su avinZirniais
L L S-1E 150g 4,50 3,00 13,50 90,00
{tausojantis){augalinis)
Grietiné (30%) - 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi pilno grido duona - 20g 1,00 4,20 10,48 51,00
Kanv. krosnyje kepti vistienos maltinukai
L PT-24 Wg 13,50 8,82 9,27 171,00
{tausojantis}
Bulviy ko3é (tausojantis) G-4 90g 3,26 4,64 12,13 101,52
Svieiy koplsty salotos su paprikomis ir alyvuogi
YIGEE KOPUSEL S papricomis Iralyvuoell | e 65 90 1,09 4,37 5,99 63,54
aliejumi (augalinis}
Vanduo - 200g 0,00 a,00 0,00 0,00
Viso: 23,48 22,53 51,50 491,46
Vakariené 15:30 val.
.. Patiekalo maistiné verté (g} Energiné
Rp. Nr. Iseiga .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | vertd, keal
Konv. krosnyje keptas kibinas su vidtiena
Krosnyje kep PT-12A | 60/40g 15,44 19,42 28,94 347,50
{tausojantis}
Drazaviy suitinys (augalinis}{tausojantis) s-21 70g 0,01 0,88 0,04 8,01
Sario lazdelé "Pik Nik" - 0g 5,34 416 0,07 59,00
Arbata be cukraus - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 20,78 24,46 29,05 414,51
13 viso (dienas davinio): 52,30 52,48 143,59 1234,32

Valgiaras&io maistinés ir energetinés vertds skaiclavimus atiiko dietisté

Armanté Kazimieraityté
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Vilniaus Volungés darielis-mokykla
Kodas: 191713046

Volunges g. 10, Vilnius

3 savaite
Trediadienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktoré Agné Dudkinaité

UAB "Vaveres"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

Patiekalo maistiné verta {g) Energiné
Rp. Nr. l3eiga - . - - o .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalal, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Kukurtizy kruapy kodé su pienu (tausojantis) KK-23 180¢g 477 2,16 43,38 211,86
Trintos uogos {augalinis){tausojantis) p-15 20g 0,18 0,02 2,40 10,95
Sezoniniaivaisiai - 100 g 0,40 0,40 13,00 57,20
Arbata be cukraus - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 5,35 2,58 58,78 280,01
Pietiis 12:15 val.
. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. Seiga - - " - — X
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Anglavandeniai, g | verté, keal
Lesiy sriuba su morkomis {augalinis)
o S-10 150 g 4,56 0,39 13,65 76,46
{tausocjantis)
Grietingé (30%) - 5g 0,13 1,5¢ 0,14 14,40
Tamsti pitno grido duona - 20g 1,00 0,26 10,48 51,00
Kalakutienos trodkinys "Tikka masaia” su
. L PT-42A Qg 19,02 341 2,12 119,93
grietinéle (tausojantis)
Virti biris nedlifuoti ryZiai {augalinis){tausojantis) G-1 ANg 1,35 2,01 14,53 78,62
SvieZiy merky ir baltujy ridiky sakotos su krapais
VIR e W Iraftll oty P DG-42A 90g 1,19 5,18 9,91 87,75
ir alyvuogiy aliejumi {augaiinis)
Vanduo 200g 0,00 0,60 0,00 0,00
Viso: 27,25 12,68 50,82 428,16
Vakariené 15:30 val.
.. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. I15eiga - i
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Kepti kakaviniai blynai su bananais ABV-70 120g 8,50 570 43,00 257,00
Natiratus jogurtas - 20g 0,90 0,70 0,92 13,60
Trintos uogos (augalinis){tausojantis} P-15 20g 0,18 0,02 2,40 10,95
Pienas (2,5%) - 150¢g 5,10 4195 7,35 94,50
Viso: 14,68 11,37 53,67 376,05
1% viso {dienos davinio): 47,28 26,63 163,26 1084,22

Valgiara&tio maistinés ir energetinds vertés skaidiavimus atliko dietiste

Armanté Kazimieraityté
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Vilniaus Volungés darzelis-molkylkla
Kodas: 191713046
Volungés g. 10, Vilnius

3 savaité
Ketvirtadienis

Pusryéiai 9:00 val.

Direktoré Agneé Duskinaité

UAB "Voverés”

Kedas: 302782040
PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

Patiekalo maistiné verté {g) Energiné
Rp. Nr. lieiga - : ; - - .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandenial, g | vertg, kcal
AviZiniy dribsniy ko3é su pienu (tausojantis) KK-2 200g 12,98 4,28 39,68 225,10
Trintos uogos (augalinis}(tausojantis) p-15 20g 0,18 0,02 2,40 10,85
Sezoniniai vaisiai - 100g 0,48 0,48 15,60 68,64
Arbata be cukraus - 200g 0,00 4,00 0,00 0,00
Viso: 13,64 4,78 57,68 304,69
Piet{is 12:15 val.
.. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. Iseiga - - - - — .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g { Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Trinta moliGgy sriuba su meliGgy séklomis
o By Bu 5-237 150g 3,00 6,00 12,60 105,00
{tausojantis)
Baftos duonos skrebuéiai {tausojantis) K5-37 10g 0,99 0,32 4,60 26,00
Konv. kroshyje keptas stambiai tarkuotas bulvi
- Krostyle kep 4| asv-12¢ | 100/40¢ 17,43 6,62 17,68 205,62
plok3tainis su kiauliena
Grietiné (30%) - i5g 0,39 4,50 0,41 43,20
Svietiai marinuoty kopdsty salotos su morkomis
, 1ANIRLIOL ORUSTU S710T05 DG-44 asg 0,59 1,76 5,04 40,05
ir alyvuogiy aliejumi (augalinis}
SvieH agurkai{augalinis} DG-1F 45g 0,30 0,15 1,05 4,95
Vanduo - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 22,70 19,35 40,78 424,82
Vakariené 15:30 val.
.. Patickalo maistiné verté {g) Energiné
Rp. Nr. I5eiga .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | vert, keal
Kanv. krosnyje kepti kokosiniai varikédiat
o ABV-65 120¢g 15,60 10,80 15,60 228,00
{tausoiantis)
Natiralus jogurtas - 20g 0,90 0,70 0,92 13,60
Arhatiniai traskuciai ,, Taler" - 10g 1,01 0,28 6,89 34,80
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 17,51 11,78 23,41 276,40
15 viso (dienos davinio): 53,85 35,90 121,86 1005,91

Valgiara$tio maistinés ir energetinés vertés skaitiavimus atliko dietiste

Armanté Kazimieraityté
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Vilniaus Volungés darielis-mokykla
Kodas: 191713046

Volungés g. 10, Vilnius

3 savaité
Penktadienis

Pusryéiai 9:00 val.

Direktoré Agné Dukinaité

UAB "Voveréas"

Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815

Bazilijony g. 3, Vilnius

.. Patiekalo maistiné verté (g} Energing
" Rp. Nr. ISeiga - - - .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g { Riebalai,g | Angliavandentai,g | verté, kcal
Konv. krosnyje keptas omletas su varske
o K-1B 80/40¢g 14,79 13,26 5,96 196,29
{tausojantis)
Sviestas - 5g 0,03 4,10 0,04 3715
Tamsi pilno grado duona - 20g 1,00 0,20 10,48 51,00
Konservuoti zalieji Zimeliai {augalinis) DG-53 30g 1,50 0,15 3,60 21,00
Sezoniniai vaisiai - i00g 0,48 0,48 15,60 68,54
Arbata be cukraus - 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 17,80 18,19 35,68 374,08
Pietus 12:15 val.
L Patiekalo maistiné verté {g} Energiné
Rp. Nr. I3eiga - - - — X
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandenial, g | verté, keal
Pomidoriné rauginty kopdsty sriuba
v L S-43B 150g 1,50 3,00 5,00 67,50
(tausojantis){augalinis)
Grietiné (30%) . Sg 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi pilno grido duona - 20g 1,00 0,20 10,48 51,00
Konv. krosnyje kepti jiros lydekos maltinukai -
o V) P Y Z-16 80g 16,35 3,10 5,14 116,75
(tausojantis)
Virt birdis grikiai (augalinis){tausojantis) G-5 90g 3,43 247 19,17 112,91
Virty burokéliy ir obuoliy salotos su alyvuogi
i Buroieetid r cBuetly yVHoEH DG-70 90g 131 1,67 10,10 56,40
aliejumi (augalinis)
Vanduo - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 23,73 11,93 54,02 418,97
Vakariené 15:30 val.
L Patiekalo maistiné verté {g) Energiné
Rp. Nr. lieiga - - .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | vertg, keal
Virti kvietiniai malkaronai (augalinis}{tausojantis) G-12 150¢g 3,81 3,24 41,25 209,40
Nat. pomidory padaZas "Marinara”
p- . up L P-4 25¢g 0,60 0,55 2,60 17,51
(augalinis){tausojantis)
Tarkuotas fermentinis saris - 15¢ 3,15 4,20 0,30 51,75
Garinti brokoliai {tausojantis) DG-86 30g 0,90 0,12 2,10 10,50
Arbata be cukraus - 200g 0,00 0,00 0,00 4,00
Viso: 8,46 8,11 46,25 289,16
15 viso (dienos davinio): 49,98 38,23 135,95 1082,21

Valgiara3¢io maistinés ir energetinés vertés skaifiavimus atliko dietisté

Armanté Kazimieraityté

15




