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Vilniaus Volungeés darZelis-mokykla
Kodas: 191713046
Volungés g. 10, Vilnius

1 savaité
Pirmadienis

Direktoré Agné Duskinaité
UAB "Voverés"

Kodas: 302782040
Py M kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

Pietfis 12:15 val.

Patiekalo maisting verté iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga te) - Energme
Baltymal, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Burokéliy sriuba su raugintais kopUstais
o . S-1B 15Gg 1,13 197 5,57 4553
(tausojantis){augalinis)
Grietiné (30%) - S5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi pilno gritdo duona - 20g 1,00 0,20 10,48 51,00
Kalakutienos ir grikiy troskinys su morkomis ir
) N o PT-44B 80/110g 29,87 6,14 29,13 306,22
pomidony padaZu {tausajantis)
Sviediy marky salotos su alyvuogiy aliejumi
E DG-16 100 g 1,30 20,00 9,70 76,00
(augalinis}
Sezoniniai vaisiai 100g 0,40 0,40 13,00 57,20
Vanduo - 200¢g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 33,82 30,20 68,01 550,35
Vakariené 15:30 val.
Patickalo maistiné verté (g) Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga .
Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g j verte, keal
Konv. krc?snyje k?pta‘s vardkés apkepas su ABV-39 1608 2338 1652 2828 351,40
morkomis (tausojantis)
Natlralus jogurtas - 20g 0,90 0,70 0,92 13,60
Trintos uogas (augalinis){tausojantis) p-15 208 0,18 0,02 2,40 10,95
Arbata be cukraus - 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 24,46 17,24 31,60 375,95
1% viso {dienos davinio): 58,29 47,44 99,61 926,30
Valgiaraiio maistinés ir energetinés vertés skaidiavimus atliko dietiste Armanté Kazimieraityte




Vilniaus Volungés darielis-mokykla
Kodas: 191713046
Volunges g. 10, Vilnius

1 savaité
Antradienis

Pietls12:15 val.

Direktoré Agné Duikinaité
UAB "Vaverés”

Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

.. Patiekalo maistiné verté (g} Energiné
. ) Rp. Nr. ISeiga .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebafal, g | Angliavandeniai, g | verté, kcai
Vigtienos sultinys su dariovémis (morkos,
. . . ) o 5-29 1508 3,00 1,50 7,50 51,00
svogiinas, Zalumynai) ir makaronais (tausojantis)
Grietiné {30%) 5g 0,13 1,50 014 14,40
Tamsi pilno grado duona - 208 1,00 0,20 10,48 51,00
Konv. krosnyje kepti Svediski kiaulienos kukulial
o als . N M-260D 9P0/20g 1691 4,29 0,10 111,13
grietinélés padaZe {tausojantis)
Virty bulviy ir moliggy ko3é (tausojantis) G-16 100 g 2,76 19,63 12,13 231,16
Rauginti agurkai (augalinis) DG-2B ic0g 0,80 0,20 0,50 9,00
Sezoniniai vaisiai 100g 0,40 0,40 £3,00 57,20
Vanduo - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 25,00 27,72 43,84 524,89
Vakariené 15:30 val.
.. Patiekalo maistiné verté (g} Energiné
Rp. Nr. 13eiga - K
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandenial, g | verté, keal
Kepti amerikieti3ki biynai ABV-57 120¢g 6,56 13,75 33,69 277,18
Naminis obuoliy d¥femas (augalinis)(tausojantis) P-26 20g 0,08 0,08 4,49 18,00
Natiraius jogurtas - 20g 0,50 0,70 0,92 13,60
Pienas (2,5%) - 150 ¢ 5,10 4,95 735 94,50
Viso: 12,64 19,48 46,45 403,27
15 viso (dienos davinio): 37,64 47,20 90,29 928,16

Valgiara¥dio maistings ir energetinés vertés skaitiavimus atliko dietisté

Armante Kazimieraityté




Vilniaus Velungés darfelis-mokykia
Kodas: 191713046
Volungés g. 10, Vilnius

1 savaité
Trediadienis

Direktore Agné Dudkinaité
UAB "Voverés"

Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006384815
Bazilijony g. 3, Vilnius

Pietlis 12:15 val.

.. patiekalo maistiné verté {g} Energing
. . Rp. Nr. Iseiga -

Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g ; vertg, kcal
Perliniy kruopy sriuba su dariovémis

o . 5-16 150 g 1,61 2,03 9,90 64,53
(tausojantis){augalinis)
Grieting (30%) - 5¢g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi pilne grado duona - 20g 1,00 0,20 10,48 51,60
Konv. krosnyie kepti vistienos Slauny kepsnelial

o PT-31A g 24,61 4,04 17,76 146,75
(tausoiantis)
Virtas birus kuskusas (augalinis)(tausojantis) G-2 100g 4,80 2,60 28,00 158,16
Virty burakéliy salotes su konservuotais
o o - DG-25A 100 g 2,00 2,29 15,05 85,15
Firneliais ir alyvuogiy aliejurni {augalinis)
Sezoniniai vaisiai - 100g 0,40 0,40 13,00 57,20
Vanduo - 200g 4,00 0,00 0,60 0,00
Viso: 34,54 13,06 94,32 577,19

Vakariené 15:30 val.

L Patiekalo maisting verté (g) Energiné

Rp. Nr. tseiga .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandenial, g | vertd, keal
Konv. krosnyje kepti omleto keksiukai su siiriu ir
darfavémis {cukinija, morkas, Zalumynai) K-3 120g 17,75 15,91 715 235,55
(tausojantis)
Sviestas - 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Sviesi pilno grado ducna - 20g 1,30 0,24 10,08 50,20
Svieziy morky lazdelés {augalinis) DG-30 40g 0,24 0,12 3,16 15,80
Arbata be cukraus - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 19,31 20,37 20,43 339,70
13 viso (dienos davinio): 53,85 33,43 114,75 916,89
Valgiarai¢io maistinés ir energetinés vertés skaldiavimus atliko dietiste Armanté Kazimieraityté




Vilniaus Volungés darielis-mokykla
Kodas: 191713046
Volungés g. 10, Vilnius

1 savaité
Ketvirtadienis

Pietlis12:15 val.

Direktoré Agné Duskinaité

UAB "Voverés"

Kodas: 302782040
PVM kadas: 100006884815

Bazilijony g. 3, Vilnius

. Patiekalo maistiné verté (g) Energine
Rp. Nr. t5eiga - - - - - )
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verte, kcal
Trinta Ziediniy koplsty ir Zaliyjy zireliy srivha
L HRopUsty w4 . 5-231 150g 1,40 4,73 7,46 7391
(tausojantis)
Baltos duonos skrebuciai (tausoiantis) KS-37 10g 0,99 0,32 4,60 26,00
Maltos kiaulienos troskinys "Bologhese”
L M-4K i00g 20,23 513 8,47 169,16
(tausojantis)
Virti kvietiniai makaronai (augalinis)(tausojantis} G-12 i00g 2,54 2,16 27,50 139,60
fvairiy kopisty salotos "Coleslaw" su moliGgy
seklomis, sezamais ir alyvuogiy aliejumi DG-38 100g 3,93 9,91 8,48 133,14
{augalinis)
Sezoniniai vaisiai - 100¢g 0,40 0,40 13,00 57,20
Vanduo - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 29,49 22,65 69,51 589,01
Vakariené 15:30 val.
.. Patiekalo maistiné verté (g} Energing
Rp. Nr. Iseiga - - - — .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandenial, g | verte, keal
Konv. krosnyje keptas molidgy ir obuoli
vl ) p Eu 4 ABV-49A 140 g 5,60 8,40 36,40 224,00
pyragas (tausojantis)
Grikiy traputis - 10¢g 1,16 0,30 6,42 3510
Geriamas jogurtas - 150g 4,50 2,25 8,70 75,00
Viso: 11,26 10,95 51,52 334,10
15 viso (dienos davinio): 40,75 33,60 121,03 933,11

Valgiaras&io maistinés Ir energetinés vertés skaiiavimus atliko dietisté

Armanté Kazimieraityté




Vilniaus Valungés darielis-mokykla

Kodas: 191713046 UAB "Vaveres"

Direktoré Agné Duskinaité

Volungés g. 10, Vilnius Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815

Bazilijony g. 3, Vilnius

1 savaite
Penktadienis

Pietlis12:15 val,

L Patiekalo maistiné verté {g) Energiné
Ryp. Nr. 5eiga - " . - - .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Graikidka pomidoriné pupeliy sriuba
. p ! I, . PUpEiY 5-49 150g 4,50 6,00 7,50 79,50
{tausojantis){augalinis)
Grieting (30%) - 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi pilno grida dusna - 20g 1,00 0,20 10,48 51,00
Lydekos trogkinys su grietinéle ir darovémis -
- . o Z-34 S0g 10,80 6,30 4,50 99,00
(morkos, cukinija, paprika){tausojantis)
Virti birls neslifuoti ryfiai {augalinisj{tausojantis) G-1 100g 1,50 2,23 16,14 87,36
Virty burokeliy salotos su alyvuogiy aligjumi
1 burok€liy saiotos su alyvuogiy HEIUT DG-258 100 g 1,70 1,79 10,18 59,05
{augalinis){tausojantis)
Sezoniniai vaisiai - 100 ¢ 0,40 0,40 13,00 57,20
Vanduo - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 20,03 18,42 61,94 447,51
VVakariené 15:30 val.
.. Patiekalo maistiné verté (g} Energiné
Rp. Nr. 15eiga - - - - .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Virti varskétukai {tausojantis) ABV-39B 170g 21,10 10,71 33,95 316,57
Natiratus jogurtas - 20g 0,80 0,70 0,92 13,60
Trintos uogos (augalinis){tausojantis) p-15 20g 0,i8 0,02 2,40 10,95
Arbata be cukraus - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 22,18 11,43 37,27 341,12
13 vise [dienos davinio): 42,21 29,85 59,20 788,63
ValgiaragZio maistinés ir energetinés vertés skaidiavimus atliko dietisté Armanteé Kazimieraityte
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Vilniaus Volungés darZelis-mokyikla
Kodas: 191713046

Volungés g. 10, Vilnius

2 savaite
Pirmadienis

Pietiis 12:15 val.

Direktoré Agné Duskinaité

UAB "Voverés"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. I3eiga - - - - - .

Patiekalo pavadinimas Baltymal, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verte, kcal
Pomidoriné sriuba su neslifuctais ryZiais

o o 5-18A 150 g 1,43 2,03 8,72 58,91
{augalinis) (tausojantis)
Grietiné {30%) - 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi pilno griddo duona - 20g 1,00 0,20 10,48 51,00
Konv. krosnyje kepti vistienos Slauny kepsneliai

o PT-31A 90g 24,61 4,04 17,76 146,75
(tausojantis)
Virti hirils grikiai {augalinis}{tausojantis) G-5 i00g 3,81 2,74 21,30 125,46
Svie¥iy kopisty salotos su konservuotais
kukurGzais, krapais ir alyvuogiy aliejumi DG-63A 100g 1,50 5,05 6,70 75,94
{augalinis)
Sezaniniai vaisiat - 100g 0,40 0,40 13,00 57,20
Vanduo - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Visa; 32,87 15,96 78,09 529,66

Vakariené 15:30 val.
. Patiekalo maistiné verté {g) Energiné
Rp. Nr. tseiga - " .

Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalal, g | Angliavandenial, g | verté, kcal
Konv. krosnyje keptas varskés apkepas

o ABV-8 160g 2498 16,37 27,39 351,50
{tausojantis)
Natdralus jogurtas - 20g 0,90 0,70 0,92 13,60
Trintos uogos {augalinis){tausojantis) p-15 20g 0,18 0,02 2,40 10,95
Arbata be cukraus - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 26,06 17,09 30,71 376,05
1§ viso (dienos davinio): 58,93 33,04 108,80 905,71

Valgiarattio maistinés ir energetinés vertés skaitiavimus atliko dietiste

Armanté Kazimieraityté




Viiniaus Volungés darZelis-mokykla
Kodas: 191713046

Volungés g. 10, Vilnius

2 savaité
Antradienis

Pietlis 12:15 val.

Direltore Agné Duikinaité

UAB "Vovergs”

Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815
Bazitijony g. 3, Vilnius

i5 viso {dienos davinio):

. patiekalo maistiné verté (g} Energing
Rp. Nr. Iseiga " : . . - .
Patiekalo pavadinimas Baltymal, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Burokéliy sriuba (augalinis){tausojantis) 5-1 150¢g 1,25 1,98 6,45 49,46
Grietiné (30%) - S5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi pilno griido duona - 26g 1,00 0,20 10,48 51,00
Kiaulienos guliasas su morkomis, svoginais ir
) N o M-43A 100 g 13,73 4,87 15,79 120,94
pomidory padaZu (tausojantis)
Virty bulviy ir morky ko3é {tausojantis) G-17 100 g 2,10 13,30 9,97 164,51
Rauginty koplsty ir merky salotos su alyvuogi
LB I KOPUSTY ! yVUoBH DG-20C 100g 1,00 7,00 6,00 90,00
aliejumi{augalinis)
Sezoniniai vaisiai - 100g 0,40 0,40 13,00 57,20
Vanduo - 200¢g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 19,61 29,25 61,33 547,51
Vakariené 15:30 val.
.. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. I3eiga - - o .
Patiekato pavadinimas Baltymai, g | Riebalal, g | Angliavandeniai, g | verte, keal
Kepti darfoviy blynai {morkos, cukinija, bulvés) ABV-17 120¢g 6,40 6,40 32,00 192,00
Natralus jogurtas - 30g 1,35 1,05 1,38 20,40
Kefyras (2,5%) - 150g 4,80 4,80 5,85 85,50
Viso: 12,55 12,25 39,23 297,90
32,16 41,50 101,06 845,41

Valgiara¥tio maistinés ir energetinés vertés skaiiavimus atliko dietiste

Armanteé kazimieraltyté




Vilniaus Volungés darZelis-molkykia
Kodas: 191713046
Yolungés g. 10, Vilnius

2 savaité
Trediadienis

Pietlis 12:15 val.

Direktoré Agné Duskinaité

UAB "Voveras"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

L. Patiekalo maisting verté (g) Energiné
. . Rp. Nr. |eiga .
Patiekalo pavadinimas Baltymal, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Zirniy sriuba su darZoveémis {augalinis)
o S-3 150g 4,67 2,12 13,88 93,5%
(tausojantis)
Grieting (30%) 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi pilno grido duona 20g 1,00 0,20 10,48 51,00
Konv. krosnyje kepti kalakutienos maltinukaisu
. - PT-1C S0g 18,36 752 8,07 174,89
cukinija (tausojantis)
Virtes hirdos perlinés kruopos {augalinis)
o G-7 100g 2,76 0,33 21,90 96,00
{tausojantis)
Sviefiy morky salotos su moliGigy séklomis ir
o . DG-76 100g 3,26 12,59 10,20 163,33
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoniniat vaisiai - 100g 0,40 0,40 13,00 57,20
Vanduo - 200¢g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 30,58 24,66 77,66 650,40
Vakariené 15:30 val.
. . o patiekalo maistiné verté {g) Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. tseiga ,
Baltymai, g | Riebatai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Kepti sukti lietiniai biynai ABV-1B 100 g 7,49 4,33 41,23 223,85
Trintos uogos (augalinis){tauscjantis) p-15 20g 0,18 0,02 2,40 10,95
Geriamas jogurtas - 150g 4,50 2,25 8,70 75,00
Viso: 312,17 6,60 52,33 309,80
1% viso {dienos davinio): 42,75 31,26 129,99 960,20

Valgiara$tio maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietiste

Armanté Kazimieraityte




Vilnlaus Volunges darielis-mokykla

Kodas: 191713046
Volungés g. 10, Vilnius

2 savaité
Ketvirtadienis

Direktaré Agné Duskinaité
UAB "Voverés"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815

Bazilijory g. 3, Vilnius

Pietiis 12:15 val.

o Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. 13eiga - - " - - ,
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandenial, g | verte, keal
Trinta morky sriuba (tausojantis) 5-237 150¢g 1,35 5,70 5,85 81,84
Baltos duonas skrebutiai {tausojantis) K5-37 10g 0,99 0,32 4,60 26,00
Konv. krosnyje kepta lazanifa su kiauliena -
— e M-20B 160 g 18,00 24,82 8,39 447 44
jautiena (tausojantis)
Sviedi agurkai (augalinis) DG-1F 100g 0,67 0,33 2,33 11,00
Sezoniniai vaisiat - 100g 0,40 0,40 13,00 57,20
Vanduo - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 21,01 31,17 21,17 623,48
Vakariené 15:30 val.
.. Patiekalo maistiné verté {g) Energiné
Rp. Nr. 1Zeiga - - - - .

Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Konwv. krosnyje kepti varkédiat (tausojantis} ABV-5 120g 21,36 11,10 29,72 298,13
Naminis vyEniy padaZas (augalinis)(tausojantis) p-23 20g 0,17 0,10 5,35 231,47
MatOraius jogurtas - 20g 0,90 0,70 0,92 13,60
Arhata be cukraus - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 22,43 11,90 35,99 333,19
1% viso (dienos davinio): 43,44 43,07 57,16 956,68

Valgiarai&io maistinas ir energetinés veriés skaidiavimus atliko dietisté

Armanté Kazimieraityté

9




Vilniaus Volungés darielis-mokykla
Kodas: 191713046

Volungés g. 10, Vilnius

2 savaité
Penktadienis

Piettis12:15 val.

Direktoré Agné Duskinaité

UAB "Voveras"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

. Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Rp. Nt. 1Seiga - - N N T .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verte, keal
Italitka pupeliy ir koplsty sriuba ,Ribollita”
. B _p 4 ‘ l? u 5.38 150 g 4,50 3,00 13,50 105,00
{tausojantis){augalinis)
Grietiné (30%) - 5g 0,13 1,50 0,34 14,40
Tamsi pilno grido duona - 30g 1,50 0,30 15,72 76,50
Konv. krosnyje keptas menkés kepnelis -
o 78 20g 16,45 1,45 0,25 80,77
{tausojantis}
Virtas birus kuskusas {augalinis){tausojantis) G-2 100g 4,80 2,60 28,00 158,16
Virty burokéliy salotos su raugintais agurkais ir .
. o q ) . 8 § DG-25S5 100g 2,00 5,00 8,00 70,00
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoniniai vaisiai - 100g 0,40 0,40 13,00 57,20
Vanduo - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 29,78 14,25 78,60 562,03
Vakariené 15:30 val.
.. Patiekalo maistiné verté {g) Energing
Ry Nr. 13eiga - X
Patiekalo pavadinimas Baltymal, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verte, keal
Konv. krosnyje kepti kvietiniai morky ir obuoliy
. L KS-288 i20g 7,20 6,42 42,84 255,60
keksiukai {tausojantis)
Kvieciy traputis - 10g 1,06 0,20 6,22 33,40
Plenas (2,5%) - 150 g 5,10 4,95 7,35 94,50
Viso: 13,36 11,57 56,41 383,50
I3 viso [dienos davinio): 43,14 25,82 135,01 945,53

Valgiaradtio maistings ir energetings vertés skaidiavimus atliko dietiste

Armanté Kazimieraityté
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Viiniaus Volunges darzelis-mokykla
Kodas; 191713046

Volungés g. 10, Vilnius

3 savaité
Pirmadienis

Pietts 12:15 val.

Direktoré Agné Duikinaite
UAB "Voverés"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vitnius

L Patiekalo maisting verté {g) Energiné
Rp. Nr. 13eiga - - - - K

Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalal, g | Angliavandeniai, g | verte, keal
Svietiy koplsty sriuba (augalinis) {tausojantis) S-4 150 g 1,11 1,95 543 44,91
Grietiné (30%) - 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi pilno grudo duona - 20g 1,60 0,20 10,48 51,00
Bulgur kruopy plavas su kiauliena {tausojantis) M-56 110/80g 17,20 10,75 36,55 301,00
Lvieziy morky ir cukinijy salotos su alyvuogiy aliejumi

l,! X 4 4 yvUogly 2Tle} DG-7E 100g 1,50 5,30 11,40 95,00
{augatinis)
Sezoninial vaisiai - 100g 0,40 0,40 13,00 57,20
Vanduo - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 21,34 20,10 77,00 563,51

Vakariené 15:30 val.
L. Patiekalo maistiné verté (g} Energiné
Rp. Nr. I5Seiga - - - ,

Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandenial, g | verte, kcal
Konv. krosnyje keptas varikés apkepas su ryiials

KTOSTYIE Kep prepassuty ABV-38F 160 22,00 12,26 3717 305,47
{tausojantis)
Natdralus jogurtas - 20g 0,90 0,70 0,92 13,60
Trintos uogos {augalinis)(tausojantis) P-15 20g 0,18 0,02 2,40 10,95
Arbata be cukraus - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 23,08 12,98 40,49 330,02
1% viso {dienos davinio}: 44,42 33,08 117,48 893,53

Valgiaraitio maistinés ir energetings vertés skaitiavimus atliko dietisté

Armanté Kazimieraityte

11




Vilniaus Volungés darZelis-molwykia
Kodas: 151713046

Volungés g. 10, Vilnius

3 savaiteé
Antradienis

Direktoré Agné Duikinaite
UAB "Voverés"

Kodas: 302782040

PV kodas: 100006884815
Barilijory g. 3, Vilnius

Pietiis 12:15 val.

L Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. 1seiga " - - - - .
Patiekalo pavadinimas Baitymai, g | Riebalal, g | Angliavandenial, g | verte, keal
Burokéliy sriuba su avinZirniais
o . S-1F 150 g 4,50 3,00 13,50 90,00
(tauscjantis){augalinis)
Grietiné (30%) . 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi pilno grido duona - 20g 1,00 0,20 1048 51,00
Konv. krosnyje kepti vidtienos maltinukai
L PT-24 9qg 13,50 8,82 9,27 171,00
{tausoiantis)
Bulviy kosé {tausojantis) G4 100¢g 3,62 5,16 13,48 112,80
Sviediy koplisty salotas su paprikomis ir alyvuogi
. q_ P ll . pap YVUOBH DG-68 100g 1,21 4,85 6,65 70,60
aliejumi (augalinis)
Sezoniniai vaisial - 100g 0,40 0,40 13,00 57,20
Vanduo - 2008 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 24,36 23,93 66,52 567,00
Vakarieng 15:30 val,
. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. |3eiga ~ - .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandenial, g | verte, keal
Konv. krosnyje keptas kibinas su vitiena
o PT-12A 60/40g 15,44 15,42 28,94 347,50
(tausojantis)
Dra¥oviy sultinys (augalinis}{tausojantis) 5-21 30g 0,02 1,00 0,04 9,15
Sdrio lazdelé “Pik Nik" - 20g 534 4,16 0,07 59,00
Arbata be cukraus - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 20,80 24,58 29,05 415,65
1% viso {dienos davinio): 45,16 48,51 95,57 982,65
Valgiara&¢io maistinés ir energetinés vertés skaiéiavimus atliko dietisté Armanté Kazimieraityté




Vilniaus Volungés darielis-mokykia
Kodas: 191713046

Volungés g. 10, Vilnius

3 savaité
Trediadienis

Direktore Agné Duskinaité
UAB "Voverés”

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Baziljony g. 3, Vilnius

Pietas 12:15 val.

. patickalo maistiné verté (g) Energing
Rp. Nr. [5eiga - - - - - .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verte, kcal
LeZiy sriuba su morkormis {augalinis)
o S5-1¢ 150g 4,56 0,39 13,65 76,46
(tausojantis)
Grieting (30%) - 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi pilho grado duona - 208 1,00 0,20 10,48 51,00
Kalakutienos trodkinys "Tikka masala” su
. L PT-42A w00g 21,13 3,79 2,35 133,26
grietinéle {tausojantis)
Virti birGs nedlifuoti ryZiai (augalinis}{tausojantis) G-1 100g 1,50 2,23 16,14 87,36
Sviediy morky ir baltyjy ridiky salotos su krapais
Sviedy morku Iraakt Tictely P DG-42A 1008 1,32 5,75 11,01 97,50
ir alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoniniai vaisiai - 100g 0,40 0,40 13,00 57,20
Vanduo - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 30,04 14,26 66,77 517,18

Vakariené 15:30 val.

L. Patiekalo maisting verté (g) Energiné
Rp. Nr. I3eiga .

Patiekalo pavadinimas Baltymal, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | vertd, keal
Kepti kakaviniai blynai su bananais ABV-70 120¢g 8,50 5,70 43,00 257,00
NatGralus jogurtas - 20g 0,90 0,70 0,92 13,60
Trintos wogos (augalinis){tausojantis) p-15 20g 0,18 0,02 2,40 10,95
Pienas (2,5%) - 1508 5,10 4,95 7,35 94,50
Viso: 14,68 11,37 53,67 376,05
1% viso {dienos davinio): 44,72 25,63 120,43 893,23
Valgiaraitio maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté Armanté Kazimieraityté
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Vilniaus Volungés darZelis-mokykla
Kodas: 191713046
Volungés g. 10, Vilnius

3 savaité
Ketvirtadienis

Piet(is 12:15 val.

Direktoré Agné Dugkinaité
UAB "Voverés"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

. Patiekalo maistiné verté {g} Energiné
Rp. Nr. 1Seiga - - - - = i
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g { Riehalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Trinta moliligy sriuba su moliigy séklomis
MmOlugY B\ 5-232 1508 3,00 6,00 12,00 105,00
(tauscjantis)
Raltos duonos skrebutiai (tausojantis) KS-37 10g 0,99 0,32 4,60 26,00
KKonv. krasnyje keptas siambiai tarkuotas bulvi
/- Krosnyje Kep 41 asv1c | 100/40g 17,43 6,62 17,68 205,62
plokstainis su kiauliena
Grietiné (30%) . 15¢ 0,39 450 0,41 4320
Sviediai marinuoty kopGsty satotos su morkomis
. T L DG-44 50g 0,65 1,85 5,60 44,50
ir alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sviei agurkai {augalinis} DG-1F 50g 0,34 0,17 1,17 5,50
Sezoniniai vaisial - 100 g 0,40 3,40 13,00 57,20
Vanduo - 200g 0,00 3,00 0,00 0,00
Viso: 23,20 18,96 54,45 487,02
Vakariené 15:30 val,
.. Patiekalo maistiné verté {g) Energiné
Rp. Nr. 1Beiga - e i
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Konv. krosnyije kepti kokosiniai varikéciai
Krosnyje keplkoxes ABV-65 120g 15,60 10,80 15,60 228,00
(tausojantis}
Naturalus jogurtas - 20g 0,90 0,70 0,92 13,60
Arbatiniai tragkuéiai  Taler” - 10g 1,01 0,28 6,89 34,80
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 17,51 11,78 23,41 276,40
13 viso {dienos davinio): 40,71 31,73 77,86 763,42

Valgiara&tio maistinés ir energetinas vertés skaitiavimus atliko dietisté

Armanté Kazimieraityte
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Vilniaus Volungés darZelis-maokykia
Kodas: 191713046
VYolungés g. 10, Vilnius

3 savaiteé
Penktadienis

Piettis 12:15 val.

Direktoré Agné Dudkinaite
tAB "Voverés”

Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815

Bazilijony g. 3, Vilnius

L Patiekalo maistiné verté (g} Energiné
. Rp. Nr. tseiga - )
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Pomidoring rauginty kopusty sriuba
L . 5-43B i50g 1,50 3,00 9,00 67,50
(tausojantis){augalinis)
Grietine (30%) - 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi pilno grido duona - 20g 1,00 0,20 10,48 51,00
Konv. krosnyje kepti ilros lydekos maltinukai .
o Z-16 80g 16,35 3,10 5,14 116,75
{tausojantis)
Virti birds grikiai {augalinis){tausojantis) G-5 100¢g 3,81 2,74 21,30 125,46
Virty burokéliy ir obuoliy salotos su alyvuogi
) Lg R ll. . 4 Yol DG-70 100g 1,46 1,85 11,22 62,67
aliejumi (augalinis)
Sezoniniai vaisiai - 100g 0,40 0,40 13,00 57,20
Vanduo - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 24,65 12,79 70,27 494,98
Vakariené 15:30 val.
.. Patiekalo maistiné verté (g} Energiné
Rp. Nr iSeiga - - o .
Patickalo pavadinimas Baltymai, g | Riekalai, g { Angliavandeniai, g | verté, keal
Virt kvietiniai makaronai (augalinis){tausojantis) G-12 i70g 4,32 3,67 46,75 237,32
Mat. pomidory padaZas "Marinara®
. L P-4 25g 0,60 0,55 2,60 17,51
{augalinis){tausagjantis)
Tarkuotas fermentinis suris - 15¢ 3,15 4,20 03¢ 51,75
Garinti brokolial {tausojantis) DG-86 40¢g 1,20 0,16 2,80 14,00
Arbata be cukraus - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 9,27 8,58 52,45 320,58
18 viso {diengs davinio}: 33,92 21,37 122,72 815,56

Valgiaraitio maistinés ir energetinés vertés skaiéiavimus atliko dietiste

Armanté Kazimieraityté




