=%
VOVETES

1 SAVAITE

Pusryciai Pietiis Pavakariai
Trijy grady dribsniy koé su pienu (tausojantis) 200 Burokghq §r|uba su rgug|nta|s kopustais, grietiné 150/5 Konv. lkroslnyje keptas varsSkés apkepas su morkomis
7 T O SO UPURURUONE SOOI | (tausojantis)(augalinis) i (tausojantis)
E Sviestas 5 Tamsi pilno grado duona i Trinti serbentai (augalinis)(tausojantis)
< |Sezoninis vaisius 100 Kalak'utlenos '.r g".qu troSkinys su morkomis ir pomidory i 70/100 |Natdralus jogurtas
E padazu (tausojantis)
o Ngsaldin@ 2oleIiLLarbataw 200 Svierzjrq morkg salotovs/ su alyypogiq elljejumi V(fugalinriﬁ) 90 [\lvesaldiqga 2olelrig arbataﬁ
Vanduo 200
Ryziy dribsniy kosé su pienu (tausojantis) 180 Y|st|enos ;glt|nys su darlzovelm|ls gmorkosl, svogunas, Kepti amerikietiSki blynai
e .. | 2ZBlumyna) Ir makaronais, grietin (tausojantis)
‘é’ Trintos braskés (augalinis)(tausojantis) 20 Tamsi pilno grado duona Naminis obuoliy dZzemas (augalinis)(tausojantis)
8 |Sezoninis vaisius 100 K(?m{. I_(r(_)snyje k'eptl svec'llskl. kiaulienos kukuliai Natdralus jogurtas
N S grietinélés padaze (tausojantis)
E Nesaldinta Zoleliy arbata 200 Virty bulviy ir molitigy ko$é (tausojantis) Pienas
e e T e T
Rauginti agurkai (augalinis)
Vanduo
Grikiy kruopy koé (augalinis)(tausojantis) 200 Perl|n|g kryopq sr|gb§ su darzovémis, grietiné Kony. l[(rosnyje kep't| omleto lkeksmkeln su sdriu ir darzovémis
_________________________________________________________________________________________________________________ (tausojantis)(augalinis) (cukinija, morkos, Zalumynai) (tausojantis)
o |Sviestas 5 Tamsi pilno grado duona Sviestas
< e e =S PO PP PR T PR P P S T 1
% Sezoninis vaisius 100 Konv. krosnyje kepti vistienos Slauny kepsneliai Sviesi p||no grudo duona
< ) - (tausojantis) ) - B )
’E’ Pienas 150 Virtas birus kuskusas (augal|n|s)(tau501ant|s) i 90 Morkq lazdelés (augal|n|s) 30
V'.“H bgrokehqlsglotos su konservuotais zirneliais ir alyvuogiy 90 Nesaldinta zolel|q arbata
__________________________________________________________________________________________________________________ aliejumi (augalinis)
Vanduo
Mieziniy kruopq ko$é su pienu (tauSOJanns) 180 Trinta Ziediniy kopasty ir Zaliyjy Zirneliy sriuba (tauSOJanns) 150 Konv. krosnyje keptas mol|ugq ir obuohq pyragas (tauSOJanns) 140
@ o
E Tr|ntos vysmos (augal|n|s)(tau501ant|s) 20 SVIeSIOS duonos skrebu0|a| (tauSOJanns) Gr|k|q traput|s
E Sezomms vaisius 100 Klaullenos trosklnys "Bolognese™ (tausqantls) Geriamas Jogurtas
P U e S
E Nesaldinta Zoleliy arbata 200 Virti kvietiniai makaronai (augalinis)(tausojantis)
E ) jvairi-q kopL‘Jsfq salotos "Coleslaw” sd'moliﬁgij séklomis,
e R S sezamais Ir alyvuogiy aliejumi (augalinis) L
Vanduo
. GraikiSka pomidoriné pupeliy sriuba, grietiné .
Virtas kiausSinis (tausojantis) 70 (1 vnt.) N . Virti var$kétukai (tausojantis)
_________________________________________________________________________________________________________________ (tausojantis)(augalinis)
‘é’ Swestas 5 Tamsi pilno grado duona Trintos braskés (augalinis)(tausojantis)
& |Tamsi p||no grudo duona 20 Lydekos troskinys su grietinéle ir darzovémis (morkos, 80 Nataralus jogurtas
e S cukinija, paprika) ] e
§ Gar|ntos mini morkytes (tauSOJanns) 30 Virti birGs neslifuoti ryziai (augal|n|s)(tau501ant|s) ! Nesaldmta zolel|q arbata
& |Sezoninis vaisius 100 V|rtq burokehq salotos kubeliais su alyvuog|q aI|eJum| i 90
- - B (augalinis) N
Nesaldinta Zoleliy arbata 200 Vanduo 200




’vovcrésggusryéiai

2 SAVAITE

Pietas Pavakariai
Mieziniy kruopq ko$é su pienu (tausojantis) Pomidoriné sriuba su ryziais, gnetlne (tausolantls)(augallms) 150/5 |Konv. krosnyje keptas varskés apkepas (tauso;antls) 160
%) Tamsi pllno grudo duona 20 Tr|ntos barskes (augallms)(tausolanns) 20
& Konv. krosnyje kepti vitienos Slauneliy kepsneliai | é '(') """" Ntrl """ r t """"""""""""""""""""""""""""""""""""""" 2 '('] """"
g (tausojantis) oo remEwsleewres T
E Virti birGs grikiai (augalinis)(tausojantis) 90 Nesaldinta Zoleliy arbata 200
& SvieZiy kopiisty salotos su konservuotais kukuriizais, krapais | é '(') """""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""
ir alyvuogiy aliejumi (augalinis) b T b
Vanduo 200
Burokéliy sriuba, grietiné (tausojantis)(augalinis) 150/5 |Kepti darzoviy blynai (morkos, cukinija, bulvés) 120
) Tamsi pilno grado duona 20 Natdralus jogurtas 30
e
i Kiaulienos guliasas su morkomis, svogiinais ir pomldorq Kefyras 150
g padazu (tausojantis)
E Virty bulviy ir morkq kose (tausojantis)
= _
Penqu grudq dnbsnlq kosé su plenu (taUSOJantls) ernlq sriuba su darzovemis, gnetlne (taUSOJantls)(augallnls) 150/5  |Kepti sukti lietiniai blynai 100
) Tr|nt| serbental (augahms)(tausolantls) Tam5| p|Ino grudo duona 20 Trintos barskés (augalinis)(tausojantis) 20
Z | 1 SR
I |Sezoninis vaisius Konv. krosnyje kepti kalakutienos maltinukai su cukmua i %0 Geriamas jogurtas 150
| (tausojantis)
’E Nesaldinta zolehq arbata Virtos birios perlinés kruopos (augalinis)(tausojantis) 90
E ----- Svieziy fnorkq salotos su moliﬁgQ séklomis ir aly\}uogiq ’ ’ o |
- - - - - - - - _|aliejumi (augalinis) R
@
=z
=
2
Konv. krosnyje kepta lazanija su kiauliena - jautiena
-
z (tausojantis) 190 NaWralsjgutes %
E Sviezi agurkai (augalinis) | 90 Nesaldinta Zoleliy arbata 200
Vanduo 200
Italiska pupeliy ir kopasty sriuba ,Ribollita“, grietiné Konv. krosnyje kepti kvietiniai morky ir obuoliy keksiukai
A o 150/5 - 120
(tausojantis)(augalinis) ] (tausojantis) ]
g Tamesi pilno grado duona 20 Kvieciy traputis 10
T ey e
E Konv. krosnyje keptas menkés kepsnelis (tausojantis) ] 80 Pienas 150
E Virtas birus kuskusas (augalinis)(tausojantis) 90
W Virty burokéliy salotos su raugintais agurkais ir alyvuogiy | © | ]
alijumi (augalinis) . 0 L
Nesaldlnta zolehq arbata Vanduo {200




Voveres

usryéiai

Pietas

Pavakariai

3 SAVAITE

Grikiy kruopy ko$é su pienu (tausojantis) Svieziy kopasty sriuba, grieting (tausojantis)(augalinis) 150/5 |Konv. krosnyje keptas var§kés apkepas su ryziais (tausojantis): 160
T T T
E Tamsi p|Ino grudo duona 20 Trintos braskés (augallnls)(tausqanhs) 20
E Bulgur kruopy plovas su klaullena (tauso;antls) 100/70 Naturalus Jogurtas 20
S S g S S
4 Swezy r_norkq ir cuklnuq salotos su alyvuogm al|ejum| 90 Nesaldinta Zoleliy arbata 200
= (ugalinis)
Vanduo 200
Burokéliy sriuba su avinzirniais, grietiné .
(tausojantis)@ugalinis) 00 JKonv.krosnyje keptas kibinas suvistiena (lausolants) oo
%) Tamsi pilno grado duona 20 Darzoviy sultinys (augalinis)(tausojantis) 70
ﬁ Konv. krbsnyje Vkeptas vitienos maltinukas (\}ienas ' 20 Pik-Nik sirio I(;azdelé ' ' ' 1 vnt (20)
E didelis) (tausojantis) L
E Virty bulviy ko$é (tausojantis) 90 Nesaldinta Zoleliy arbata 200
< SvieZiy kopusty salotos su paprikomis ir alyvuogiy aliejumi o |
(augalinis) b
Vanduo 200
LeSiy sriuba, grietiné (tausojantis)(augalinis) 150/5 |Kepti kakaviniai blynai su bananais 120
0 Tamsi pilno grado duona 20 Trinti juodieji serbentai (augalinis)(tausojantis) 20
z . - e - R R S - - - - - B e
% K§Iakutlenols ‘Erosklny_s su pomidory tyre ir grietinéle 20 Natiralus jogurtas 20
2 »tikka m: (tausojantis) i i eSO TR FUUTR
E Virti birGis neslifuoti ryZiai (augalinis)(tausojantis) 90 Pienas 150
E évieiiq rﬁorkq ir baltqjq rfdikq salotos su krapais ir avaudgiq % TrmmTmmmmmmmmmmmmmmmmmm—————
aliejumi (augalinis)
Vanduo 200
Trinta molitgy sriuba su molidgy séklomis (tausojantis) 150 Konv. krosnyje kepti kokosiniai var§kéciai (tausojantis) 120
@ Sviesios duonos skrebugiai (tausojantis) 10 Naturalus Jogurtas 20
=z | ) Konv. krosnyje keptas stambiai tarkuotas bulviy ' _ T
uEJ ieiz_onmls vaisius 1_00 plokstainis su kiauliena _1 00/40 |Arbatiniai traskuciai "Taler" -
E Nesaldinta zolellq arbata 200 Grletlne 15 Nesaldinta ioleliq arbata 200
E Svieziai marinuoti kopustal su alyvuoglq allejum| (augalmls) 45
2000000000000 s
SV|e2| agurka| (augallnls) 45
Vanduo 200
Konv. krosnyje keptas omletas su varske (tausojantis) Pomldgnng rauglnt_qlkopustq sriuba, grietiné 150/5  |Virti kvietiniai makaronai (tausojantis)(augalinis) 150
.......................................................................................... (tausojantis)(@ugalinis) e e
g Sviestas Tamsi pllno grudo duona 20 Naminis pomldorq padazas "Marinara" (augalln|s)(tausolant|s) 25
s ]
E Konservuotl Z|rneI|a| (augallms) Konv krosnyje keptl Iydekos maltmukal (tauso;antls) 80 Tarkuotas saris 15
§ TamS| p|Ino grudo duona 20 Vlrtas blrus gr|k|a| (augahms)(tauso;anﬂs) 90 Garinti brokoliai (tausojantis) 30
w | N H iy H N N N et e
8 |Sezoninis vaisius 100 qu byrokellq salotos su obuoliais ir alyvuoglq aliejumi 90 Nesaldinta Zoleliy arbata 200
______ i (augalinis) ) ) )
Nesaldinta zolellq arbata 200 Vanduo 200




