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1 SAVAITE

Pavakariai
Burokeéliy sriuba su raugintais kopastais, grietiné 150/5 Konv. krosnyje keptas var§kés apkepas su morkomis 160
(tausojantis)(augalinis) T (tausojantis)
%’ Tamsi pilno grado duona 20 Trinti serbentai (augalinis)(tausojantis) 20
W |Kalakutienos ir grikiy trokinys su morkomis ir pomidory | | " o T
3 J?,?Qaiu (tausojantis) 7 7 7 80/110 7 NaturaIPSJogurtés 7 29 77777
£ Svieziy morky salotos su alyvuogiy aliejumi (augalinis) | 100 _ |Nesaldinta Zoleliyarbata i 200
o .
Sezoninis vaisius 100
Vanduo 200
Vistienos sultinys su darzovémis (morkos, svoginas, . S .
Zalumynai) ir makaronais, grietiné (tausojantis) 150/5 Keptlamenkletlsklblynal 777777777777777777777777777777777777777777777777777777777 120
Naminis obuoliy dZzemas (augalinis)(tausojantis) 20
7)) - - - - - e
ﬁ Natdralus jogurtas 20
O |3 S A S A S e
§ Pienas 150
St S
=z
< ,,,,,,
Vanduo 200
Perliniy kruopy sriuba su darzovémis, grietiné 150/5 Konv. krosnyje kepti omleto keksiukai su sariu ir darzovémis 120
(tausojantis)(augalinis) (cukinija, morkos, Zalumynai) (tausojantis) i 77
Sviestas 5
(%] -
E Sviesi pilno grado duona 30
a R R R S S
)g Morky lazdelés (augalinis) 40
w . le T e P 1 e e S
v V|.ru.4 bulrokellq'sglotos su konservuotais Zirneliais ir alyvuogiy 100 Nesaldinta Zoleliy arbata 200
= |aliejumi (augalinis) i
Sezoninis vaisius 100
Vanduo 200
Trinta Ziediniy kopusty ir Zaliyjy Zirneliy sriuba (tausojantis) 150 Konv. krosnyje keptas molitigy ir obuoliy pyragas (tausojantis) : 140
0 |Sviesios duonos skrebugiai (tausojantis) 10 Grikiy traputis 10
= U S USRS ST
% Kiaulienos troskinys "Bolognese" (tausojantis) 100 Geriamas jogurtas 150
<
=
x
=
w
X
Graikiska pomidoriné pupeliy sriuba, grietiné - CLs " —
(tavsojantis)(augalinis) 1905 |Vitveskéai(ausolnts) o
@ Tamsi pilno grido duona 20 Trintos braskés (augalinis)(tausojantis) 20
z Lyd_elf_os troslflnys su grietinéle ir darzovémis (morkos, % Nataralus jogurtas 20
5 |cukinija, paprika) i i i i i i s DU
E Virti birds neslifuoti ryZiai (augalinis)(tausojantis) 100 Nesaldinta Zoleliy arbata 200
X |
w
o

Vanduo




il VOVEres 'I gietﬁs

Pavakariai

2 SAVAITE

PIRMADIENIS

Pomidoriné sriuba su ryZiais, gnetlne (taUSOJantls)(augallnls)

150/5

Konv. krosnyje keptas varskés apkepas (tausqantns) 160

Konv. krosnyje kepti vistienos Slauneliy kepsneliai
(tausojantis)

Trintos barskes (augallnls)(tausojantls)

Natdralus jogurtas

Virti birGs grikiai (augal|n|s)(tauso;ant|s)

SvieZiy kopusty salotos su konservuotais kukurtzais, krapais
ir alyvuoglq alle]uml (augalinis)

100

Nesaldinta Zoleliy arbata | 200

100

RADIENIS

ANT

150/5

Kepti darZoviy blynai (morkos, cukinija, bulvés) 120

Kiaulienos guliasas su morkomis, svoginais ir pomldorq
padazu (tausolanhs)

Natdralus jogurtas 30

Rauginty kopisty ir morky salotos su alyvuogiy aliejumi
augalinis)

Sezoninis vaisius

Vanduo

IADIENIS

0

TRE

Zirniy sriuba su darzovémis, grlellne (tausqantls)(augallms)

150/5

Kepn sukti lietiniai nyna|

Tamsn pilno grudo duona

Tnntos barskes (augahnls)(ta usqantns)

(tausojantis)

Svieziy morky salotos su molitigy séklomis ir alyvuogiy
aliejumi (augalinis)

Konv. krosnyje kepti kalakutienos maltinukai su cukinija '

Geriamas Jogurtas

Vanduo

KETVIRTADIENIS

Trinta morky sriuba (tausmanhs)

Sviesios duonos skrebudiai (taUSOJantls)

Konv. krosnyje kepta Iazanua su kiauliena - jautlena
(tausojantis)

Vanduo

Namlnls vysnlq padazas (augallnls)(taUSOJantls)

Natdralus jogurtas

ADIENIS

PENKT.

ItaliSka pupeliy ir kopasty sriuba ,Ribollita“, grietiné
(tausojantis)(augalinis)

Virty burokéliy salotos su raugintais agurkais ir alyvuogiy
aliejumi (augalinis)

Konv. krosnyje kepti kvietiniai morky ir obuoliy keksiukai
(tausojantis)
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3 SAVAITE

Svieziy kopdsty sriuba, grietiné (tausojantis)(augalinis)

Konv. krosnyje keptas varskes apkepas su ryZiais (tausojantis) | 160

o |Tamsi pilno grado duona Trintos braskés (augalinis)(tausojantis)
2 S
g Bulgur kruopy plovas su kiauliena (tausojantis)
L (& iz PRy P T S Y P FP P R
s Swezy morkq ir cukinijy salotos su alyvuogiy aliejumi Nesaldinta Zoleliy arbata 200
& |(augalinis)
T [l - ) SRR SRS
Sezoninis vaisius
Vanduo
Burokeéliy sriuba su avinzirniais, grietiné . L - -
(tausojantis)(augalinis) P Konv. krosnyie keptas kibinas su vistiena (tausojantis)
Tamsi pilno grido duona Darzoviy sultinys (augalinis)(tausojantis)
L2
Z |Konv. krosnyje kep T .
% didelis) (tausojantis) Plk-l\flk sdrio Ia_a\zdele ]
§ Nesaldinta Zoleliy arbata
'E Svieziy kopisty salotos su paprikomis ir alyvuogiy aliejumi
< (augalinis)
Kepti kakaviniai blynai su bananais 120
Trinti juodieji serbentai (augalinis)(tausojantis) 20
@ , B h , - _ ]
E Natdralus jogurtas
o [
< Pienas
Q) - 4
w |
© |
F faliejumi (augalinis) ’ ________________
Sezoninis vaisiu |
Vanduo 200 |
Trinta molitigy sriuba su moliigy séklomis (tausojantis) 150 Konv. krosnyje kepti kokosiniai var§kégiai (tausojantis) 120
Sviesios duonos skrebugiai (tausojantis) 10 Natdralus jogurtas | 20
) ] - - - e
E iniai traskuciai "Taler" 10
o
<

KETVIRT

NKTADIENIS

PE

Pomidoriné rauginty kopasty sriuba, grietiné
(tausojantis)(augalinis)

Tamsi pilno grido duona

Konv. krosnyje kepti lydekos maltinukai (tausojantis)

Naminis pomidory padazas "Marinara" (augalinis)(tausojantis)

Tarkuotas siris 15
Garinti brokoliai (tausojantis) 40
200

Nesaldinta Zoleliy arbata

Vanduo




