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Dél COVID-19 pandemijos paskelbus karanting per trumpga laikg turéjo persiorientuoti visa Svietimo
sistema, mokiniy ugdymo procesas buvo perkeltas i§ betarpiskos j nuotolinio ugdymo forma. Sis
nenumatytas ir staigus pokytis paveiké mokiniy, tévy, mokytojy sgveikas ir vaidmenis ugdymo procese,
ugdymo aplinkg, turinj ir pobudj. Jvairiy sri¢iy bei krypciy — edukologijos, psichologijos, socialinio darbo,
sociologijos ir medicinos — mokslininkai vykdé bendrg tyrimo projektg, kurio tikslas —iSanalizuoti nuotolinio
ugdymo isSukius ir galimybes ugdymo procesui ir jo dalyviams (vaikams, tévams, ugdytojams), mokiniy

fizinei ir psichikos sveikatai, saugumui bei mokymosi sékmei.

Siam tikslui pasiekti buvo atliktas dviejy etapy kiekybinis ir kokybinis tyrimas, kuriame dalyvavo daugiau
nei pusantro tokstancio 6—14 mety amziaus vaikus turinciy tévy, beveik trys Simtai mokytojy ir daugiau nei
trys Simtai 11-14 mety amziaus mokiniy. Taip pat atlikta kity moksliniy tyrimy bei Svietimo politikos
situacijos analizé. ISsamiai projekto rezultatai pristatomi projekto vykdytojy parengtoje mokslo studijoje.

Cia pateikiamos svarbiausios tyrimo i$vados ir jy pagrindu suformuluotos rekomendacijos.

Daugiau informacijos apie projektg, svarbiausios tyrimo iSvados, rekomendacijos bei mokslo studijos
elektroniné versija bus skelbiama www.mediavaikai.lt, www.fsf.vu.lt
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VAIKY SVEIKATA

e Daugiau nei trec¢dalio vaiky emociné blsena ar elgesys pirmojo karantino (2020 m. pavasarj) metu
pablogéjo. Vaikai, kuriy emociné busena ar elgesys pablogéjo, daugiau laiko leido prie ekrany, buvo
maziau fiziskai aktyvis, maziau buvo lauke, neturéjo nuoseklios dienotvarkés ir miego rezimo, o jy tévai
jauté didesne jtampa. Emociné busena ar elgesys labiau pablogéjo ir vaikams, kurie iki karantino turéjo
emociniy ar elgesio problemy.

e Nuotolinio ugdymo dél COVID-19 pandemijos metu smarkiai pailgéjo ne tik naudojimasis jvairiais IT
prietaisais mokymosi tikslais, bet ir laisvalaikiui bei pramogoms skiriamas ekrany laikas. Bendrai prie
ekrany leidZiamas laikas, lyginant su ankstesniy tyrimy duomenimis, padvigubéjo. Rudenj daugumai
mokykly grjZus prie tiesioginio-kontaktinio ugdymo laikas prie ekrany pramogoms ar laisvalaikiui isliko
ilgesnis nei iki karantino.

e llgéjant bendram ekrany laikui daugéja vaiky somatiniy simptomy (galvos, pilvo, akiy ir kitokiy
skausmy, nuovargio) bei mazéja miego trukme ir bendra miego kokybé. Laisvalaikiui bei pramogoms
skiriamas ekrany laikas siejasi su prastesne vaiky emocine savijauta ir didina kompulsyvaus
(probleminio) naudojimosi internetu rizika.

e Vaikams mokantis nuotoliniu bldu jie turi galimybe ilgiau pamiegoti rytais, taciau bendra miego trukmé
neilgéja ar net trumpéja, greiciausiai dél miego tvarkos trukumo ir ilgo naktinéjimo bei naudojimosi
ekranais prieS miegg. Prastesné vaiky miego kokybé (nepakankamas miegas, ilga uzmigimo trukmé bei
miego problemos) sietina su ilgesniu ekrany laiku, taip pat jg prognozuoja miego tvarkos nepastovumas
bei mazZesnis fizinis aktyvumas ir vaiky emociniai bei elgesio sunkumai.

e Pandemijos dél COVID-19 metu padaugéjo vaiky galvos skausmy. Sie skausmai sietini su ilgesne ekrany
(ypa€ mokymosi tikslais) trukme, mazZesniu fiziniu aktyvumu bei trumpesniu buvimu lauke, o taip pat
su prastesne emocine savijauta, prastesniais santykiais, mazesniu noru mokytis. Galvos skausmai labiau
bladingi vyresnéms mergaitéms ir vaikams, kuriy tévai turi aukstg isSsilavinimg. Galvos skausmus
patiriantys vaikai taip pat daugiau patiria jtampos dél mokymosi ir nerimauja dél galimybés uzsikrésti
virusu.

e Sumazéjo vaiky sergamumas Uminémis infekcinémis ligomis pandemijos dél COVID-19 metu,
daugumos sveikatos sutrikimy apimtys liko nepakite. Létiniy ligy turinciy vaiky emociné savijauta ar
bendrai sveikata nuotolinio ugdymo dél pandemijos laikotarpiu nebuvo prastesné nei létinés ligos
neturinciy vaiky.

Vilniaus universiteto mokslininky projekto ,,Nuotolinis vaiky ugdymas pandemijos dél COVID-19 metu: grésmés bei galimybés
ekosisteminiu pozitriu“ finansuojamo LMTLT (sut.nr. S-COV-20-11) pagrindiniai rezultatai ir rekomendacijos, 2020



e Padaugéjo vaiky regéjimo sutrikimy ir nutukimo. Nutukimg turintys vaikai pasizymi ilgesne ekrany
trukme bei mazesniu fiziniu aktyvumu, o taip pat jie dazniau turi emociniy, elgesio ir mokymosi
sunkumy ir yra i$ maziau palankios socialinés ekonominés Seimos aplinkos.

e Pandemijos dél COVID-19 metu pastebimai sumazéjo vaiky, dalyvaujanciy neformaliame ugdyme,
skaicius. Neformalaus ugdymo uzsiémimus rudenj lanke vaikai prie ekrany praleido maziau laiko, jy
fiziné ir psichikos sveikata geresné, o noras mokytis ir mokymosi pasiekimai didesni.

e Pageréje vaiky — tévy santykiai siejosi su mazesniu tévy uzimtumu ir galimybe daugiau laiko leisti
drauge su vaikais, ypac jeigu tévai turéjo atostogas ar nedarbinguma. Tévy jsitraukimas vaiky nuotolinio

ugdymo metu buvo ir svarbiausias vaiky mokymosi sékmés veiksnys.
VAIKY MOKYMASIS

e Motyvacija mokytis pirmojo karantino metu pablogéjo pusei vaiky (50 proc.), 20 proc. vaiky — pageréjo,
0 maziau nei 30 proc. — nepakito. Labiau pablogéjo jaunesniy mokiniy motyvacija. Rudenj dauguma
mokiniy dZiaugési grjZze j mokyklas ir daugiau nei pusés mokiniy (59 proc.) noras mokytis buvo
vertinamas kaip geras ar labai geras.

e Organizuojant nuotolinj mokymasi buvo susidurta su nemazai techniniy bei technologiniy problemy,
taciau iSmokus naudotis tam tikromis programomis, jvedus darbo organizavimo ir komunikavimo su
mokyklos bendruomene taisykles, identifikavus silpniausias grandis ir joms kylanéias problemas,
dauguma problemy buvo iSspresta pavasarj, o rudenj mokykly bendruomenés buvo geriau pasiruose
nuotolinio ugdymo batinybei. Technologiniy problemy sprendimas skatino bendruomeniskuma,
mokytojy, mokiniy, tévy bendradarbiavimg bei pagalbg vieni kitiems.

e Padidéjo visy mokyklos bendruomenés nariy — mokiniy, tévy, mokytojy, - skaitmeninis rastingumas.
Taciau liko neisspresty akademinés etikos ir skaitmeninio etiketo problemy: nesazZiningumas
atsiskaitant, jungimosi su vaizdo kameromis problemos, teikiamo grjztamojo rysio trikumas ir pan. Sie
skaitmeninés etikos isSUkiai mazino mokiniy motyvacijg mokytis.

e Kuo geresni tévy — vaiky ir tévy — mokytojy santykiai bei kuo geresnis mokyklos administracijos
komunikavimas su tévais, tuo nuotolinio ugdymo patirtis vertinama kaip geresné, be to, didesnis ir
veiksmingesnis tévy jsitraukimas.

e Beveik pusé pradinuky tévy (46 proc.) ir daugiau nei trec¢dalis (38 proc.) penkty-astunty klasiy mokiniy

tévy nepalankiai ir labai nepalankiai vertino nuotolinj mokyma kaip ugdymo forma, o palankiai ir labai
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palankiai — atitinkamai 28 proc. ir 26 proc. tévy. Nuotolinis mokymasis kaip ugdymo forma patrauklesné
vyresniy klasiy mokiniy tévams ir patiems vyresniems mokiniams.

e Treddalis pradiniy klasiy mokytojy (36 proc.) ir ketvirtadalis pagrindinio ugdymo mokytojy (26 proc.)
nepalankiai ir labai nepalankiai vertino nuotolinj mokyma kaip ugdymo forma, o palankiai ir labai
palankiai vertino tik beveik 14 proc. pradiniy klasiy mokytojy ir beveik 20 proc. pagrindinio ugdymo
mokytojy. Palankiau nuotolinj ugdyma vertine mokytojai pasizyméjo didesniu saviveiksmingumu.

e Gerai besimokanciy pradinuky mokymosi rezultatai pavasarj karantino metu daZniausiai nepakito.
Vaiky, ypac vidutiniSkai ir blogai besimokanciy, mokymosi rezultaty pageréjimas ar pablogéjimas
priklausé nuo to, kiek j jy nuotolinj mokymasi turéjo galimybés ir/ar gebéjimy jsitraukti tévai ir kiek
tévai (daugiausia mamos) sulauké pagalbos is kity Seimos nariy.

e Teévy jsitraukimas, apimantis ne tik pagalbg vaikui namuose, bet ir tévy bendradarbiavimg su
mokytojais, mokyklos administracija bei Svietimo pagalbos specialistais, buvo pagrindinis veiksnys
turintis jtakos pradinuky nuotolinio mokymosi sékmei karantino metu, taciau tokios tévy pagalbos ir
tévy bendradarbiavimo su mokykla, o ypac¢ su Vaiko gerovés komisija, nepakako, uztikrinant mokymosi
sékme vaikams, kuriems nustatyti specialls ugdymosi poreikiai bei vaikams, kurie auga Seimose,
patirianciose socialinés rizikos veiksnius.

e Nuotolinis mokymas kaip ugdymo forma pasiteisino: daliai gerai besimokanciy ir motyvuoty mokiniy;
daliai specialiyjy ugdymo poreikiy turinciy vaiky; silpniau besimokantiems vaikams, kurie sulauké tévy
pagalbos; nedrgsiems ir uzdariems, mazesnio socialumo mokiniams; mokiniams, kuriems dél fiziniy
ribojimy (didelis atstumas, apsunkintas susisiekimas) ar dél sveikatos problemy sudétingiau atvykti j
mokykla.

e Nuotolinis mokymas, kaip ugdymo forma, sukélé mokymosi sunkumy: mokiniams i$ socialinés rizikos
veiksnius patirian¢iy Seimy; specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams; silpniau
besimokantiems mokiniams; gerai besimokantiems, bet tinkamo socialinio bei akademinio grjztamojo
rySio negaunantiems mokiniams; penkty klasiy mokiniams; mokiniams, besirengiantiems pereiti j kitg
ugdymo etapag (iS pradinio j pagrindinj; iS progimnazijinio j gimnazijinj).

e Mokiniai ir mokytojai kaip ypac vertingg ir efektyvy nuotolinio ugdymo metodg nurodé individualius
mokinio ir mokytojo pokalbius uzduodiy aptarimui, griztamajam rysiui, mokymuisi ir pan. Sis ugdymo
bldas ypac svarbus specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems vaikams: jeigu buvo taikomas, uztikrino

geresnius mokymosi rezultatus, didesne mokymosi motyvacijg. Naujos medziagos aiskinimas jungiantis
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per mokymui skirtg platforma su keliy klasiy mokiniais (srautu), mokytojy vertinimu, yra maziausiai
efektyvus nuotolinio ugdymo metodas.

e Nuotolinis ugdymas bei karantinas pandemijos dél COVID-19 metu apribojo mokiniy bendravimo ir
socialinio gyvenimo galimybes, tai pablogino vaiky emocine savijautg, motyvacijg mokytis, jsitraukima.
Vaikams triko ne tik bendravimo su bendraamziais, bet ir su mokytojais, o taip pat mokyklos renginiy,
susiblrimy, Svenciy.

e | nuotolinj ugdyma nepakankamai buvo integruoti nepalankiose aplinkose augantys vaikai, triko
bendradarbiavimo tarp skirtingy institucijy, pvz., mokyklos ir vaiky dienos centry, vaiko teisiy apsaugos
skyriy. Socialiniy jgtdZiy stokojantiems mokiniams labai triko pagalbos, ypac jeigu namie jie negaudavo
tévy paramos.

e Nuotolinis ugdymas sudaré galimybes mokiniams jgyti naujy kompetencijy arba tobulinti turimas: ne
tik skaitmeninio radtingumo, bet ir planavimo, savarankiskumo jgidzius. Siy jgdZiy turéjimas, savo
ruoztu, siejosi su didesne mokymosi sékme.

e Nuotolinio ugdymo metu elektronines patycias patyrusiy vaiky skaic¢ius mazesnis (7 proc.) nei
patirianciy patycias mokykloje (15 proc.). Nuotolinio ugdymo metu patycias patiria maziau mokytojy
(12 proc.) nei jprastinio ugdymo metu (20 proc.). Taciau nuotolinio ugdymo metu susidurta su
papildomais trukdziais ir problemomis — pasaliniy asmeny prisijungimu, dalijimusi netinkamo turinio

vaizdo medziaga (pornografija, smurtiniai vaizdai) ir pan.
REKOMENDACIJIOS TEVAMS

Vaiky mokymosi metu, ypac jeigu vaikai ugdomi nuotoliniu badu, labai svarbu uztikrinti:

1. Pakankamgq fizinj aktyvumgq ir buvimqg lauke — ne maziau kaip vieng valanda per dieng vaikai turi
uzsiimti aktyvia fizine veikla ar vaikscioti / Zaisti / aktyviai leisti laikg gryname ore; maZiausiai puse
valandos vaikai turi bati dienos Sviesoje lauke. Mokymosi metu daryti pertraukas, kuriy metu vaikai
atlikty fizinius pratimus. Net jeigu namuose mazai vietos, tinka ant dury ar sienos pakabinamas mazas
krepsys, minksty kamuoliuky arba popieriaus gnitz¢iy métymui; pripuciami kamuoliai sportavimui ar
sédéjimui; sukamoji (sportavimo) léksté pratimams liemeniui, nugarai; nedideli svarmenys; stalo teniso
raketé su kamuoliuku; kitos priemoneés pirsty ir rieSy mankstai.

2. Pastovy miego reZimq ir pakankamqg miego trukme — labai svarbu, kad vaikai eity miegoti ir keltysi

pastoviu laiku, ir kad miego trukmé bty ne mazesné kaip 10 val. pradinukams iki 10 mety amziaus, ir
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ne mazesné kaip 9 val. 11-12 mety mokiniams bei paaugliams. Vaiko miegamajame kambaryje ar poilsio
zonoje neturi bati jokio veikiancio ekrang turincio IT prietaiso ir kad prietaisai (ypac iSmanieji telefonai),
kuriy pagalba jungiamasi prie interneto, vaikui ar paaugliui einant miegoti buty jam nepasiekiami
(laikomi kitame kambaryje, virtuvéje, koridoriuje).

3. Vaiky sveikatos stiprinimgq ir regéjimo sutrikimy, galvos skausmy, nuovargio bei virSsvorio prevencijg
— kalbékités su vaikais apie sveikos gyvensenos principus, apie tai, kas padeda jaustis ir ilikti Zvaliems
ir sveikiems. Pertrauky metu skatinkite védinti patalpg, o ne uzkandziauti. Antroje dienos puséje
venkite daug angliavandeniy turiniy patiekaly. Atlikite su vaikais pratimus sprandui, nugarai, akims.
Jeigu tenka ilgiau ZiGréti j ekranus, skatinkite daznai mirkcioti, naudokite dirbtines asaras, nustatykite
vaizduoklj akiy lygyje, kas 20 min skatinkite atitraukti Zvilgsnj nuo ekrano ir 20 sekundziy zZiuréti j objekta
esantj uz 6 metry. Efektyviai leiskite laikg su vaikais: Zaiskite stalo ar judrius Zaidimus, skaitykite, iSeikite
pasivaikscioti.

4. Jasy paciy gerqg emocine bei fizine savijautqg, streso bei kriziniy situacijy valdymqg - bitinai turite
pasirupinti savo sveikata ir savijauta. Neretai vaiko emocinés problemos ir ypac netinkamas elgesys tik
signalizuoja apie bendrg jtampg namuose arba yra jasy paciy patiriamos jtampos atspindys. Be to, esate
pagrindiniai ir patys svarbiausi elgesio ir sveikos gyvensenos pavyzdziai savo vaikams. Todél bitina
jums, vaiko tévams ar globéjams, pasirtpinti tinkamu miego rezimu, pakankamu fiziniu aktyvumu, riboti
ekrany laika laisvalaikio veikloms. Jeigu turite dideliy rapesciy, patiriate emociniy sukrétimy, batinai
pasitelkite jums artimy Zmoniy arba specialisty pagalba. Kreipkités j mokyklos psichologg, specialyjj ar
socialinj pedagogg, socialinj darbuotojg; skambinkite pagalbos telefonais j Tévy linijg. Jeigu vaikas turi
mokymosi sunkumy, jam reikalinga pagalba mokantis, butinai kreipkités j mokyklos specialistus arba
administracijg, kad tokia pagalba jums buty uZtikrinta.

5. Mokymuisi palankiq aplinkg - padékite, o svarbiausia, netrukdykite vaikams mokytis ir mokytojui
mokyti. Gerbkite mokytojo teise j darbo bei poilsio laikg ir pasirinkimg mokyti tam tikru bidu pagal
turimas galimybes, drauge aptarkite galimus sunkumy sprendimo badus, geranoriskai
bendradarbiaukite su mokytoju ugdant vaika. Pasinaudokite proga jsigilinti j individualig savo vaiko
mokymosi specifika, skatinkite jo savarankiskumg ir atsakomybe. Pasitarkite su vaiko mokytojais arba
Svietimo pagalbos specialistais, kaip veiksmingiausiai galite padéti savo vaikui mokytis, kaip ugdyti jo
savarankiskuma, planavimo gebéjimus, mokymosi jglidZius. Su vaiku sudarykite aiskig dienotvarke ir
padékite jos laikytis.

Vilniaus universiteto mokslininky projekto ,,Nuotolinis vaiky ugdymas pandemijos dél COVID-19 metu: grésmés bei galimybés
ekosisteminiu pozitriu“ finansuojamo LMTLT (sut.nr. S-COV-20-11) pagrindiniai rezultatai ir rekomendacijos, 2020



6. Gerqg emocine savijautq ir bendravimq — nuolat domeékités vaiky emocine busena, atkreipkite démes;j
i pasikeitusj elgesj ar uzsisklendimg. Kalbékités su vaiku maziausiai 10-15 min per dieng. PrieS miegg
iSjunkite visus namie esancius prietaisus su ekranais ir tiesiog pasikalbékite su vaikais, pasidalinkite
dienos jspldziais (ypac dziugiais) ir aptarkite kitos dienos planus. Kartu paskaitykite — pasirinktinai —
pasakas, anekdotus, eiléras€ius, trumpus apsakymus. Karantino laikotarpiu laikantis saugumo
reikalavimy ir nustatyty ribojimy, sudarykite sglygas vaikams bendrauti su bendraamziais. Padékite
organizuoti nuotolinius susitikimus, vakarélius ar pokalbius su draugais bei artimaisiais.

7. Laiko ribojimg prie ekranus turinciy prietaisy, ypac turinciy galimybe jungtis internetu, — pradinio
mokyklinio amZiaus vaikams rekomenduojama ne daugiau kaip dvi valandos prie ekrany per dieng;
paaugliams rekomenduojama naudotis ekranais (ir internetu) ne daugiau kaip keturias valandas per
dieng, jskaitant mokymasi bei laisvalaikio pramogas. Svarbu, kad namuose nebuty jungiamas TV kaip
fonas, kad vaikai ir kiti Seimos nariai nesinaudoty ekranais valgymo metu. Laikas prie ekrany ypac turi
bati ribojamas mokymosi sunkumy, savireguliacijos ir démesio problemy turintiems vaikams.
Pasitelkite programéles, leidziancias apriboti interneto naudojima. Padékite vaikui susiplanuoti, kaip
veiksmingai iSnaudoti laikg, kuris jiems skiriamas prisijungimui internete arba buvimui prie ekrano.

Drauge su vaiku pasidomeékite saugiu internetu: www.draugiskasinternetas.|t, www.e-etika.lt

MOKINIAMS (rekomenduojama 10-14 mety amziaus)

1. Batinai skirkite laiko ir démesio aktyvumui, fiziniams pratimams bei buvimui lauke dienos Sviesoje.
Tikit ar ne, taciau bet koks sportas, pasivaikSc¢iojimai, aktyvis Zaidimai su Seimos nariais ar draugais
tikrai padeda pasijusti geriau.

2. Pasistenkite valgydami ar ilsédamiesi (eidami miegoti) neimti ir neturéti arti jokio ekranus turincio
prietaiso. Tiesiog paméginkite laikytis riboty ekrany , dietos” bent vieng savaite ir pamatysite, kaip
pagereés jusy biusena, kokiy ypatingy savo gebéjimy atrasite.

3. Pasistenkite prie ekrany (ypac prisijungus internete) praleisti ne daugiau kaip dvi valandas per dieng
pramogoms arba laisvalaikiui. Pasistenkite patys, su suaugusiyjy arba savo draugy pagalba apriboti
prieigas prie pramoginiy interneto veikly tuo metu, kai reikia mokytis. Pirmiausia atlikite privalomas

uzduotis, o tada ,, apdovanokite” save mégstama veikla internete.
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4. Nenuvertinkit miego bei tinkamos mitybos reikSmés. Buty puiku, jeigu pavykty gultis ir keltis
panasiu metu kasdien. Valandg prieS miegg iSjunkite visus prietaisus, turinius ekranus,
nesinaudokite jais. Miegokite 9 val. per para. Rinkités sveikus uzkandzius, nepamirskite darzoviy ir
vaisiy, baltyminio maisto. Pertrauky tarp pamoky metu neuzkandzZiaukite, geriau atlikite keletg
pratimy akims, rankoms, nugarai, pamankstinkite kojas.

5. Saugokite savo sveikaty, ypa€ akis ir galva. Kai reikia mokytis prie ekrany ar ilgiau naudojatés
ekranais pramogoms, nepamirskite dazniau mirkséti, kas 20 min bent 20 sekundziy pazitreékite j
tolj, pajudinkite akis ir galva. Praktikuokite trumpus, bent poros minuciy kvépavimo ar
atsipalaidavimo pratimus. Pamankstinkite kojas, rankas, pirstus.

6. Pasakykite tévams, mokytojams, kitiems suaugusiems, jeigu kazkas elektroninéje erdvéje jus
neramina. Nesidalinkite savo asmeniniais duomenimis (adresas, telefono numeris, ir pan.),
nesiyskite j savo IT prietaisus nepatikrinty programy pries tai nepasitare su draugais ar tévais.

Domékités saugaus interneto galimybémis: www.draugiskasinternetas.lt, www.e-etika.lt

7. Jeigu jusy tévai ar kiti Seimos nariai patiria sunkumy arba svarbiy pasikeitimy (tévai neteko darbo
arba skiriasi; kas nors i$ Seimos nariy susirgo ir pan.), batinai pasidalinkite tuo su savo mokytoju ar
mokyklos specialistu. Normalu ir suprantama, kad kai kurie jisy namuose vykstantys dalykai erzina
ar skaudina. Netylékit ir nekentékit — nei dél saves, nei dél kity. Kreipkités j Vaiky linija.

8. Jeigu sunku arba visiskai nejdomu mokytis, nemanykit, kad cia tik jasy béda ar reikalas. Batinai
pasakykit apie tai tévams arba mokytojams, mokyklos specialistams. Kartu jus batinai turite rasti
kuo veiksmingesniy buady mokytis, kad nereikéty vengti mokyklos ar iSsisukinéti nuo mokymosi.
Imkités iniciatyvos mokymosi pagalbai gauti, nebijokite klausti.

9. Bendraukite ir bendradarbiaukite su mokytojais, draugais, tévais mokymo klausimais. Atsiliepkite j
mokytojo pastangas organizuoti kiekvieno mokinio mokymasi. Gerbkite mokytojy ir draugy teise j
pagarby bendravimg ir bendradarbiavimg pamoky metu gyvai arba nuotoliniu buadu. Kreipkités
pagalbos j bendraklasius ir mokytojus arba padékite jiems patys jeigu jauciatés galintys ir
sugebantys.

10. Mokykités savarankiskai dirbti: planuoti laikg, laikytis dienos rezimo; pamokos ir savarankisSko
mokymosi metu atsisakykite pasaliniy veikly; nepasilikite darby paskutinei minutei. Esate patys

atsakingi uz jums skirty uzduociy atlikima.
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