Mobiliyjy telefony zala zmogui
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Kodel prabilome apie mobiliuosius
telefonus?

» Siandien beveik kiekvienas turi mobilyjj telefona,
taCiau labai mazai zino apie jo pavojy sveikatai.
Taip, jus perskaitéte teisingai. Mobilieji telefonai
yra labai pavojingi sveikatai ir ypac vaiky, nes visi
mobilieji telefonai spinduliuoja elektromagnetine
radiacijg, kuri yra kenksminga organizmui ir ypac
smegenims. Kai kurie gydytojai mano, kad
mobiliyjy telefony naudojimas yra pavojingesnis
nei rukymas.

http://sveikatossaltinis.blogas.lt



Telefony zalos jrodymai.

e, Svedy mokslininky tyrimu nustatyta, kad mobiliyjy
telefony naudojimas 40-270% padidina tikimybe gauti
smegeny vézj, naudotojai gali susirgti véziu po 15, 20 ar
net 30 metuy.

e Brity medicinos zurnale Lancet skelbiama, kad
mobiliyjy telefony spinduliuojamos mikrobangos
sukelia Siluminj efekta ir laikant prie ausies jos gali
pakelti smegeny temperaturg daugiau nei 1 laipsniu.

http://sveikatossaltinis.blogas.|t



http://sveikatossaltinis.blogas.lt/

Telefony zalos jirodymai

* |spanijos neurodiagnostiniame institute 2001
m. buvo nustatyta, kad 11 — 13 mety vaikams
kalbéjusiems 2 min. mobiliu telefonu,
smegeny bioelektrinio aktyvumo pokyciai
iSlieka dar 2 valandas nustojus kalbéti. Tai
patvirtino ir pernai baigti Anglijos Bristolio
universiteto tiriamieji darbai . Analogiski
rezultatai patvirtinti suomiy ir turky
universitete.



Telefono rysys daro jtaka
besivystancio kudikio smegenims

* Naujausiais duomenimis (kuriy dar niekas nesuspéjo
paneigti), mobilusis telefonas neigiamai jtakoja
besivystancCias embriono smegenis, jeigu busima mama
daznai kalba mobiliuoju.

* Mokslininkai nustate, kad motinoms, kurios néstumo
metu naudojosi mobiliu telefonu, 55% dazniau gimdavo
vaikai su jvairiomis psichinémis problemomis. Genetikai
grieztai tvirtina, kad mobilaus telefono spinduliuoteé

veikia chromosomy struktura.
Tai gali issaukti vaisiaus
vystymosi anomalijas jau
pirminése stadijose. A

www.technoloyros.1t



Ar reikia telefono vaitkams?

* Vaiky kaukolé yra plonesné ir
smegenys vystosi labai
intensyviai, todél mobiliyjy
telefony skleidziamos
elektromagnetinés bangos e
lengviau prasiskverbia pro : | 3
plonesnius kaukolés kaulus ir taip MOb'le
neigiamai veikia smegeny )
vystymasi. Leukemija ir galvos 4 Use
smegeny vezys yra labiausiai ) .
paplitusios vaiky onkologinés KIIIS
ligos.

e spalvoti zaidimai mazame
telefono ekrane ir nuolatinis
ZinucCiy raSymas gadina vaikams
akis.

http://sveikatossaltinis.blogas.|t



Ar reikia telefono vaitkams?

Mobilaus telefono neigiamas poveikis vaikams keletg karty didesnis,
nei suaugusiems Zzmonéms;

Sutrikdomas organizmo lgsteliy stabilumas ir nervy sistemos veikla;

Vaikai iki 18 mety besinaudojantys mobiliais telefonais, rizikuoja
susidurti su atminties problemomis, démesio sutrikimu, nemiga ir
pastoviu galvos skausmu;

Padidéja rizika susirgti epilepsija ir onkologinémis ligomis.

Vaikui intensyviai besinaudojant telefonu gali iSryskéti ,, suerzinto
S|Ipnumo sindromas®, pasireiskiantis pastoviu kaprlzmgumu
emocijy nevaldyme ir nuotaiky kaita. Tolimesnéje ligos eigoje
atsiranda nemiga, miegas tampa neramiu, atsibudus ryte gali
pasireiksti pykinimas, jie skundziasi daznais galvos skausmais.
Mokyklinio amziaus vaikams atsiranda sunkumai moksluose (dél
koncentracijos sumazéjimo).



Mobiliyjy telefony poveikis

suaugusiems

Galvos skausmas
Nuovargis o
Stresas

Nemiga ar sutrikdomas miego proc

Raumeny skausmai
Sukelia smegenuy ir kity rusiy vezj.

Vengti elektromagnetiniy bangy turéty zmonés,
sergantys nervy sistemos ligomis ir skydliaukeés
disfunkcija.

www.sveikatossaltinis.blogas.|t




Priemonés pries mobiliuosius
pasaulyje

e Prancuzijoje vaikai privalo naudotis mobiliais telefonais su ribotu telefony numeriy
skaiCiumi kad galéty paskambinti tik tévams ar giminaiCiams. Jie privaloma tvarka
turi turéti jrenginius ,,hands free® kurie sumazina elektromagnetiniy lauky
intensyvumo poveikj smegenims.

* Anglijoje 2001 metais uzdrausta naudotis mobiliais telefonais mokyklose. Juos
parduodant pateikiama informaciné brosiura apie galimas bendravimo su mobiliu
telefonu pasekmes.

* Vokietijoje Ekologinés medicinos asociacija jau2002 metais rekomendavo
vyriausybei uzdrausti vaikams naudotis mobiliais telefonais.

PASTABA : Siandien tarp visy $aliy, vystanéiy mobily rysj, tik Lietuvoje néra nacionalinés programos telefono
vartojimo prevencijai. ,Tele2“ duomenimis, mobiliuoju rysiu naudojasi apie 87 proc. Lietuvos gyventojy, taigi be
rySio dar like tik kadikiai ir senoliai.

http://www.biotronika.lt/straipsniai/016-mobilus-telefonas-mirtinas-pavojus-vaikams.php




Kova pries telefonus

e Siuo metu 25 amerikieciai ar jy artimieji,
kuriems buvo diagnozuotas smegeny vézys
bylinéjasi su mobiliyjy telefony gamintojais ir
mobiliojo rysio operatoriais dél padarytos
zalos ir dél to, kad jie zinojo apie telefony
sveikatai keliamg pavojy, bet neinformavo ir
nejspéjo vartotojy. Beje, 42 mety neurologas,
kuriam buvo diagnozuotas smegeny vezys,
reikalauja milijardo doleriy kompensacijos.



Kaip sumazinti telefony keliama zal3?

* Kalbéti jsijungus mikrofonq ir laikyti kuo toliau, ne
maziau 10 cm nuo kiano. Mobiliojo elektromagnetiné
radiacija labai sumazéja laikant jj toliau nuo kino.

* Nesiojantis mobilaus telefono nekabinti ant kaklo, nes
tai veikia sirdj. Nelaikyti net ir kisenéje, nes net ir
nekalbant telefonas spinduliuoja elektromagnetines
bangas ir turi elektromagnetinj laukq. Geriausia laikyti
atskiroje rankinéje ir kuo toliau nuo kuno.

www.sveikatossaltinis.blogas.It



Kaip sumazinti telefony keliama zal3?

* Kalbéti lauke, nes uzdarose erdvése signalas ir skleidziama radiacija
tampa labiau koncentruota.

* Isjungti mobilyjj telefonq nakciai ar bent jau nelaikyti arti lovos,
nes elektromagnetinés bangos trikdo smegeny bangas ir taip
neleidzia tinkamai miegoti ir gerai pailséti.

. Nedéti telefono prie ausies tol, kol kitas zmogus neatsiliepia,
nes radiacija yra zymiai didesné sujungimo procese.

www.sveikatossaltinis.blogas.|t



Kaip sumazinti telefony keliama zal3?

e Atminkite, kad Salia esantis Zmogus taip pat kencia nuo pasyviosios spinduliuotés,
kalbékite atsitrauke nuo kity;

» Kalbékite is tos vietos, kur rysys geriausias, nes ten maziausia ekektromagnetiné
spinduliuoté. Venkite naudotis mobiliuoju, jei signalas ypac silpnas.

* Telefonu, kaip zadintuvu patariama nesinaudoti. Net tada, kai telefonu nekalbate,
jis spinduliuoja elektromagnetines bangas. Taigi geriau jj laikyti kuo toliau nuo
ktno ir ypacC galvos, o dar geriau net nesinesti jo j tg kambarj, kuriame miegate.

Pasauliné sveikatos organizacija pranesé, jog maziau kenkia nei nuolatiniai
pokalbiai, trumpyjy Zinuciy raSymas ar kalbéjimas per laisvy ranky jranga.

Patarimy autoreé Enrika Saplyté, Vilniaus visuomeneés sveikatos centro specialiste.

http://www.pinigukarta.lt/patarimai-3/grozis-ir-sveikata-patarimai-3/sveikas-
gyvenimo-budas-patarimai/sumazinkime-mobiliojo-telefono-zala-organizmui

www.sveikatossaltinis.blogas.It



Kaip sumazinti mobiliyjy telefony
keliama zal3?

o Zinokite, kad laisvy ranky jranga ne iSeitis . ‘Blue toothai’
yra dar blogiau, nei laikant telefong prie ausies, nes jie
gauna papildoma signalg is mobilaus telefono.

* Jau kuris laikas yra zinoma, kad zmonés, gyvenantys prie
mobiliojo rysio anteny - stocCiy, labai padidina tikimybe
gauti vezj.

* Bevieliai stacionarus telefonai yra dar pavojingesni nei
mobilus telefonai, nes jie sukuria elektromagnetinj lauka

visame name ir taip jame gyvenantys zmonés nuolat
gaung radiacijos.

Placiau : http://sveikatossaltinis.blogas.lt/mobilieji-telefonai-
pavojingesni-sveikatai-nei-rukymas-16.htmlvaikams.php




Kaip sumazinti mobiliyjy telefony
keliama zal3?

* Atsizvelgiant j galima neigiama poveik|,
siuloma telefonu kalbéti kiek jmanoma
trumpiau bei rinktis kuo naujesnius telefono
modelius, nes mobiliyjy telefony gamintojai
kasmet vis daugiau atsizvelgia j sveikatos
prieziuros specialisty rekomendacijas
mobiliyjy telefony poveikio sveikatai tema.

* http://www.infomed.It/It/2/portal/klinika,id,
mobiliuju-telefonu-poveikis-sveikatai
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Elektromagnetineé spinduliuote ir jos
poveikis sveikatai
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Acit uz

Informacija ,,Atsargiai - mobilusis” rinko
ir parengeé 1-12 klasiy mokiniams bei jy
téveliams klubo ,,Sveikuolis” nariai,
vadove Virginija Petrosiené
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