Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraSo 8 priedas

UAB ,,CNC catering®
Vilniaus skyrius

Volungés darzelis - mokykla

Volungés g.10, Vilnius

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdantios istaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiandios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

__15__ DIENU VALGIARASTIS
(nurodyti dieny skaidiy)
_6-10m. _

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo__ iki wval.



I savaité pirmadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Pletlls \ 4{/
. . . ; \P uekalo mfnstme verte Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Bitai g T Riebalelg, | Avglismioninis gt
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1)
Lo grado ruging duona | 375 | g 130 0,22 10.46 47,44
D fdaulienos Snicelis | sz 70 10.60 13,62 5,54 185,78
Virtos bulvés (augalinis) | 5a;1p 100 2,29 0.11 20,99 92,91
(tausojantis)
Svieziy kopiisty salotos QA2 C : 1 9%
su aliejumi (augalinis) GBA3SA 20 1,21 407 e fadphc
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) TVN2I 80 0.64 0.16 8.80 34.40
Viso 17,85 21,77 62,94 500,60
Pietlis 2 variantas
; i g . Patiekalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g =y— Siddiy. LAuglonites v
Agurking sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 15,79
(A-1)
(\;\if‘ﬁ]g“—'d“ ruginé duona | pgy3gpg 20 1,30 0,22 10,46 47,44
L¢Siy troskinys su
kmynais (tausojantis) ADR300E 180 12,62 9,28 40,21 291,90
(augalinis) (A-1)
Svieziy kopiisty salotos Chns 5 .
su aliejumi (augalinis) Gordan 20 i R 6,00 Gl
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apclsinai (augalinis) IVN2I 80 0.64 0.16 8.80 34.40
Viso 17,57 1731 76,62 513,82
Pietiis 3 variantas
; - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e~ Richalsig, | Anglisvandenial & et
Agurking sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1.80 2,99 11,15 75,79
(A-1)
(o ruginé duona | 1y 39¢ 15 0,97 0,16 7.85 35,58
‘:‘E“k;.;a”:'”‘ blynai (A- AMLSK 160 8.97 9.07 52,40 323,72
Grieting 30% (A-7) IVNI10B 20 0.48 6.00 0.62 _ 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2B 150 1,20 0,30 16,50 064,50
Viso 13,42 18,52 88, 51 558,40
Pietiis 4 variantas Mitybos sk. vadv

IL
Yirginija k\lﬂxl'l‘rlt'[ S f/




- e
.//_,/"/ B
. iy . “Pati maisting'verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eiga g Baats” /|7 misality. ] |avalisandminia]  Verth
Agurkiné sriuba a//
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2.99 11,15 75,79
(A-1)
\gf?)g"ﬁ“" TUgine duend | pgison 20 | 130 0,22 10,46 47,44
Troskinta kiauliena su —
tesnakais (tausojantis) AKMS5953C 60 11,44 14,56 1.13 180,79
Virtos bulvés (augalinis) | o4 100 2.9 0.11 20,99 92,91
(tausojantis)
Svieziu kopiisty salotos , " o T
su aliejumi (augalinis) GSA3SF 80 1,07 4,15 5,33 57,14
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2I 80 0,64 0,16 8.80 34.40
Viso 18,54 22,19 57,87 488,47

Mitybos sk, vade \ :
Virginija Katkuv w;yu“ ¢).
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| savaité antradienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui \ \ e /
PG
. - . - Patiekalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Seigag ere—— Ribeliis | Aslevadesnig veits
Burokeliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII8A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
(‘f{f‘l’}g"ﬁdo rugine duona | yyiq7p 20 1.30 022 10.46 47.44
Varskes 9% apkepas . & : -
(tausojantis) (A-1:3:7) AAPSA 150 17.96 12,34 36.16 331,12
Lo 0/ aYao
Ay 0% padaZas | papga 20 0.37 331 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI145D 150 1,05 0,45 14.10 57.00
Viso 22,06 17,93 72,48 529,17
Pietiis 2 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Sy— YRR r—— verte
Burokeéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII8A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
zf,;ftl))gmdn ruginé duona IVNI37B 20 1.30 0,22 10.46 47.44
Grikiy ir darzoviu
maltinukai (tausojantis) ADR360B 160 6.56 6,35 39,58 231,41
(augalinis) (A-9)
Darzoviu padazas (A-1) PADI129C 30 0.49 227 4.06 36,68
Pekino kopiasty ir morky - ;
salpfosauzalinis) GSA73C 70 0,76 3,68 4,25 46,61
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 3.75 6,00 78,00
Mandarinas (augalinis) [VNI45A 80 0.56 0.24 7.52 30.40
Viso 15,41 18,12 82,24 527,27
Pietiis 3 variantas
; . s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeigag =y Ricbalai RN Jeits
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIISA 150 1.39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
?’Aﬁ‘f)gf“d" YUEING QUOTTR. | qendri oA, 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Lietiiai blyneliai su AMLSSH 160 4,93 7,32 37,84 232,30
obuoliu jdaru (A-1)
Grietiné 30% (A-7) [VN10B 20 0.48 6,00 0,62 58,80
Pienas 2.5% (A-7) GER91B 150 4.80 3,75 7.20 82.50
Mandarinas (augalinis) IVN145D 150 1.05 0.45 [4.10 57.00
Viso 14,60 19,46 85,82 55849
Pietiis 4 variantas Joveé

Mitybos sk. vac

Virginija Katkus i"“,."/'“,) oy

/
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Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g Enzregrfétme
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 56,72
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona [VNI37B 20 130 0.22 10.46 47 44
{A_ l) - b 3= - T - ks ]
p vistienos kepsnys | agvipise | 70 11,41 9.28 10.68 169.92
Birt sory kruopuy kose - % (¢
(augalinis) (tausojantis) GGAI175A 100 3.83 3,81 25,09 151,91
Pekino kopiisty ir morky “QA TR 5 C
salotos (augalinis) GSAT3B 100 1,09 5,20 6,07 066,59
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI45A 80 0,56 0.24 152 30,40
Viso 19,57 20,42 70,20 522,98
Mitybos sk. vadowe

Virginija [\‘:nl\‘mwn‘(-:} )

(]



| savaité treciadienis

Pozymis: 6-10 metu. Porcija 1 Zmogui

Dglumento serija Nr. 48

. . . Patiekalo maistiné verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g r—— e T egrte
Pupeliy sriuba (augalinis) :
Bistianhia) SRII0A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
[y grado ruginé duona |y 375 20 1,30 0.22 10,46 4744
A- EE 3k i ) 5
Ifi;‘)““““"s kepsnys (A- | Apmsc 70 15.65 6,65 L11 128,74
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3,72 3,23 25,63 139,93
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (alicj, ¢esn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) [VN3I 80 0,32 0.32 10.40 42 .40
Viso 26,36 18,99 7131 534,04
Pietiis 2 variantas
. . . s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g Cr—— Bibelsle | Awiinsadaiis v egrté
Pupeliy sriuba (augalinis) SRIT0A 150 3.80 3.46 1331 2991
(tausojantis) ‘ > =3 e B
Viso griido ruginé duona IVN13TB 20 130 0.22 10.46 47 44
(A-1) - - - T ’ '
Troskintos darzovés su
pomidory padazu % it .
(augalinis) (tausojantis) ADR349B 180 3.91 6,90 25,45 172,06
(A-1)
Burokeéliy salotos su
saloty padazu (aliej, cesn, | GSA165C 90 1.42 4,61 9.35 77,05
A0 AL patliall
cilr.) (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3I 80 0.32 032 10,40 42,40
Viso 16,54 20,51 76,97 532,87
Pietiis 3 variantas
g w . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eiga g rer— Ricbelaiz, | Anglisvandonisi g v egrté
pupeliustivbe (igalinis} | gppion [ 150 3,80 3,46 13,31 89,91
(tausojantis) i ’ ’ d
Viso grido ruginé duona IVN137B 20 130 0.22 10.46 47 44
(A-1) S - L . ’
Virti varskéciai o : , et 71 17
(tausoiantis) (A-1:3:7) AVRI2L 160 16,77 0,40 42,94 323,12
(LS 3% padazas 1 papgp 20 037 331 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0o
Obuoliai (augalinis) IVN3B 150 0.60 0.60 19.50 ‘ 79,50

Mitybos gk, vadu

o Watkuvienty o,
Vireiniia Katkuviehag, ¢
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[Viso | 2288} 1699 //IV 8760 | 57687 |
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Pietiis 4 variantas’
: . g atiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g s ey Ricbalsig, | Anglimndeninig]  Verté
Pupeliy sriuba (augalinis) :
‘tansojantis) SRIT0A 150 3.80 3.46 13,31 89,91
\ﬁf‘l’)g"ﬁdo TUSOedutig | porgame 10 0,65 0,11 5,23 23,72
UzZkepti natiiraliis
kiaulienos kotletai AKMIST7E 60 9,22 14,07 0,85 165,84
(tausojantis) (A-3:7)
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23E 80 3,15 1,56 22,09 117,87
(A-1)
Burokeliy salotos su
saloty padazu (aliej, Sesn, | GSA165F 70 1,10 3,58 L] 59,93
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3I 80 0.32 0.32 10.40 42.40
Viso 18,23 23,10 59.15 499,68

Mitybos sk. vad we

RN ienc '
virginija Katkuviehsy ¢/,

(1



| savait¢ ketvirtadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija I Zmogui

Pietas . /7

. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e — Bt T verth
Svieziu kopiisty sriuba su
bulvemis (augalinis) SRI14A 150 0.94 4,26 7,43 68,18
tausojantis)
L grado ruginé duona | 1y 395 20 1,30 0.22 10.46 47.44
Troskinta vistiena su -
ciberzole (tausojantis) AKM5956B 70 14,06 10,47 0,04 150,55
Birt perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGAGI] 90 2,86 3,01 21,93 120,04
(A-1)
Morky salotos su
¢esnakais ir aliejumi GSA95E 80 0,85 4,15 6,96 61,29
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18.48 77.60
Viso 20,96 22,35 65,30 525,11
Pietis 2 variantas
. . . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g iy Nidaldy | Angismodeil o verts
Svieziu kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIT4A 150 0,94 4,26 7.43 68,18
(tausojantis)
(- pride mginbduens | pygisan 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Pupeliy ir darzoviy
troSkinys (tausojantis) ADRISOA 200 11,05 9,95 36,16 250,72
(augalinis)
Morky salotos su
cesnakais ir aliejumi GSA95B 100 1,06 5,19 8,70 76,61
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0.96 0.24 18,48 77,60
Viso 1531 19,86 81,23 520,56
Pietiis 3 variantas
; .. ’ Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g e pisbaaic ey RIE
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIT4A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
{tausojantis)
(Ao rugine duona | 1y 39p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskintas vistienos
kukulis (tausojantis) (A- | AKM145C 70 IO,TI() 755 7.81 139,22
1:3) .

MiLyDos sk, vaddove

Virginijn Katkuvient,,

AN



A
A

Biri perliniy kruopy kosé //Ljf((_/
(augalinis) (tausojantis) GGA6I 90 2,86 Y 8301 120,04
A-1) /
Morky salotos su /
cesnakais i aliejumi GSA9SE R0 0,85 l/ 4,15 6,96 61,29
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0.96 0.24 18.48 77,60
Viso 17,37 19.44 73,07 513,78
Pietiis 4 variantas
' - . Patiekalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g PY— Ricbalaig. e vertd
Svieziu koptisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIT4A 150 0,94 4,26 7.43 68,18
(tausojantis)
YiS() grudo ruginé duona IVNI37G 10 0,65 0.11 523 23.72
(A-1)
f}‘{“l“g’;’;‘ SUDMWNRE | 4 a6) 130 7.89 7,23 5117 296,97
Grieting 30% (A-7) IVN10B 20 0.48 6.00 0,62 58.80
ava su pienu 2.5% be .. :
S . 2 IWbE ] Gimea 200 3,67 4,17 4,96 7428
Kriausé (augalinis) IVN4] 140 0.56 0.42 18,76 72,80
Viso 14,19 22,19 88,16 594,75

Mitybos sk vadove

Vireinija Katkuy i“”,.t»"_), Y7,

!



I savaité penktadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

o

okumento serija Nr. 50

. o . " Patiekalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymaig, SR [T —— vt
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2.88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
(A grado ruginé duona | 1y 37, 30 1,94 0,33 15,69 7117
(opedesastiic (8- | prman 70 1431 3.84 271 102,78
3{'_';’;“ kosé (tausojantis) | 5 172¢ | 120 2.92 2,73 22,19 123 .80
Burokeliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43C 120 1,54 6,20 12,75 104,30
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4H 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 22,03 16,22 70,32 494,40
Pietiis 2 variantas
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— Ricbaliiz., | Anglisvandoaiai g vextd
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 0,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
(\.g‘f‘f)g"f‘d" TugHe auona. | w37 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Ryziu ir darzoviy
maltiniai (augalinis) ADR361B 200 5.12 7.09 41,66 232,64
(tausojantis)
Darzoviu padazas (A-1) PADI129C 30 0.49 227 4.06 36.68
Burokeliy salotos su
obuoliais ir alicjumi GSA43A 80 1,02 4,13 8,50 (69,53
(augalinis)
Kefyras (A-7) GER3B 150 4.35 295 6.00 78,00
Kriausé (augalinis) IVN4H 80 0.32 0.24 10,72 41,60
Viso 13,61 20,59 87,65 556,66
Pietiis 3 variantas
. . g Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— Ribdlie T Carts
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
augalinis) (tausojantis)
‘\f{.%'.(l))grfidn ruginé duona IVN137G 10 0.65 0.11 593 237
A-
Mieliniai blyneliai su AML21F 140 11,66 8,97 56,76 349,87
varske (A-1:3:7)
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 0.48 6.00 0.62 58,80 |
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 Mityb@) sk. vadefs 0

. e W atk 311 7
Virginija Katkuvienery 7

A
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Kriaugé (augalinis) | avNal | 140 056 | 6427 L~T&76 72.80
Viso 1436 |/ 18, 87,63 555,95
Pietis 4 variantas #
. - . Patiekalp/ maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Biieis |1/ Risheiai . Syaetl
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 0,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
Y{f‘l’)g'ﬁd" ruginé duona | 1y\y39p 20 130 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos plovas ,
(tausojantis) AKMI189D 170/0 10,67 14,19 32,37 291.76
Burokeliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43E 90 8 4,65 9,56 78.22
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4H 80 0,32 0.24 10,72 41,60
Viso 14,44 22,18 69,37 509,79

M“)‘b“{’ sk. v
Virginija Kat

adove
qavienty o)
ku y it -
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2 savait¢ pirmadienis

Pozymis: 6-10 metu. Porcija 1 Zmogui

/.

D;ukmncmn serija Nr. 51

Pietﬁs \\‘\:; kf‘..,;‘--:"-. /’7 -": ',: ':’ .A
.\:V . e ®
y  ; ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —p Mty | Angirviadesiig veith
Burokeéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRIT160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis) o
7150 o1 UoIne s
: A‘ﬁ‘f)b“‘d" HENRONGNE | punyrmss 30 .94 0,33 15.69 71,17
Garintas kiaulienos
maltinis (tausojantis) (A- | AKM209A 70 10,44 11,22 8,58 175,09
1:3) "
Virtos bulvés (augalinis) | ;541D 120 2,75 0,14 25,19 111,49
(tausojantis)
Pekino kopiisty, obuoliy o - ) -
ir pory salotos (augalinis) GSAS573A 100 1,07 6,30 5.89 76,32
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2I 80 0,64 0.16 8.80 34.40
Viso 18,87 21,05 74,53 538,59
Pietiis 2 variantas
. " . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g S = Richalaip, | Avglisvandeniaig]  Verté
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRIT60A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
ﬂ’fj’f“ﬁdo ruginé duona | 1y\y37p 20 1,30 0.22 10.46 47,44
Darzoviy ir perliniu
kruopu troskinys nea " 4 C 97 ()2
(augalinis) (tausojantis) AR235C 240 1,28 LR eLodi =LA
A-1)
Pekino kopiisty, obuoliu y o -
. o 5 )
ir pory salotos (augalinis) GSAST3D 80 0,86 5,04 4,72 61,06
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78.00
Apelsinai (augalinis) TVN2I 80 0,64 0,16 8.80 34,40
Viso 16,45 17,96 82,32 518,06
Pietiis 3 variantas
g . . : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g — Ricbelai T verté
Burokeliu sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
(\fi-‘_‘l’)g"“d“ TUImE dUOna, | (vig7n 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Sklindziai su obuoliais Pra i 2 9, o< 2
(A-1:3:7) AML21 140 8,24 7,81 51,95 305,83
Grietiné 30% (A-7) [VNI10B 20 0.48 6.00 0.62 S8.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2] 140 1,12 0,28 fitybop K401 60,20

Yirginija RATREVEEATA r{ -'
> /
A




o

,-—""i'}

17:@/1’ 8{§§’1 | 54239 |

[Viso | 13.16
e
Pietiis 4 variantas Vs
7
; v s . Paﬁekblé maisting verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g Bl | Ribiip | Amlnslaiis Veath
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRIT60A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
b grodo ruginé duona |y 375 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos nugarinés . . X
suktinukas (A-1:3) AKMS5957B 70 15,78 5,87 2,66 128,38
Biri kvietiniy kruopy kose
(augalinis) GGA21A 100 4,62 3.16 25,74 143,36
(tausojantis)(A-1) ]
Pekino kopitistu. obuoliy 5 i .
ir pory salotos (augalinis) GSAST3A 100 1,07 6,30 5,89 76,32
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2I 80 0,64 0,16 8,80 34.40
Viso 25,43 18,61 63,93 500,02

Mitybos sk, vadove

Virginija

i\'ulluu'wn}-m
/
(
\



2 savaité antradienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Pictis

. » . N Patiekslo maisting vertd
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g Baiadg | Ricbealg Nevandoaiel 5 verth
Pupeliy sriuba su
darzovemis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis) ‘ B
AT Y111 N y' e ¥
v o grado ruginé duona |y 39p 20 1,30 0.22 10,46 47.44
Troskinta vistiena su
morkomis ir zirneliais AKM206D 80/0 10,47 9,25 4,24 137,29
(tausojantis) (A-1:7)
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3,72 3,23 25,63 139,93
(A-1)
Burokéliy salotos su
salotu padazu (aligj, Cesn, | GSA165C 90 1,42 4.61 9.35 77,05
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3I 80 032 0,32 10,40 42,40
Viso 20,02 20,61 70,78 517,40
Pietiis 2 variantas
. . s . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Ricbalaig, | Auglisvandomial o ik
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2.99 10,70 73,30
tausojantis)
[ grido mging duona | pyyage | 0,97 0,16 7,85 35,58
Virti makaronai su
darzovémis
i 2 2 C 0Q ¢
(zirn,mork,svogiin) AML24C 120/30 5,71 2,98 3157 198,90
tausojantis)(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej. ¢esn, | GSA165E 80 1,26 4,09 8,31 68,49
citr.) (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3B 150 435 3.75 6,00 78,00
Obuoliai (augalinis) IVN3I 80 0.32 0,32 10.40 42.40
Viso 15,41 14,30 80,83 496,67
Pietiis 3 variantas
. " : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g pees Ricbalalg. | Anglisverdosiai 5 verth
Pupeliy sriuba su
darzoveémis (augalinis) SRI9A 150 2.81 2,99 10,70 73,30
tausojantis)
/180 o1l ‘LOINe ¢ . .
(\A‘f‘l’.}b‘“"” ruginé duona | 1y 326 10 0,65 0,11 5.23 23,72
igogyna blyneliai (A= Av1oooG | 120 8.64 6.69 5348 | 30430

{
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7
Grietines 30% padazas >/ \ S / / 5 ¢ TRy
S PADAC 30 241// b/ | 20 55,34
Geriamas vanduo GER70A 200 0/ 0 \/ 0 0
Obuoliai (augalinis) [VN3D 130 042 0,52 16.90 68,90
Viso A3,16 1528 8839 | 525,55
Pietiis 4 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g — Richalsig, | Anglisvandenias verté
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 3,30
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona IVNI37B 20 130 022 10.46 47 44
(A-1) - ' ’ d y
Vistienos plovas y :
(taiiso]antis) AKM190C 170/0 10,80 10,15 32,37 255,96
Burokéliu salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165C 90 1,42 4,61 9.35 77,05
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3I 80 0.32 0,32 10,40 42,40
Viso 16,64 18,28 73,28 496,15

Mitybos sk. va
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s/ :"if m\'umcnm serija Nr. 53
2 savaité treciadienis ' ol L
Pozymis: 6-10 mety. Porcija | Zmogul NEN = / ik ;
Pielily ;—~—< ./
; s ; __ Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— Ricbalsig, | Argliendeainig]  Vertd
Perliniy kruopu sriuba su
bulvemis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
\g*_“i’)g"f‘d“ ruginé duona | 1y 39 10 0.65 0.11 523 237
Bulviniai blynai (A-3) ADRIS2H 120 5.30 6.63 49.59 275,63
R e e B 10 0.18 1,66 0.69 18,45
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104.00
Kriausé (augalinis) [VN4E 120 0.48 0.36 16.08 62.40
Viso 13,50 15,30 88,42 535,08
Pietlis 2 variantas
; iz . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga g eT— Risbaliy. | AncBavtenta o verth
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
S grido muginé duona | yy3gp | g 130 0,22 10,46 47,44
Avinzirniy troskinys su
darzovemis (augalinis) ADR322C 180 13,15 7,97 43,85 289,74
tausojantis)(A-1)
Morku ir koplisty salotos | 553 100 118 5.19 6.81 70.52
su aliejumi (augalinis) - 2 o ‘ e
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) [VN4H 80 0,32 0.24 10,72 41,60
Viso 17,03 15,16 80,66 500,19
Pietiis 3 variantas
: 2 . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ey Bibalsiy, | Anglisvesdasala vertd
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
e (henh, | s gin 20 1,30 0.22 10,46 47,44
Maltas kiaulienos kepsnys »
su kmynais (A-1:3:7) AKMI31F 60 10,88 12,70 333 170,58
Birt kvietiniu kruopy kogé
(augalinis) GGA21A 100 4,62 3,16 25,74 143,36
(tausojantis)(A-1)
Morkuy ir koplisty salotos | 531y 90 1.06 4,67 6,12 6347
su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0O | 0 |
Kriause (augalinis) IVN4H 80 0,32 0,24 10,72 41.60
Viso 19,26 22,53 L6820 517,33

4 =i ., L .,‘ ‘7.
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7

. 7 -
. .. ; Pahekab,mai/ ¢ verté / Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g T Ricoaliz, | Angliovandefini g vertd
Perliniy kruopuy sriuba su /
bulvemis (augalinis) SRI2Z8A 150 1,09 1,54 8.83 50,88
tausojantis) (A-1)
(s grido ruginé duona | jyy 37g 20 1,30 0,22 10,46 47.44
Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos jdaru ADR24D 150/0 8,16 8,22 33.56 237,91
(tausojantis) (A-3)
‘1etineg 0/ ¥ ao
8;'_‘;?‘;1)“ 0%padazas | papgp 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8.00 104,00
Kriausé (augalinis) IVN4] 140 0.56 0.42 18.76 72.80
Viso 1727 18,72 81,00 549,92

l\'ﬁl)’hn‘.\ sk. vadove

Virginija l\':|1l;m'n-n:ri;. )




2 savaiteé ketvirtadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Pietis .

. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g i Ricbelsig, | Angliovandoniaig yiertA
Ankstiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3.14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
\;\"f‘l’)g"“d“ ruginé duona | 137 20 1.30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistiena (A-7) AKMS6C 70 12.09 10,98 0.12 147.74
Biri grikiy kosé - - ,
(augalinis) (tausojantis) GGASA g e At 323 2| :_{’82 .....
Burokeliai su uzpilu - : N ;
(augalinis) GSAR4L 60 0,93 3,06 6,13 50,89
Svz. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0.24 0.06 0.69 3.30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI145A 80 0.56 0.24 752 30,40
Viso 25,07 21,98 74,10 573,06
Pietiis 2 variantas
. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Ricbalai e verts
Ankstiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11.65 79.47
(tausojantis)
X{f‘f)‘émd“ rugins duona. | yonvy 39 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Grikiy kruopy troskinys
su darzovémis (augalinis) | IKR169A 170 7.69 5.11 39,83 224,00
(tausojantis) (A-1)
Burokéliai su uzpilu
augalinis) GSAB4C 70 1,08 3,57 7,15 59,37
Svz. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0,16 0,04 0.46 220
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6.00 78.00
Mandarinas (augalinis) IVNI145A 80 0.56 0.24 7.52 30,40
Viso 18,27 15,90 83,07 520,88
Pietiis 3 variantas
. . . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verté
Ankstiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
{\:{f(l’)g“_‘do rugine duona | gy 370 s 0,97 0,16 7.85 35,58
Lopuivirt strinukal (A- | Appagr | 140 14,84 7.99 54,06 342,95
E{ﬁ‘,i%“ 30% padazas PAD4A 20 0,37 331 139 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145] 140 0,98 0,42 Jos okl 3ud6e 53,20

FLF
TorTey

o watkuvienty
virginija Katkielipy, o),




g

AN

-
=
Viso | 2030 [ 486 | 811/ [ s4800 |
Pietls 4 variantas  / / /
./ / o, e i . .
g " . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g r— Rickalelg, | Argliermeoiiin Vatts
Ankstiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3.14 2,98 11,65 79.47
{tausojantis)
e BEIDANIE | g 20 1,30 0.22 10,46 4744
‘\f\‘f’ff’:;f}"“““"“"s Smcelis | yxpMac 70 10,77 8,69 5,54 142,10
Biri grikiy koseé
(augalinis) (tausojantis) GGASA 100 6,82 4,44 A7.53 213,82
il GSAS4C 70 1,08 3,57 7,15 59,37
(augalinis)
Svz. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0.24 0,06 0,69 3.30
Mandarinas (augalinis) IVNI145A 80 0,56 0,24 7.52 30.40
Viso 2391 20,20 80,54 575,90

Mitybos sk, .
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2 savaité penktadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 zmogui

\ 4
A\

okumento serija Nr. 55

; G o ; __Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Ricbulaig, | Anglisviodesial o verts
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis 5 n ¢
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1.86 2,92 12,05 79,04
(A-1)
‘;{f‘l’)g"“do ruginé duona | 1o\ 39 20 1,30 0.22 10,46 47,44
Riebios zuvies ir lydekos .
kotletas (tausojantis) (A- | AZUI87A 70 11,91 6.93 7,73 140,27
1:3:4)
([fi".‘, L yre (tausojantis) | GGags 100 248 0,52 18,57 87,92
Pekino koptisty, obuoliy, : -
agurky salotos (augalinis) GSAT70I 20 0,93 3,66 3,07 67,87
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0.96 0,24 18,48 77.60
Viso 19,44 16,48 72,36 500,13
Pietiis 2 variantas
. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Ricbelai g, TR varts
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvemis ir morkomis ey 15 ) 5 ¢ 5 Y
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 ,92 12,05 79.04
(A-1)
(5 grido ruging duona | 1y 37p 20 130 0,22 10,46 47.44
Darzoviy ir grikiy
kepinukai (augalinis) ADRIS8S5F 150 5,26 3.81 31.56 170,45
(tausojantis)
Darzoviy padazas (A-1) | PADI29C 30 0,49 2,27 4,06 36,68
Pekino kopiisty, obuoliy, = o -
agurky salotos (augalinis) GSA70C 70 0,73 4,40 3,35 22,78
Ketyras (A-7) GER3B 150 4,35 3.75 6,00 78,00
Bananas (augalinis) IVNID 30 0,96 0,24 18,48 77,60
Viso 14,95 17,61 86,56 542,00
Pietlis 3 variantas
; s ; Patiekalo maistiné verté Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Ribalals, _ |anglieiiaia o o
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis | gpy554 150 .86 2.92 12,05 79,04
(augalinis) (tausojantis)
(A-1)
L\j\if‘l‘)g"“d“ WPMSANON | pyagyaag 10 0.65 0.1 5,23 95,94
Kepti varSkéciai (A-1:3;7)] AVRIII 140 20,63 17.15 33.40 369,15
Uogu padazas PADI03C 20 0.11 0.10 ?{\3(1 sadior 12,12
\‘i.x‘gi;l"j“ Katkuy '.ul;ftl‘u,__ gr'
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Geriamas vanduo GER70A 200 0 y L /0 0
Bananas (augalinis) IVNIP 140 1,6%7//(/ 0,42 \‘/32.34 135,80
Viso | 2493/ | 20,69 86,32 619,83
Pietiis 4 vanan%
: - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g S Ricbalaiy, | Angliovandenini g erts
Kvietiniu kruopu sriuba
su bulvémis ir morkomis " : o g
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-1)
Viso grido rugin¢ duona IVNI37B 20 130 0.22 10.46 47.44
(A-1) - : S ’ ’
Vistienos ir grikiy AKM205G | 170/0 15.40 10,16 35,45 290,35
troskinys (tausojantis)
Pekino kopiisty, obuoliy,
agurky salotos (augalinis) GSA701 90 0,93 5,66 5,07 67,87
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18.48 77.60
Viso 20,45 19,19 81,52 562,30
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3 savaité pirmadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Pletiis ‘ i/

/

iy
cumento serija Nr. 56

~Patiekalo maistiné verté

. .y : Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Richalsi g = Satth
Bar§¢iy sriuba su §vz.
kopistais ir bulvémis SRI19A 150 1,17 2] 7.80 50,24
augalinis) (tausojantis)
(A gridoruginé duona | pyny375 | g 1,30 0.22 10.46 47.44
Troskinta vistiena su e 9 -
Sesnakais (tausojantis) AKMS5935A 70 13.58 10,02 1,32 149,22
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 3,93 1,95 27,61 14734
(A-1)
Kopisty, morky, obuoliy,
svogliny salotos su GSAS25F 90 1,00 4,71 7,13 68,60
alicjumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriaugé (augalinis) IVN4H 80 0,32 0.24 10.72 41.60
Viso 21,30 19,31 65,04 504,44
Pietiis 2 variantas
. o . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g re—— Richalaig, | Anglisvandoniai g N
Barsciy sriuba su §vz.
kopistais ir bulvéemis SRII9A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
(\f,_tf‘l’)g"f‘do TUGHIE QUGN | 1ypgysm 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Pupeliy ir darzoviu
troskinys su perlinémis 5 "
kruopomis (augalinis) ADRI183B 200 1215 8,52 44,09 269,68
(tausojantis) (A-1)
Kopasty, morku. obuoliy,
svogtiny salotos su GSAS525D 80 0,89 4,19 6,34 60,97
aliejumi (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriausé (augalinis) IVN4H 80 0.32 0,24 10,72 41.60
Viso 20,18 19,08 85,41 547,94
Pietiis 3 variantas
; i . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —py Ricbalaip, | Angliavendemiaig| _ Verté
Bars¢iy sriuba su §vz.
kopastais ir bulvémis SRII9A 150 .17 217 7.80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
(\Xf‘l’ Jg’f‘d” rugine duona } 1y gui 20 130 0,22 10,46 47,44
Vistienos kukulis su
morkomis (tausojantis) AKMI15C 70 10,73 8,23 0,19 140,22
[/\_ ] 'g) M l}"hl\\ sK. \‘::'L\_h‘“(.
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Virginija




Virti makaronai L// 4 /'
(augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 3.93 ‘ 95 01 147,34
(A-1) /
Kopusty, morky, obuoliy, f .2 L
svogiiny salotos su GSAS525F 90 1,00 U 4,71 7,13 68,60
alicjumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4H 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 18,45 17.52 69.91 495.44
Pietiis 4 variantas
. ‘s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g e Ricbalsig, | Anglievandeniai g Vertd
Barséiy sriuba su §vz.
kopitstais ir bulvémis SRII9A 150 1,17 2,17 7.80 50,24
augalinis) (tausojantis)
(s grido ruginé duona |y 39 10 0.65 0,11 523 BT
f_%'_‘;l)“‘” blyneliai (A- | ayroem | 120 8,29 6,87 53,29 304,14
Grietiné 30% (A-7) IVNIOA 10 0.24 3.00 0,31 29.40
Kakava su pienu 2,5% be | ~pn s, 5 - 5
cukraus (A-7) GER6G3A 200 3.67 4,17 4,96 74,28
Kriausé (augalinis) IVN4C 130 0.52 0,39 17,42 67,60
Viso 14,53 16,72 89,00 549,39
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3 savaiteé antradienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

D%:mu serija Nr. 57

Pleﬁ'ls e /,1"-.,. :
NPT s i L
. - : = Patiekal6 maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g S T iuikohin s 01
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRITIA 150 0,74 2.81 5.64 50,51
(tausojantis)
(‘;\“f‘[’ grudo ruginé duona | 1y 37 25 1,62 0,27 13.08 59.30
I;EIBE\)LIIIEHOS maltinis (A- AKM93D 60 9.10 11.83 573 164.52
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3,72 3.23 25,63 139,93
(A-1)
Burokeliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43D 50 0,64 2,58 5,31 43,46
(augalinis)
=y pomidora) GSASSE 30 0.30 0,06 1,23 5.10
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145A 80 0.56 0,24 7,52 30,40
Viso 16,68 21,02 64,14 493,23
Pietiis 2 variantas
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Ricbaislp | Anghenderaiz]  vertt |
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIT1A 150 0,74 2.81 5.64 50,51
(tausojantis)
(VA“j"l’)g“"‘d" ruging duona. | pygieep 25 1,62 0,27 13,08 59,30
Darzoviu koS¢ su zimiais | ) hpscag | 50q 11,63 9,96 3868 270,32
(tausojantis) (augalinis)
Burokeliy salotos su
obuoliais ir alicjumi GSA43B 100 1,28 5. 17 10,62 86,92
augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI45A 80 0.56 0.24 7.52 30,40
Viso 15,83 18.44 15,55 497 45
Pietiis 3 variantas
; s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g or—ry Nishiip | Angivesiaiis s
Rauginty kopaisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRITTA 150 0,74 2,81 5.64 50,51
(tausojantis)
(o grado ruginé duona |y 37g | o 1,62 0,27 13.08 59,30
Aviziniy dribsniy ir
obuoliu blyneliai (A- AML142G 140 9,35 14,85 45,51 343,74
1.3.7) ,
Grieting 30% (A-7) [VNIOD 15 0.36 4,50 Jibo0MEc | 44,10
Virginija Katkuvit }TI_’,-,' :-; p




Geriamas vanduo GER70A 200 0 b J.»/ Q/ = /j?f ‘ 0
Mandarinas (augalinis) IVN145] 140 0})82//-"" / 42 //3,16 53,20
Viso 1305/ |/ 2285 |’ 7786 550,85
Pietiis 4 variantas /
. - : Détiekalo maistiné vertg Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g m— Ricbolaig, | Anglisvandeninig|  Verté
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRITTA 150 0,74 2.81 5,64 50,51
(tausojantis)
A grido ruging duona | 1y 375 25 1,62 0,27 13,08 59,30
Lietuviskas kiaulienos 4 5 7 79
karbonadas (A-1:3) AKMG62C 70 15,78 5,90 240 127,72
Biri mieziniu kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3,72 3,23 25,63 139,93
A-1)
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1,28 5,17 10,62 86,92
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI45A 80 0.56 0.24 7,52 30,40
Viso 23,70 17,62 64,90 494,78
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Virginija Katkuy M?’U
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3 savaité trec¢iadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Pietds - /

/A

Dok

/./gj
/4‘/-/ L
Kumento seryja Nr. 58

Pietiis 4 variantas

\

. . . N Patlckalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga g e — ST TR vitth
Avinzirniy sriuba su
bulvemis (augalinis) SRI474A 150 3.08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
viso grido ruginé duona | 137 | g9 130 0,22 10.46 47.44
A ) - ~ e g i s N
Kiauliena troskinta su
Svieziais kopistais AKM449E 100 11,86 16,13 3,50 203.51
(tausojantis)
s et || woag 90 2,06 0.10 18,89 83,62
(tausojantis) ’ # > ’
Morky lazdeles 3 )
{aapalinis) GSA417E 100 1,00 0,20 8,70 31,00
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0.96 0.24 18,48 77.60
Viso 20,27 20,31 70,43 525,94
Pietiis 2 variantas
. o . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g SH— FERE R per—— vcgrté
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3.42 10,39 82,77
(tausojantis)
ﬁs?ﬁ"‘_‘d" uging dumma. | pagop 20 1.30 0,22 10,46 47,44
Plovas su darzoveémis ! Al - 1 1¢ 0 92 719 @
(tausojantis) (augalinis) ARMS36C 180 4,19 9,23 36,81 232,89
Morky lazdelés . C 5
sitiainiis) GSA417C 70 0,70 0,14 6,09 21,70
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Bananas (augalinis) IVNID 30 0,96 0,24 18.48 77.60
Viso 14,58 17,00 88,24 540,40
Pietiis 3 variantas
: o2 . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g S—p. Ridakig —— vertd
Avinzirniy sriuba su 7
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
tausojantis)
Viso griido ruginé duona IVN137G 10 0.65 0.11 593 53 72
A-1) o . T e
Ryziu apkepas su varske . 2 5 45e
9% (tausojantis) (A-1:3:7) AAPTI 130 8,43 6,44 42,16 25" ,';7'
Gricting 30% (A-7) IVN10OB 20 0,48 6,00 0,62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIH 130 1,56 0,39 30,03 126,10
Viso 14,21 16,37 88,44 o S47 00 |
=] . f‘ s

1

/
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/"/- = '«‘{
/P/ A . d
. . : auekalo stiné ve: Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Vo i s | veith
Avinzirniy sriuba su o
bulvemis (augalinis) SRI474A 150 3,(y 3,42 10,39 8277
(tausojantis)
Vf;-"‘l‘)g"‘"‘d“ ruginé duona | gy37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
( - - e s - ) k]
Natiralus maltas
kiaulienos pjausnys (A- AKM?75C 70 10,44 13,84 5,08 185,06
1:3)
Biri l'y.iill .koéé (augalinis) GGA4D 100 730 338 2488 134.03
(tausojantis) - ’ - T
Morky lazdelés %
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18.48 77,60
Viso 19,08 21,29 78,00 557,90

Mitybos sk. vadove

Virginija Katkuvient,,
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3 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis

Dokumento serija Nr. 59

: w ; " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g =y e ——— verts
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 .44 2.90 7,36 57,99
(tausojantis)
(\;&?)gmdo rugine duona |y 1378 20 1,30 0.22 10,46 47,44
Virtos vistienos maltinis , > , iz
(tisoiantis) (A-173:T) AKM33C 70 11.85 8,44 8.66 156,03
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGAGB 100 3,18 3,34 2436 133,38
(A-1)
Svieziu kopiisty salotos R ] ;
R L GSA35A 90 1,21 4,67 6,00 64,28
su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3I 80 0,32 0,32 10,40 42,40
Viso 19,30 19,90 67,24 501,52
Pietiis 2 variantas
. a iy ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Ricbelsig, | Anglevniiai s -
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
(\;Xf(l))grﬁdo ruginé duona IVNI3TB 20 130 0.22 10.46 47,44
Darzoviy kotletai su
zirniy miltais (augalims) | ADR362B 200 6,16 10,62 45,34 286,88
(A-1)
Darzoviu padazas (A-1) PADI29D 20 0,33 1,52 2,70 24 .46
SIS ROpISGSAOts | panmem [ 50 0,67 2,60 333 35,71
su aliejumi (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3B 150 435 3,75 6,00 78,00
Obuoliai (augalinis) IVN3I 80 0.32 0.32 10.40 42 40
Viso 14,57 21,92 85,60 572,88
Pietiis 3 variantas
. . s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g o Risbelaig T——— verts
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2.90 7.36 57,99
(tausojantis) ]
(\’f\‘f‘l’ ]g"f'"“ ruging duona | 1y137 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Lictiniai blyncliai su
varskés 9% jdaru (A- AMLI10C 160/0 13,28 12,31 36,38 307,22
1:3:7}
Grietiné 30% (A-7) [VN10B 20 0.48 6.00 1062 waalse 58.80
Gertamas vanduo GER70A 200 0 0 Virginifh Katku “"‘f’a;‘, 0/



—

Obuoliai (augalinis) IVN3B | 150 060~ A460—71 1950 79.50

Viso 1047 2208 /| 7432 | 55096
Pietiis 4 variantas
Patickalo pavadini Rp.Nr Rei ‘/ﬁaﬁe.ka]o maistiné verté Energetiné
p pilionl CIga B Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verté
Spinaty sriuba su
bulvemis (augalinis) SRI122C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
(‘ﬁf‘]‘)g”_'do ruging duona | 1yy37g 25 1,62 0,27 13,08 59,30
*f,gi;“‘ vistienos file (A- | \pvosep | 70 16,93 9,58 2,56 130,48
Biri perliniu kruopu kose
(augalinis) (tausojantis) GGAGB 100 3,18 3,34 2436 133,38
(A-1)
Svieziy kopusty salotos |- ga3sp | 100 134 5,19 6,66 71,42
su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3I 80 0,32 0,32 10.40 42.40
Viso 24.83 21,61 64,43 494,98
Mitybos sk. vadose

Virginija [\-:ll]\'li\‘iLilil:‘:.};'. Ny

/



3 savaite penktadienis

S

[
( Dokumento serija Nr. 60

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui \ '
- - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g o Biilay | Aigiisasieialy verth
Zimiy sriuba (augalinis) | opyogp 150 331 2,28 11,89 75,99
(tausojantis)
{\K’f‘f)gmd“ RIgine duond. | aea7e 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Lydekos filé maltinukas 21, 5 0 5 3
(initsciatie) (A-1:5:4) AZU46C 70 12,57 3,21 735 107,38
Birt grikiu kosé 2 G
(augalinis) (tausojantis) GGASA 100 6,82 4.44 37,53 213,82
Koptstu, pomidory ir
pory salotos su alicjumi GSAS72C 100 1,38 4,80 5,07 62,37
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2I 80 0.64 0,16 8,80 34,40
Viso 26,02 1511 81,09 541,40
Pietiis 2 variantas
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g e Risbalelg, vacdorial s okl
Zirn::u_sril.@u (augalinis) SRIZIA 150 331 228 11.89 75.99
(tausojantis) .
/150 o1l ueimne duon:
210 SRS SUOIE | pagas 20 1,30 0.22 10.46 47,44
Virty bulviu blynai su
darzovémis (augalinis) ADR363B 150 4.07 6.63 36,38 214.09
(A-1) -
Darzoviu padazas (A-1) PADI129C 30 0.49 2.27 4.06 306,68
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78.00
Apelsinai (augalinis) IVN2D 120 0,96 0,24 13,20 51,60
Viso 14,48 15,39 81,99 503,81
Pietiis 3 variantas
; g s g Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag rre— Shidrie Savendonisl & verté
Zimﬁiuﬂ 51'i1}l3a (augalinis) SRI21A 150 331 228 11.89 75.99
(tausojantis)
(\gf‘f)g“_‘d“ rugine duona | 1yN)378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskeciai su kukurdzn | AyRsoH | 140 20,39 16,95 3233 | 36791
miltais (A-3:7)
Uogu padaZzas PADI03C 20 0,11 0,10 3.30 12,12
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 |
Apelsinai (augalinis) IVN2J 140 1,12 0,28 15,40 60,20
Viso 26,24 19,82 73,37 563,66
Pietiis 4 variantas
Patickalo pavadini Rp.Nr. Teiga g Patiekalo maistiné verté Energetme
S

Baltymai Riebalai g, +V\‘ﬂ%{ﬁ};§§g&gﬁ& o, nerte
E: i Yirgin /




il
N % i Pl 4 /
Zirniy sriuba (augalinis) | ¢pioya 150 /é’al///ﬁ/ig (/” 5 .
(tausojantis) - i L/” o V4 ’ : -
;‘Xs‘l‘)g"ﬁd“ ruginé duona | 1\/\jy37p 20 1_;3'"9/ 0,22 10,46 47,44
Virty bulviy cepelinai su L/
kiaulienos jdaru ADR24D 150/0 3,16 8,22 33,56 23791
(tausojantis) (A-3)
o TGt | s 20 0,37 331 1,39 36,89
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8.00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVN2J 140 1,12 0,28 15,40 60,20
Viso 20,06 19,31 80,70 562,43

Yirginija

Catkuviend,.
Katky /T‘JA‘A
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