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I savaité pirmadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

X

/D/okumcnm serija Nr. 31

; » , ~Pyfietalo maistind vertd Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g oy Rickalsig, | Anglisvendenioig|  Vertd
Penkiy griidy dribsniuy C 5 .
kogé (ta%soiantis)(A-l:_?) IKR79E 220 6,79 2,50 32,62 180,33
Sviestas 82% (A-7) IVNI1IF 5 0.02 4.10 0.04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir ) :
fermentiniu striu 45% IUZ417A 20/5/15 5.80 8,71 12,74 149 48
(A-1:7)
zf\rb?tic‘wlluk arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 12,62 15.31 45,40 366,96

Pavakariai
. - . Patickalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g er— Wby | Andisedeis erth
Varskes 9% kukulaiciai AVRATE 5 a
(tausoiantis) (A-1:3:7) AVR2E 80 8.38 4,70 21,47 161,56
Grietine 30% (A-7) IVN10C 3 0.12 1.50 0.16 14,70
Arbatzoliy arbata be Y -
axileents GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 8,50 6,20 21,62 176,26

Mitybos sk. vadove

e W atkyuvienc 7]
Virginija Katkuvie it

(

Diuielamies 1

!



| savaité antradienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Rt/
: s o : _Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T—n Risbelsly | Anglovndeminig|  Verté
Kvietiniy kruopy kosé 5
(tausojantis)(A-1:7) IKR22A 220 5,97 1,69 26,38 138,82
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0.04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir :
virta desra (auksc.r.) (A- [UZ425A 30/5/25 0,34 10,64 19,06 191,82
1:6:7:9;10)
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus ]
Viso 12,34 16,43 4548 367,79

Pavakariai

: . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g s Ry ——— otts
1 o blymal (A AMLSP 75 4,20 4,25 24,56 151,74
Grietine 30% (A-7) IVNIOC 3 0,12 1.50 0,16 14,70
auiatzalisyAxbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 4,32 5.75 24,72 166,44

Mitybos sk, vad

love

Virginija Katkuvietgy, ¢/,
|



| savaité treciadienis

(| /
Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui \\C\
Pustytifis > 7.
: - : —“Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ey Ristalsig, lisvandionisi 5 ve%’té
Makaronai su virta desra
(auks¢.r.) pomidory 5 ) 5
padaZe (tausojantis) (A- AML210A 200 9.58 6,21 46,52 281.75
1:6:9:10:11)
Kakava su pienu 2,5% be iy
cukraus (A-7) GERG3A 200 3,67 4,17 4,96 74,28
Viso 1325 10,38 51,48 356,03

Pavakariai
. . o . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g =y Ricbalaig. | Anglisvandeniai g vertd
Zirniy, morky ir bulviy
troskinys (tausojantis) ADR262C 110 4,46 4,06 17,66 135,95
(augalinis)
Pienas 2.5% (A-7) GEROIE 100 3,20 2,50 4.80 55,00
Viso 7,66 6,56 22,46 170,95

Mitybos sk. vadove

yirginija Katkuy i) PV
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£/ ' 7 Ddkumento serija Nr. 34
I savait¢ ketvirtadienis i1 /
Pozymis: 6-10 mety. Porcija | Zmogui \
Mﬂéﬁl_ 5 N ‘{’k
"'7-‘3‘—-.'1_1 " g 3 A . T
: s . = Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Ribelilig Noodealain]  Vertd
Mieziniy kruopy kosé 5 9
(tausoiantis) (A-1:7) [KRSE 230 5,91 1,90 31,23 158,68
Sviestas 8§2% (A-7) IVNIIF 5 0.02 4.10 0,04 3L15
3 g wwiechy R0/ ’
paenassusviesu82% | uzen | 3058 2,84 4,94 1906 | 12757
Svz. pomidorai GSASSE 30 0.30 0,06 1,23 5,10
(augalinis)
Arbz.uioliu arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0,00
cukraus
Viso 9,08 11,00 51,56 328,50
Pavakariai
. .. ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Ricbalaig. | Angliavandeniai g verté
Batonas su sviestu 82% ir % 4 oy - 772 :
varske 9% (A-1:7) [UZ445A 35/3/30 - 810 6,14 23,26 175,78
Ahatzaliy arkata e GER4B 200 | o 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 8,10 6,14 23.27 175,78

- hos sk. vadove
Mitybos s* R
| Virginija Katkuviengo, ¢/,



| savaite penktadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija | Zmogui \ §
Pusryiai\ - - 2/

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g Wp:uekﬂiem ;iné ﬁﬁmd@m . Enzreiieﬁné
8;‘1;‘)‘1 kosé (tausojantis) | pepeea 200 5,77 1.81 28,81 152,14
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 37,15
T b s e | TuZ21A | 35525 5,52 741 19,32 161,70
el GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 11,31 13,32 48,18 350,98

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eiga g = m:g z-lﬁekalziﬁs:iné ‘ﬁﬁmdm . En:rl;;glginé
T’g‘*.ﬁk“ kukuliené(A- SRI34A 160 6,12 4,60 21,83 152,28
Kukuriizy trapuéiai IVN35] 4 0.36 0,22 2.92 14,64
Viso | 6,48 4,82 24,75 166,92

Ve

b vadove
MityboR 58 S5

i T Aeng /

Virginya Katkuvielag /.
f



A

chmu serija Nr., 36

2 savaité pirmadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui iy /'; & J
PusrySiai /)
N >
: . . : “Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g oe— Ricbelaiz, | Angliovendeminig|  Verté
Sory kruopy kose " -
(tausojantis) (A7) IKR7A 200 5.36 2,44 25,47 147,40
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir g ; |
varske 9% (A-1:7) IUZ22A 30/5/20 6,04 6,74 19,76 159,57
Arbatzoliy arbata be :
siilimis GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 11,44 13,28 45,27 344,12
Pavakariai
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eiga g Saie | Tikite i, vertd
Sausainiai (A-1:3) IVNI90A 20 1,50 2.64 14,04 85.92
Pienas 2,5% (A-7) GER9IF 140 448 3.50 6,72 77,00
Viso 5,98 6,14 20,76 162,92

Mitybos sk. vadove
Virginija K;Hkm'n:n:;m )
/



2 savaité antradienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

. . s . maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g =S e o] verth
1 o has Ususumnle) || e 200 401 2,15 23,84 126,87
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 37.15
Duona su sviestu 82% ir )
virta desra (auksé.r.) (A- [UZ408A 30/5/25 5,60 10,13 16,42 174,51
1:6:7:9:10)
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 9,63 16,38 40,30 338,53
Pavakariai
. . . . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g —— Richalaig. lisvandenial g vertd
Cacniska makaromy sriuba | gry55p 150 | | 458 4,79 15,90 127,00
?Qf?f"m TUgIng duona. | pyngy 3y 15 0,97 0,16 7,85 35.58
Viso 5,55 4,96 23,75 162,59

Mitybos sk. vadove

Virginija Katkuvienc

/Ter
{

£/
/



ntoSerija Nr. 38
2 savaité treCiadienis J

J

Pozymis: 6-10 metu. Porcija 1 Zmogui

g
E}/ e

Patiekalo pavadini Ro.Nt Rei \Fa“ﬁekgfo/ ;aisﬁné verté Energetiné
P PN gag Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verté
Trijy gridy dribsniy kogé & -
(tausoﬁ"antis) (A-1:7) IKR85C 200 ngﬁ 2,39 24,49 141,55
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir % p FQ
virtu kiauginin (A-1.3.7) [IUZ359A 30/5/25 5.92 7,86 19,24 166,82
Arbatzoliy arbata be :
ol v GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 11,90 14,35 43,77 345,52
Pavakariai
i - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. BBeiga g - Risbalaig. ——— verté
Batonas su sviestu 82% ir Y re/E - -
virtu kiauginiu (A-1:3:7) [IUZ441A 35/3/25 6,38 0,36 22,39 167,03
Sv7. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0.16 0.04 0.46 2.20
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 6,54 6,40 22,85 169,23

Mitybos sK. adove
1 i 11 C e - BTy l" ;
Virginija Katkuv ‘L”:fn'ff Y7

Puslanis 8



2 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

PuasryCial NS4 3 AN/

/

P &40 he Ny Cumento serija Nr. 39
+ : .‘; '_'...‘ .‘,4‘

: »w . Patiekalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g " Ridalaly, | Atslisvedoiis P

Perliniy kruopy kosé “

(tasoiantis) (A-1-D) [KR6A 200 5,10 2,08 2732 141,88
Sviestas 82% (A-7) IVNI1IF 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir )

fermentiniu striu 45% IUZ417A 20/5/15 5.80 8,71 12,74 149,48

A-1:7)

{\rbz;lti(.)lu[ arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0.00
cukraus
Viso 10,94 14,90 40,10 328,50

Pavakariai
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — TP T ——— verté

Varskes 9% kukulaiciai IR i I 5
(tausoiantis) (A-1:3:7) AVR2E 30 3,38 4,70 21.47 161,56
Grietine 30% (A-7) IVN10C 5 0.12 1,50 0,16 14,70
Arb?tiollu arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0,00
cukraus
Viso 8,50 6,20 21,62 176,26

Mitybos sk. vadove
seaipija Katkuvienc,
Virgini}a < Cnk)

(

Pusiapis 9



2 savaite penktadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 zmogui

P =

sotija Nr. 40

Pustytial /0
. e - _Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ey Rictalsiz, | Anglisvendemiaig verté
Virti makaronai su
fermentiniu stiriu 45% AML22] 230 13,33 10,36 58,45 387,93
(tausojantis) (A-1:7)
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 1333 10,36 58,45 387,93
Pavakariai
s . s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g pxm Ricalsig, | Anglimdeiip]  Vertd
Pieniska ryziy sriuba % "
(tausojantis) SRI377F 170 4,55 5,71 18,19 140,16
zﬁf‘l’)g“_‘do ruginé duona | rvgy37G 10 0.65 0.11 523 23,72
Viso 5,20 5,82 23.42 163,88

Mitybos sk, van

ob -

g\'u'llfl_';j ¢/

Virginija Katkt SR

{

Puslaois 10



3 savaité pirmadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry$iai |

: . : “Patickalo maistiné verts Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g < TR T .
Kukuriizy kruopu kosé A 5 5 n
tausojantis)(A-7) IKR23C 200 4,92 2,10 26,95 148,88
Sviestas 82% (A-7) IVNIIA 7 0,04 5.74 0,06 52,01
Skrebutis (A-1;3:7) IUZIB 45 443 2,93 + 24,55 136,61
ArbatZoliy arbata be >
erilnms GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 9.39 10,77 51,55 337,50
Pavakariai
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g T, Ricbalsig, isvandesial g Ranth
Batonas su sviestu 82% ir .
fermentiniu stiriu 45% TUZ464A 35/3/10 5,90 6,14 22,22 162,48
(A-1:7) '
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 5,90 6,14 22.23 162,48
Mitybos sk. vadov

Virginija Kulkm'ivn/{‘ﬁ:l

!



3 savaité antradienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry&iai 7

7 2 i

“ S _.-‘ : P d
. g . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = nmmi: e Ri?n?:i . e ‘;ngﬁam s 31513 -
Many kosé su cinamonu 5 5
(tausojantis) (A-1:7) IKR82A 200 4.86 1,60 26,62 142,69
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 37.15
Duona su sviestu 82% ir e / .
virtu kiauginiu (A-1:3:7) IUZ381A 40/5/25 5.86 7.46 22,06 173,88
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus - ' ’ ’
Viso 10,74 13,16 48,71 353,72

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g Mm?énekal?{;;s;me v!erter vandeninig Eniregrtt:e!:me
PicniSka perliniy kruopy
sriuba (tausojantis) (A- SRI363B 180 5.30 6.02 18.90 147,74
1)
X;*_‘?}gmdo ruginé duona | 1346 10 0,65 0.11 5,23 23.72
Viso 5,95 6,13 24,13 171,46

Mitybos sk. vadove

reainiin Katkuviend 7
Virginija Katkuviengy,

——

!



—— _‘> ’//
o T N 2N £ ‘
et 'A_/ 'bﬁkum*/ﬂn serija Nr. 43
3 savaité treciadienis (/ / ¢
Pozymis: 6-10 metu. Porcija 1 Zmogui AR ’/
. - . _Patiekalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IXeiga g e P g YT —— verth
Kvietiniy kruopy kosé su
pakepintomis morkomis IKR168B 200 5.36 4,16 3047 171,62
(augalinis) (tausojantis)
Batonas su sviestu 82% ir IUZ372A 30/5/30 764 7 64 20.11 175.57
varske 9% (A-1:7) - B 2 4 — =4
Arbf'iliolng arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0,00
cukraus
Viso 13,00 11,80 50,59 347,19
Pavakariai
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Balymaig, (= P T—— verth
(aniose (tausojantis) | egygE 130 3,14 1,02 16.83 91.35
Sviestas 82% (A-7) IVNILIG 3 0,02 246 0,02 22.29
Pienas 2.5% (A-7) GERYIE 100 3.20 2.50 4.80 55,00
Viso 6,36 5,98 21,65 168,64
Mitybos sk. vadové

L s euviens
YVirginija Katkuvienty,

F.
f
\

f



y 4ot ¢ uncnt;)./ériju Nr. 44
3 savaité ketvirtadienis /
Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui —/ /
Pusrytiai ¢~/
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g oo e P verts
Omletas (A-1:3:7) IKIITA 70 6,21 6.92 4,51 105,01
Batonas (A-1) IVN7C 30 2,82 0.84 19,02 90.42
Burokéliai su uzpilu ” y
(augalinis) GSAS84) 160 247 8,16 16,35 135,70
Arbatzoliy arbata be : 5
0 i GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 11,50 15,92 39,88 33112

Pavakariai
. - : Patiekalo maistiné verté Energetine

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ———— Richalal g liavandenizi g Verts
Virti varské¢iai 5
(tausojantis) (A-1:3:7) AVRIZ2N 80 8,38 4,70 21,47 161,56
Grietiné 30% (A-7) [VN10C 5 0.12 1,50 0,16 14,70
{\l'b‘t‘tti(‘)ﬁl[ arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0,00
cukraus
Viso 8,50 6,20 21,62 176,26

Mitybos sk. \':'\dr‘.'.. ¢
Yirginija K:nkunm?ﬂ w

L



3 savaité penktadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusryfiai N0~ 257
. s - Patiekalo maistiné verts Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T Slbaiic . s verts
Aviziniy dribsniy kogé
(tausojantis) (A-1:7) IKR3B 200 6,21 3,49 2494 149,41
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0.02 4.10 0.04 37.15
Duona su sviestu 82% ir )
virta desra (auksé.r.) (A- [UZ370A 20/5/15 3.50 7,74 10,96 124,44
156:7:9:10)
arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 9,74 15,33 35,95 311,00

Pavakariai
. . s . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eiga g Pr— Risbalaig__ | Anglavendonisig]  Verté
']).2'.'27‘;""“‘ blyneliai (A~ | xpposac | 150 472 4,29 23,93 14218
Grietine 30% (A-7) IVNIOG 7 0.17 2,10 0,22 20,58
Fad arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 4,89 6,39 24,15 162,76

Mitybos sk. vadove
Virginija Kulkunen‘%h) ¢/

Diimlamin 416



