Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraSo 8 priedas

UAB ,,CNC catering®
Vilniaus skyrius

Volungés darzelis - mokykla

Volungés g.10, Vilnius

(ikimokyklinio, prie$mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdangios istaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian&ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

__15__ DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)
_6-10m.

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo _ iki  wval



VALGIARASTIS
1 savaité pirmadienis
Piety kompleksas 6-10m.

SRIUBA RpANr

“Agurking sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) (A-1) SRI29A
Rugin¢ duona (pilno griado) (A-1) IVNIATR

ANTRIEJI PATIEKALAI

Maltas kiaulienos Snicelis (A-1;3) (tausojantis) AKM3G
LeSiy ir darzoviy troskinys su kmynais {augalinis) (tausojantis) (A-1) ADROOD
Troskinta kiauliena su cesnakais (tausojantis) AKMS953A
Aukstaiciy blynai (A-1:3:7) CAMLSE
PADAZAS Rp.Nr.
Grietings 30% padazas (A-1:7) PAD4A
Grieting 30% (A-7) IVNIOR
Darzoviy padaZas (A-1) PADI2OD
Uogypadazas PADIOZC
GARNYRAS Rp.Nr.

Virtos bulvés (augalinis)(tausojantis)

Birt grikiy ko3¢ (augalinis){tausojantis) GGASA

SALOTOS Rp.Nr.

Svicziy koplisty salotos su alicjumi (augalinis) __GSA3SD

Svz. agurkai (augalinis) S  Gsaw
Trofkintos morkos grietingje 30% (tausojantis) (A-1:7) GSAIID
GERIMAI Rp.ANT.
.-'\1‘[31‘[5201iruﬂi]rrﬁiirlrﬂ:hgrél}krll-ir!s GER4B
Sultys 100% ) IVN20A
Kefyras (A-7) GER3A
VAISIAL Rp.Nr.
Apelsinas (augalinis) Ivaza
Mandarinai (augalinis) IVNI4SB

Uzpilde
(parcigos. v.pavarde, parasas)

GGAIB

Beiga gr.

150
=8,

80
200
80
200

' Reiga gr.

20
20
20
20

Ieiga gr.

L,
100

ISeiga gr.

50

50
50

Iieiga gr.
200
200
200

Leiga gr.

w0

100

Energverté, keal

75,790
47,440

Rp.Nr. Reiga gr.  Energ.verté, keal

212,310
324,330
241,050
404,650

Energ.verté, keal

36,890
58,800
24,460
12,120

Energ.verié, keal

92,910
213,820

Energ.verté, keal

5,500
53,760

Energ.verté, keal

0,000
108,000
104,000

Energ.verté, keal

43,000
38,000

Mitybos sk.v
Virginija Kal

w0

adove
viend
Ku I/Tj

|

L

7

.\}l.
ﬁ



>
VALGIARASTIS
I savaité antradienis
Piety kompleksas 6-10m. - N
SRIUBA ) ‘ Rp. ;_\/ Beiga gr.  Energ.verté, keal
Burokeéliy sriuba su hul\-émis(;mg:l]inis)-{musoj;uuis) N Sl sifpda 150 56,720
Ruginé duona (pilno grido) (A1) B ) TIVNIATR | 20 47,440
Rp.Nr. IZeiga gr.  Energ.verté, keal
AAPSE T lsu B 397.34
 ADR36OA 180 260,340
Maltas visticnos kepsnys (A-1:3) AKM21BI 80 194,190
Lictiniai blyncliai su obuoliy jdaru¢A-ny AMLESS 200 290,380
PADAZAS Rp.Nr. Beiga gr.  Energvered, keal
Grrietinés 30% padazas (A-1:7) PADIA 20 36,890
Grieting 30% (A-7) IVNIOB 20 ) 58,800
Darzoviy padaZas (A-1) _ ~ Papi29D 20 24,460
Uogy padazas ) - PADIOIC 20 12,120
GARNYRAS Rp.Nr. ISeiga gr.  Energ.verté, keal
Biri sory krudpu ko3¢ (augalinis){tausojantis) - 1 GGAITSA 100 : 15|,9|Um
Biri micZiniy kruopu ko3¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) Cooseaa 129,810
SALOTOS Rp.Nr. 1eiga gr.  Energ.verté, kcal
Pekino kopiisty ir morky salotos (augalinis) _ I 33300
Svz. pomidorai (augalinis) _ GsassD 50 8500
Troskinti kopiistai su obuoliais (A-1:7) GSAL03D _ 30 : 33,260
GERIMAT Rp.ANr. Lieiga gr.  Energ.verté, keal
.n"_._r_lxn?nlrirtpr;lrlm.l-u-:lié cukraus - _' - _(.'i‘:RJB o0 0,000
Kefyras (A-7) o GERA 200 104,000
VAISIAT Rp.Nr. ISeiga gr.  Energ.overté, keal
Mandarinai (augalinis) . IWNusm 100 38,000
Obuolys (augalinis) ) L L IVN3A i w0 53,000

Uzpilde
(pareigos, v.pavard¢, paradas)

Mitybos sk. vadove .
Virginija K:!H;\l‘-’il!ll}t"”’_ /.
f [ ]
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VALGIARASTIS
1 savaité trediadienis

Piety kom [)’[@‘!\'Sl‘l‘.

SRIUBA \ . '_‘ Rp.Nr. Reiga gr. ' Energ.verté, keal
Pupeliy sriuba (augalinis)(tausojantis) o skma 150 89910
(Ruging duona (pilno grido) (A-1) . L wNpm 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. Iseiga gr.  Energ.verté, keal
Kiaulinos kepsnys (tausojantis) (A-13) o ARMSE 80 47140

CTroskintos darzoves su pomidory padazu (nhgnlinié) iizu:sujnnlis;) (A-1) | ADRMIC 00 191,180

 UZkepti natiiraliis kiaulicnos kotletai |'iausojantis) (A-3,7) AKMISTR 80 221,120
Virti varskétiai (A-1:3.7) o [ : AVRIZA 200 403,900
PADAZAS Rp.NT. Beiga gr.  Energ.verté, keal
-{iriclincs 3'0% padazas (A-1.7) PADIA | 20 36,890
Grieting 30% (A-7) IVNIOR 20 58,800
Darzoviy padaZas (A-1) - . PADI29D 20 24,460
Uogy padazas L rAbIlc 20 12,120
GARNYRAS Rp.ANr. ISeiga gr.  Energ.verté, keal
Biri mieZiniy kruopy ko3¢ {(augalinis) (tausojantis) (‘\H - GGATA 100 139;630' i
Virti makaronai pilno griido (augalinis) (tausojantis) (A- 1) ‘ GGA23S ‘ o 174,300

SALOTOS Beigagr.  Energverté, keal

iy salotos :Veiuiéalmq padazu (alicj, ¢esn, citr ) {augalinis) . | 30 42,810
Morky lazdeles (augalinis) . L GsanTa S0 ! 15,500
'Rauginti agurkai (augalinis) GSAS22A S0 _ 9,500

GERIMAI Beiga gr.  Energoverté, keal
Arbatzoliy _z_lﬂa_jcil_q bL cukraus " Giem 10!) 0,000
. 200 104,000
VAISIAI Rp.Nr, Beiga gr. Energoverté, keal
Obuolys (augalinis) ) ) ) o IVN3A 00 53,000
Bananas (augalinis) o i i IWNIA 100 97,000

Uzpilde
(pareigos, v.pavarde, parasas)

Mj[}'bnc sk. vadove
Virginija K‘.llkll‘-'ll.‘(}}ji;{;{t. ;

f
\



VALGIARASTIS
1 savaité kewvirtadienis
Piety kompleksas 6-10m.
SRIUBA
Svieziy kopiisiy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1)

ANTRIEJI PATIEKALAIT

ole (;allsoj:lnl@s) (A-1)
Pupeliy-darzoviy troskinys (tausojantis) (augalinis)
Troskintas vistienos kukulis (tausojantis) (A-1:3)
SklindZiai su bananais (A-1:3,7)

Troskinta visticna su cib

PADAZAS

j('iricti:lés 30% padazas (A-1:7)

Grictine 30% (A-7)

Darzoviy padazas (A-1)

Uogy padazas -
GARNYRAS

1-_!_iri perliniy Kruopy kosé 1zulga]h'1'j.rx‘ri (taus __'muisr)' (A-1)
Biri kvictiniu kruopy koi¢ (avgalinis) (tausojantis) (A-1)

Paprika (augalinis)
I'roskintos darzoves (asorti) (augalinis) (tausojantis)

GERIMAL

Arbatzoliy arbata be Lul\raus S
Kefyras (A-7)

VAISIAT

Bananas (augalinis) -

Kriaus¢ (augalinis)

Uzpilde ' -
(parcigos. v.pavarde, parasas)

Rp.N,
SRIT4A

Rp.Nr.
AKMS956A
ADRIBIB

ARMISE . i
e B

AMLME

Rp.ANr.

PADIA
IVNIOB
PADI29D

PADIO3C

Rp.NT.

GGAGR

GGA21A

Rp.Nr.

GSA9SD
GSALS0D
ADRSAB

Rp.Nr.

GER4B

GER3A

Rp.Nr.

ISeiga gr.

150
.

80
220
80

Ieiga gr.
20
20
20
20

ISeiga gr.

10
100

[Seiga gr.

Energ.verté, keal

68,180
47440

Reiga gr. 'Energ. verte, keal

172,070
275,790
159,110
soam

Energ.verté, keal
36,890
58,800
24,460
12,120

Energ.verté, keal

133380
143,360

Energ.verté, keal

50 38,310
50 14,500
S0 14,26
ISeiga gr.  Energ.verté, keal
200 0,000
200 1[14,00_0
ISeiga gr.  Energ.verté, keal
Mo orem
Jdo 52,000

Mitybos sk. vadove
Hirginija Katkuviend,,
Virginija Katk ',



VALGIARASTIS
I savaité penktadienis

Picty kompleksas 6-10m.
SRIUBA

Darzoviy sriuba su paraginémis pupelémis (augalinis) (lausojantis)
Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1)

ANTRIEJI PATIEKALAT
Kepta lydekos filé (A1:4) o
RyZziy ir darzoviy maltiniai { augalinis) {tausojantis)
Kiaulienos plovas (tausojantis)
Micliniai blyneliai su varske (A-1:3;7)

PADAZAS
Girietings 30% padazas (A-1.7) -
Grieting 30% (A-7)

Darzoviy padazas (A-1)

Uogy padazas

GARNYRAS
Bulviy koS¢ (lausojantis) (A7)
Biri sory kruopuy kos¢ (augalinis)(tausojantis)

SALOTOS

Burokeliy salotos su obuoliais ir aliejumi {augalinis)
Svz. agurkai (augalinis)
TrodKinti ziediniai kopiistai (A-1;7)

GERIMAT
A rh:l_p_kb_l iy arbata be cu kraus
Kefyras (A-7)
VAISIAT

Kriause (augalins)
_Apelsinai (augalinis)

Uzpilde
(parcigos. v.pavarde, parasas)

N
SRISA
IVNIR?R

AKAMNIS9A

AML2IE

Rp.Nr.
PADIA
IVNIOB

PADI2ID

PADIONC

Rp.Nr.
GGAIT2A
GGATTAA

Rp.NT.

GSA43D
GSALD
GSALOZD

Rp.Nr.
GER4B
GER3A

Rp.A\'r.

IVN4A

IVNZA

{Seiga gr.

150
20

ISeiga gr.  Energvertd, keal

80
220
200
200

Beiga gr.

20
20
20
20

Feiga gr.

100
100

Seiga gr.

50
50
s0

13eiga gr.

200
200

ISeiga gr.

100

Energ.verté, keal

50,760
47,440

17,460
255,910
343,250

499,820

Energ.verté, keal

36,890
58,800
24,460
12,120

Energ.verté, keal

103,170
151,910

Energ.verté, keal

43460
5,500
55,7

Energoverté, keal

0,000
104,000

Energ.verté, keal

52,000
43,000

Mitybos sk. vadons
Virginija ‘-L:ukmiung1
4

/

LA

it
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VALGIARASTIS
2 savaité pirmadienis

Picty kmn-l')lckms 6-10m.
SRIUBA
Burokéliy s_riu!g:iaﬂsrl}' pupelémis ir bulvémis l_a_ugulililis-). { tausojantis)

Rugine duona (pilno griido) (A-1)

ANTRIEJI PATIEKALAI
Garintas kiaulienos maltinis (tausojantis) (A-1 ;3.)
Darzoviy ir perliniy Kruopy troskinys (tausojantis) (A-1:7)
Kiaulienos nugarinés suktinukas (A-1:3)
Sklindziai su obuoliais (A-1;3;7)

PADAZAS

Grietings 30% put.[uiais (A-1:7)

Grieting 30% (A-7)

Darzoviy padazas (A-1)

Uogy padazas .
GARNYRAS

Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis)
Biri kvietiniu kruopy kose (augalinis) (tausojantis) (A- 1)

SALOTOS

Pekino kopiisty, obuoliy ir pory salotos (augalinis)
Morku lazdelés (augalinis)
I'roskinti SvieZi kopiistai (A-1:7)

GERIMAI
Arbatzoliy arbata be cukraus
Sultys 100%
Kefyras (A-7)

JVAIRUS

Obuoliai (augalinis)

Uzpilde
(parcigos, v.pavarde, parasas)

ﬁl ;/ .
RyNr.
SRIT60A

IVN1378

Rp.Nr.
AKM2091
ADR253D

AKMS957A

Rp.Nr.
PADMA
IVNIOB

PADI29D

PADI03C

Rp.Nr.,

GGALR

GGA2IA

Rp.Nr.

GSATOD
GSA417A
GSA212D

Ieiga pr.

ISeiga gr.

80
220
80
200

ISeiga pr.

20
20
20

Iieiga gr.

100
100

- ISeiga gr.

50
50
50

ISeiga gr.

Energ.verté, keal

70,120
47440

Energ.verté, keal
00,100
233,790

146,720
436,900

Energ.verté, keal
36,890
58,800
24,460
12,120

Energ.verté, keal

92,910
143,360

Energ.verté, keal

38,160
15500
33,500

Energ.verté, kcal

0000

200
IVN20A 200 108,000
GER3A 200 104,000
Rp.Nr. [Seiga gr.  Energ.verté, keal
A 100 43000
IVN3A e 53,000

pMitybos <k, vadove

Virginija K”‘k“"i"nﬁl‘),_,. i),



VALGIARASTIS
2 savaité antradienis

Picty kompleksas 6-10m.

SRIUBA Rp.AT. " Beigagr.  Energverté, keal
Pupeliy sriuba su darzovémis (uugaling’s)_{muspqum-is') - ) - :_Sn!s,( " 15 73,300 '
Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1) I i IVNI37B 20 i 47,440
ANTRIEH PATIEKALAI Rp.Nr. . Beiga gr.  Energ.verté, keal
Troskinta visticna su mnrkomn I!’?Il‘[}a.]l.’\lﬂ(ldu:ﬂj‘lmh) (A-1;7) CAKM206A wo 171,610
Virti makaronai su darzovemis {zim,mork svogiin} {lausojantis)(A-1) _ AML24A C 136/ 225420
Vistienos plovas (tausojantis) L - AKM190A 200 301,130
Mieliniai blyneliai . Amih 200 509,160
PADAZAS Rp.Nr. Beiga gr.  Energ.verté, keal
Grictings 30% padazas (A-1.7) U T 36,890
Grieting 30% (A-7) i wNHB 200 58800
Darzoviy padazas (A-1) . rapnon 20 24400
- _ PApac 20 12,120
GARNYRAS Rp.ANr. Beiga gr.  Energ.verté, keal
Biri mieziniy kruopy kf)ié__(g_t_lgarlrirt\i})r7!‘_13!!._‘-_1_”__51_1_{_][!}') [7,;\--1) N ' - GGATA o 139,930
. ) _‘0“,,,,,,,,, ) 174,300
SALOTOS Rp.Nr. feiga gr.  Energverté, keal
.Hurdﬁu‘.‘liﬁsﬁfﬂlug su ;aiolq pa-de-l}iu (uliéj, Cesn, cilr.) {uug_ulilj}:i:s_) ) 1 CGsaesp S0 42810
'Troskintos morkos grietinéje 30% (tausojantis) (A-1:7) GSAZID 50 53,760
Svz. pomidorai (augalinis) L GSASSD s0 8,500
GERIMALI Rp.ANr, Beiga gr. ' Energ.verté, keal
Arbatzoliy arbata be cukraus LG 200 om0
Kefyras (A-7) ) B 200 104,000
VAISIAT i Rp.ANT. Leiga gr.  Energ.overté, keal
Obwliaiugalinis) e e sam
Kriausé (augalinis) _ L. SRR S B

UzZpilde
(pareigos, v.pavardé, parasas)

! i e
Melity Dod SK, vadohe

Virginija Katkuvieng J.:,\E//
[
[

\



VALGIARASTIS
2 savaité trediadienis

Piety kompleksas 6-10m, ] i
SRIUBA A Rp..:\'r.' . "'lS:'iga gr. Energ.vertd, keal

wgalini: 5) (tausojantis) _(:.»\- 1) SRI28A 150 50880
IVNI37R 20 47,440

Perliniy kruopy sriuba su bulve

ANTRIEJI PATIEKALAL Rp.Nr. . Beiga gr.  Energoverté, keal
Virty bulviy cepelinai kiaulienos jdaru (tausojantis) (A-3) ADRMA 200 | 317,2 E_{'l- T
Avinzirniy troskinys su darzovémis (augalinis) (tausojantis)(A-1) ADRA22A 200 321,940
Bulviniai blymai(A-3 ADRISZC 180 413,440 .
Maltas kiaulienos kepsnys su kmynais (A-1:3;7) o ARKMIMB 80 27440
PADAZAS Rp.Nr. Beigagr.  Energverté, keal
‘Grictings 30% padazas (A-1:7) PADIA 20 36,890
Gricting 30% (A-7) o vNmw 20 58800
Darzoviy padazas (A-1) _ ~ Papnen 0 24460
Uogu padazas e L kamexe - 20 12,120
GARNYRAS Rp. N I3eiga gr.  Energ.verté, keal
Birt kvietiniy kruopy kos¢ {.(il-l.giliil!iS)_(lii}l;ﬁ.i;£lllij§) (A-1) GGA2IA 00 143,360
Biri sory kruopy kos¢ (augalinis)(tausojantis) : wo 151,910
SALOTOS Rp.Nr. ISeiga gr.  Energ.verté, keal
"-.‘-\"-lior'ku. ir kopiisty s_:iiolus su -n!icjluhi muga_]iu_i;:) o ) C Gsamn 80 35,260
Paprika (augalinis) GSAIS0D 50 14,500
Burok¢liai roskinti grictingje 30% (A-7) GSAOTD 50 32,160
GERIMAL Iseiga gr.  Energ.verté, keal
Arbatzoliy arbata be cukraus 2(]0 - U,ﬂﬂﬂ B
Kelys(A-7) (200 104,000
VAISIAT Rp.Nr, 1Seiga gr.  Energ.verté, keal

N 100 52,000
IVN145B 00 38,000

Uzpilde
(pareigos, v.pavarde, parasas)

gac. b AUV
by

virginija Katkuvieniy,, ¢/,

(



VALGIARASTIS
2 savaité ketvirtadienis

Picty kompleksas 6-10m.
SRIUBAI
Ankstiniy darzoviy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)
ANTRIEJI PATIEKALAI

Kepta vidtiena (A-7) -

Kvietiniy kruopu plovas su darZovémis (augalinis) (tausojantis) {A-1)

Malta

istienos Snicelis (A-1:33)

PADAZAS

Grietings 30% padazas (A-1:7)
Grieting 30% (A-7)

il'Jur:'mviq padazas (A-1)

Uogy padazas

GARNYRAS

Biri grikiy ko3¢ (augalinis) (tausojantis)

Mieziniy kruopy kos¢ gamyrui (augalinis) (tausojanti )t'\l)

SALOTOS

Burokéliai su uzpilu (augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis)
Troskintos darzoves (asorti) (augalinis) (tausojantis)

GERIMAI
Arbatzoliy arbata be cukraus -

Kefyras (A-7)

VAISIAL

Uzpildé

(pareigos, v.pavard¢, parasas)

Rp. AR

//

I

"/ Reiga gr.
J 150

Energoverté, keal
SRI20A 10470
IVNI37B 20 47,440
Rp.Nr. Seiga gr.  Energ.verté, keal
\k\tf-ﬁn !;ll} 168,850
ADR3I27A 200 320,910
AKM4B ! 80 162,390
L AMLME G200 488,450
Rp.Nr. Beiga gr.  Energ.verté, keal
PADIA 20 36,890
IVNIOR 20 58,800
PADIZOD 20 24400
ramie | 20 | 13120
Rp.Nr. | Beiga gr.  Energ.verté, kcal
GGASA 100 ".’. 13,820
 GGAazA 1o 128,130
Rp.Nr. ISviga gr.  Energoverté, keal
G50 42,410
GSA2D 50 5,500
ADRS3B 50 14,26
Rp.Nr. lieiga gr.  Energverté, keal
20 104000
Rp.Nr. Beiga gr.  Energ.verté, kcal
IVN14SB 00 38000
IVNIA 100 97,000

Mitybos sk. vado
ireinija Katkuvienc,,
Virginijs Katkuvi G

/



VALGIARASTIS

2 savaité penktadienis

Piety kumhiciesas 6-10m,

Kvietiniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) (A-

)

Rugin¢ duona ( gﬂjg_grﬁkin)__(

Riebios zuvies ir lydekos kotletas (tausojantis) (A-1;3:4)

ANTRIEJI PATIEKALAT

Grietings 30% padazas (A-1 7)
Grictiné 30% (A-7)

Darzoviy padazas (A-1)

Uogu padazas

Bulviy tyré (tausojantis) (A7)
Virti makaronai pilno griido (augalinis) (tausojantis) (A-1)

Pekino kopiisty, obuoliy. agurky salotos (augalinis)
sz. pomidorai (augalinis)

Arbatzoliu arbata be cukraus

Kefyras (A-7)

Kriause (augalinis)

Uzpilde

GARNYRAS

(pareigos, v.pavarde, parasas)

Rp.Nr.

SRI27A

IVNIATB

Rp.Nr,

AZUISTR
ADRISSE

Rp.Nr.

PADIA
IVNIOB

PADI29D

PADI03C

Rp.Nr,

GGARA
A235

Rp.Nr.

GSATOID

GSASRD

Rp.Nr,

Energ.verté, keal

ISeiga gr.

100 . -

GERmo 200
GER3A 200
Rp.Nr. ISeiga gr.
IvNia

CIvNaA

150 79040
20 BT
- Beigagr,  Energverté, keal
80 170450
170 193,180
200 527360
2000 341,59
Beiga gr.  Energoverté, keal
20 36,890
200 8800
LU i __;—5,460
20 12,120
Beiga gr.  Energ.verté, keal
00 s780
00 174,300
Beigagr.  Energ.verté, keal
50 37.700
S0 8,500

| Energ.verte, keal

0000
104,000

Energ.verté, keal

97,000

Mitybos sk. vad
Virginija Katkuy feng,,



VALGIARASTIS
3 savaité pirmadienis

Picty kompleksas 6-10m.

SRIUBA Energ.verté, keal
Bars¢iy sriuba su $v2. kopustais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) ) ' 50,240
Ruging¢ duona (pilno griddo) (A-1) - - - : VNI 20 47,440
ANTRIEJI PATIERALAI Rp.Nr. ISeiga gr.  Energ.verté, keal
Troskinta vistiena su Cesnakais (tausojantis)  AKMsOISE 80 15'6.540
"upeliy ir darzoviy troskinys su perlinémis k is (augzalinis
Pupe iy 1r‘d1rzm iy troskinys su perlinémis kruopomis (augalinis) P 250 337,100
(tausojantis) (A-1)
Visticnos kukulis su morkomis (tausojantis) (A-1:3) B - 80 160,250
Miltiniai blyneliai (A-1:3;7) S w0 506,910
PADAZAS : Rp.ANr. Iieiga gr.  Energ.verté, heal
Grietings 30% padazas (A-1.7) ‘ PADAA 20 36,890
Grieting 30% (A-7) _ ‘ IVNIOB 20 i 58,800
Darzoviy padazas (A-1) o ) PADI29D 20 24,460
‘Uogu pada PADLO3C 20 12,120
GARNYRAS Rp.NT. Beiga gr.  Energoverté, keal
Virti makaronai (augalinis) (tousojantisA-1) o cenm 0 47340
Girikiy kose garnyrui (augalinis) (tausojantis) GGAD 100 213,820
SALOTOS Rp.ANr. Beiga gr.  Energ.verté, keal
Kopistuy, mnrklj nhlu‘»luls\ugﬁﬁu salotos su '::lrlicjlupi (-augalinis] GSAs2sE 50 38,110
Paprika (augalinis) GSA120D S0 14,500
TrosKinti rauginti kopiistai(augalinis) GSASTS _ 50 . 49,170
GERIMAT Rp.Nr. Beiga gr.  Energ.verté, keal
Arbatzoliy arbata be cukraws GER4B 200 0.000
Sultys 100% e ] IVN20A 200 108.000
Kefyras (A-7) GER3A _ 200 104,000
VAISIATI Rp.Nr. Beiga gr.  Energ.verté, keal
Kriausé (augalinis) TS (=X (T
Mandarinas (augalinis) IVNI4SR 100 38,000

Uzpilde
(pareigos, v.pavardé, parasas)

Mitybos sk, vadove

Virginija K:\tku\icn(vwl(i .
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VALGIARASTIS
3 savaité antradienis

Piety kmnplek's-us"(-n-lﬂm.

SRIUBA

Rauginty kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis)

Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1)

ANTRIEJI PATIEKALAI

Kiaulienos maltinis (._,\’_3]7
Darzoviy ko3¢ su zimi

Lictuviskas kinulienos karbonadas (A-1:3)

Aviziniy dribsniy ir obuoliy blyneliai (A-13,7)

PADAZAS
Grietings 30% padazas (A-1.7)
Grieting 30% (A-7)
Darzoviy padaZzas (A-1)
Uoguy padaZzas
GARNYRAS

Biri micziniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) (A-1)
Perliniy kruopu kosé garnyrui (augalinis) (tausojantis) (A-1)

SALOTOS

Sviezi pomidorai (augalinis)

Trodkintos morkos grietinéje 30% (tausojantis) (A-1:7)
& 1o ek "

GERIMAI
Arbatzoliy arbata be cukraus -
Kefyras (A-7)

VAISIAT

Mandarinas (augalinis)
Bananas (augalinis)y

ais (tausojantis) (augalinis)

cliy salotos su obuoliais ir alicjumi (augalinis)

Uspildé

{parcigos, v.pavarde, paradas)

\
f
|
T
|
|
|
|
|
|
|
|
4
|
|

|
i

i

|

|

|

RpiNe, =/ Jseiga gr.
senaA’ T s
IVNIITR 20
Rp.Nr. Iseiga gr.
ARMSIC 0
ADRIGIA 230
AKMG2B 80
AMLI42 200

Rp.Nr. Ieiga gr.

PADMA i 20
IVNIOR 20
PADI29D 20
PADI03C 20
Rp.Nr., Leiga gr.
GGATA 100
GGAdIA 100
Rp.Nr. I3eiga gr.
Gsap s
GSASSD 50
GSAID 50

Rp. N, L3eiga gr.
::}".Rgn “- 200_______:_

200

Rp.ANr. ISeiga gr.
IvNisR 100
IVNIA 100

Energ.verté, keal

50,510
47,440

Energ.verté, keal

191,950
301,140
145,970

485,030

Energ.verté, keal

36,890
58,800
24,460
12,120

Energ.verté, keal

139,930
133,380

Energ.verté, keal

43,460
8,500
53,760

Energ.verté, keal

0,000
104,000

Energverté, keal

38,000
37,000

Mutyows \ Lad :
Virginija Katkuy IL'U(L;JL‘- (,{ .
/
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VALGIARASTIS (,,
3 savaité treciadienis

Piety kompleksas 6-10m.

SRIUBA - -RpANr Ieiga gr.  Energ.verté, keal
Avinzirniy sriuba su bulvemis (:mgalinis)(tamiﬁéjmllis} SRI4T4A s0 82770
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) | o O ...
ANTRIEST PATIEKALAL RpNT. [Seiga gr.  Energ.vertd, keal
:Ki:.ml-::c:m troskinta su Svicziais Lupﬁs!a:a(nucmanu‘.) o C AKM4D I 120 244,220
Plovas su darzovémis (tausojantis)  AKMS36A 200 209,880
AAPTA 200 393400
AKMTSB 80 ; 212,400
PADAZAS i Rp.Nr. ISeiga gr.  Energ.verté, keal
Grictings 30% padaZzas (A-1:7) ' ‘ PADMA i 20 36,890
Gricting 30% (A-7) B | B IVN10B 20 58,800
Darzoviy padazas (A-1) e L - . rapip 3 24,460
Uoey padazas S —— | | _rapwsc 20 12020
GARNYRAS Rp.Nr. - ISeiga gr.  Energverté, keal
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) _ Geam 100 %2010
Biri ryziy kos¢ (augalinis) (tausojantis) - S GGA 0 134,030
SALOTOS | Iieiga gr. ' Energ.verté, keal
Morky lazdeles (augalinis) - | 50 15,500 .
Burokéliai troskinti grictingje 30% (A-7) GSAYTD 50 ‘ 32,160
Morky ir koptisty salotos su aliejumi (augalinis) GSAID S0 35200
GERIMAL Rp.Nr Iieiga gr.  Energ.verté, keal
Arbatzoliy arbata bC-C[lk.l'iiiLl_S - '_ : - . - 200 A
Kefyras(A-;y - 200 104,000
VAISIAL Rp.Nr, eiga gr.  Energoverté, keal
Bananas (augalinis) Lm0 97000
Obuoliai (augalinis) L WA 100 83,000

Uzpilde
(parcigos, v.pavardé, parasas)

) tone
vhityDUs 5K Vi

Virginija Katkuy !L‘“}',I!f D
{

i
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VALGIARASTIS
3 savaité kewvirtadienis
Piety kompleksas 6-10m. - !
SRIUBA Rp.ANr. Beiga gr. Energverté, keal
Spinaty sriuba su bulvémis (;iugal_inis) (tausojantis) ' sme 150 57,99
Rugin¢ duona (pilne griido) (A-1) IVNI37R 20 i 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAL Rp.N1. Ieiga gr.  Energ.verté, keal
Virtos viStienos l!lu!t_iﬁ_i_:_: (tausojantis) (A-1;3;7) ) '_ : AKMA3L i 80 176,110
Darzoviy kotletai su Zimiy miltais {augalinis) (A-1) _ ADR362A i 220 | 315,570
Kepta visticnos filé (A-1:3) ) ) AKM236C 80 149,120
Lictiniai blyneliai su varskes 9% idaru {A-1:3:7) o - © AMLWF w00 384030
PADAZAS Rp.Nr. fSeiga gr.  Energoverté, keal
Grietings 30% padazas (A-1:7) P 20 36890
Grieting 30% (A-7) ] i VN0 20 3 58,800
Darzoviypadazas(A-I) ~ | e, SADIY A1 26460
Vogupadazas S A R PAMIGE a1
GARNYRAS Rp.NT. Reiga gr.  Energvertd, keal
Biri pcrlinﬁ; kruopy kosé (angalinis) (lauS(,\_juﬂlis‘] {A-1) GGAGR T 133,380
Biri soru kruom};g.i-&__(_g_tl_g_ulinj;‘)(luus_qi:_mlis) - GGA173A 100 151,910
Rp.Nr, Beiga gr. Energ.verté, keal
Gsasb s0 35700
GSA2ZD 50 . 5,500
Troskintos darzoves (asorti) {augalinis) (tausojantis) ADRSIB 50 | 14,26
GERIMAS Rp.Nr. ISeiga gr.  Energ.verté, keal
Atbazolivabaabe cokraus G 0,000
Kelyras (A-7) I - o - GER3A 200 104,000
VAISIAT Rp.Nr. fSeiga gr.  Energoverté, keal
Obuoliai (augalinis) ' N 00 S3.000
Apelsinai (augalinis) o DOEA N 000

Uzpilde
(pareigos, v.pavarde, parasas)

Mitybos sk. vadove
Virginija Kmku-.wu;l}ﬂ{_‘.‘(/ ‘

/
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VALGIARASTIS
3 savaité penktadienis
Picty kompleksas 6-10m. . B N/
SRIUBA ' Rp.Ar. Mi:g-n g Energoverté, keal
Ziriy sriuba (augalinis)(tausojantis) (A-1) SRI2IA 150 75,99
Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1) - IVNISTR 2 47440
ANTRIEH PATIEKALAT Rp.NT. Reiga gr.  Energ.verté, keal
.I,._\'d;:ko._s* file ma”!l'imlk-:-l-:; -Hausb:im\nsj__-{-:&{I 34) - : AZUA6B ! 80 122,720
Virty bulviy blynai su darzovémis (angalinis) (A-1) ‘ ADR363A 170 242,640
Varskediai su kukurdzy miltais (A-37) . AVRSA 200 525580
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos jdaru (tausojantis) {A-3) ADRMA 200 317,210
PADAZAS Rp.Nr. LSeiga gr.  Energ.verté, keal
Grictings 30% padazas (A-1:7) | I T 36,890
(Gricting 30% (A-7) ) ) - | IVN10B 20 58,800
Darzoviy padazas (A-1) _ PADI29D 20 24,460
Uogu padazas | Paptzc 20 12,120
GARNYRAS Rp.Nr. Iseiga gr.  Energ.verté, keal
Biri grikiy ko_i_v.".__(_qugnljhis) (tausojantis) 1 o GGASA ; 100 213,820
Mieziniy Kruopy koS¢ garnyrui (augalinis) (tausojanti GGAa2A 100 129,810
SALOTOS Rp.Nr. Beiga gr.  Encrgverté, keal
Kapisty, pomidory ir pory salotos su alicjumi (augalinis) ! Gsasmm 50 3 IISB -
Paprika (augalinis) | _ GSA1sD 30 14,500
Rauginti agurkai (augalinis) | Gsas22a | S0 | 9,500
GERIMAL Rp.Nr. fSeiga gr.  Energ.verté, keal
r\fb;li.‘!.dli{; arbata be cukraus - - GER4B 200 D00
Ketyras (A-7) L GERSAL 2000 104,000
VAISIAT Rp.Nr. Beiga gr.  Energ.verté, keal
Apelsimai (gainis) T e e e
Kriau$¢ {augalinis) R N VN4 ! wo 52,000

Uzpilde
(parcigos. v.pavardé, parasas)

Mitybos sk. vadove .
Virginija Kulk\:\‘lcl'n‘gz_z“ ¢,



