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I savaité pirmadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zzmogui

/

Dokumento serija Nr. 16

. . : " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— Ricbolaig, | Anglievandogini g Sicetd
Penkiy griidy dribsniy ) c
koSé (tausoiantis)(A-1:7) IKR79D 200 6,17 221 29,65 163,94
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4.10 0.04 3515
Batonas su sviestu 82% ir i
fermentiniu striu 45% TUZ412A 15/5/10 4,04 7,22 9,56 117,06
(A-1:7)
Arbatzoliy arbata be .
cukraus GER4B 200 0 0 0.00 0.00
Viso 10,23 13,59 39,26 318,15
Pietiis
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g S — e— 1
Agurkin¢ sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29B 100 1.20 1,99 7.43 50,53
(A-1)
/iso ertido ruginé
{\j{fﬁ‘f‘ Udo ruginé duona | rypq37p 20 1,30 0.22 10,46 47.44
é\//{nill'fl;)kiuulicnos Snicelis AKM3C 60 9.09 11.68 475 159.24
\fjrms_bu!_\"és (augalinis) GGALG 90 706 0.10 18.89 83,62
(tausojantis) ' 5 = : & e
Svieziy kopiisty salotos . , ) - )
su aliejumi (augalinis) Seast oY L Wl 293 Jiild
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) [VN21 80 0.64 0.16 8.80 34.40
Viso 1537 18,30 55,67 432,36
Pavakariai
. . s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Ricbilsig, | Angliovandeniaig|  VeTtd
Varskés 9% kukulaiciai ma y 70
Ctansojantis) (An1:3:7) AVR2B 70 7,34 4,11 18,78 141,36
Grietiné 30% (A-7) IVN10C 5 .12 1,50 0.16 14,70
Arbatzoliy arbata be - GER4B 500 0 0 0.00 0.00
cukraus '
Viso 7,46 5,61 18,94 156,06

f\lllj‘l'""
Virginija

Katkuvie H}L’: £,
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1 savaité antradienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusryéﬁi'a'i-,

okumento serija Nr. 17

: 5. : _Patiekalo maistiné verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g " Bishalils__ | Asallsvenionials verté
Kvietiniy kruopy kosé SR - "
(AR AL T) [KR22D 200 543 1,53 23,98 126,20
Sviestas 82% (A-7) IVN1IF 5 0,02 4,10 0.04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir )
virta desra (auksc.r.) (A- IUZ364A 20/5/15 4,00 8,08 12,72 135,98
1:6:7:9:10)
Arbatzoliu arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus : = ’ i
Viso 9,46 13,71 36,74 299,33
Pietiis
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g Simix Rictaip | Anglisvandonisi o Vertd
Burokeliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIISB 100 0.93 1.07 6,91 37,81
(tausojantis)
?j{f‘l’)gmdo ruginé duona | yy37p 20 130 0.22 10,46 47.44
Varskeés 9% apkepas A A ¢ .
(tausojantis) (A-1:3:7) AAPSC 130 15,57 10,69 31,34 286,97
(f{i‘j‘,i.j,‘fs 30% padaZas | papga 20 037 331 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145D 150 1,05 0.45 14,10 57.00
Viso 19,21 15,75 64,20 466,11
Pavakariai
« - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g — Ricbalslg, | Anglisvendenisig verté
f‘g“‘;;‘“iéi“ BiFOaLLA- AMLSB 70 3,92 3,97 22,92 141,63
Natiiralus jogurtas (A-7) IVN29A 10 0.44 0,29 0.67 7,10
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus - ’ '
Viso 4,36 4,26 23.60 148,73

Mitybos sk vadove
inij atkuvient o
Virginija Katkuv fif’:;tf /.




| savaiteé treciadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

P

{/I/l(umcm() sertja Nr. 18

Pusrytiai _
: - ; | Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g iy By |Asgiiveii Varth
Makaronai su virta desra
(auks¢.r.) pomidory : T ) i
padaze (tausojantis) (A- AML210E 170 8,15 5,28 39,55 239,49
1:6:9:10:11)
Kakava su pienu 2,5% be R A2 - 2 406 5
cikeaus (A-7) GER63A 200 3.67 4,17 4,96 74.28
Viso 11,81 945 44,50 313,77
Pietiis
Patickalo pavadini Rp.Nr eicn Patiekalo maistiné verté Energetiné
p PN gag Baltymai g, Ricbalaig, | Angliavandeniai g verté
bupeli‘l’l Sr-il.lba (augalinis) SRI10C 100 2.53 231 8.87 59.94
(tausojantis)
z{“}’ )g“_‘do rugine duona | 39 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Iﬁg‘;‘“““"s kepsnys (A~ | Amsp 60 13,42 5,70 0,96 110,35
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATH 90 3.35 2,91 23.07 125,93
A-1)
Burokeliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165E 80 1.26 4,09 8.31 68,49
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (auealinis) [VN3I 80 0.32 0,32 10,40 42.40
Viso 22,17 15,54 62,07 454,56
Pavakariai
. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g a— kit m—— it
Zirniy, morku ir bulviy
troskinys (tausojantis) ADR262B 100 4,05 3,69 16,05 105.41
augalinis)
Pienas 2,5% (A-7) GER911 80 2,56 2,00 3.84 44,00
Viso 6,61 5,69 19,89 149.41
Mitybos se. vadove

Virginija K:nimvicﬂ;.'l,: "
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| savaité ketvirtadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusrytiai
. " : __Patiekalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g Bakdiz Ricbalaig, | Anglievandeniai g verts
Mieziniy kruopy kose -
(tausojantis) (A~1:7) IKR8A 200 5.14 1,66 27,15 137,98
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 37.15
Pienas 2,5% (A-7) GER91A 200 6,40 5,00 9,60 110,00
Viso 11,57 10,76 36,79 285,13
Pietiis
. s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eiga g e SRR T Vet
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvemis (augalinis) SRI14B 100 0,63 2,84 4,95 45,45
(tausojantis)
‘ff\’f‘;}gmd" FUSIne QuoRa. | pyiiisvp 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta vistiena su L -
ciberZole (tausojantis) AKMS956C 60 12,05 8,97 0,04 129,04
Birt perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGAGF 80 2,54 2,67 19.49 106,70
A-1)
Morky salotos su
¢esnakais ir alicjumi GSAOSF 70 0,75 3.64 6,09 53,63
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVN1D 80 0.96 0.24 18,48 77.60
Viso 18,22 18,58 59,51 459.87
Pavakariai
. . s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ———— Rishalsigs lisvandeniai g Sertd
Batonas su sviestu 82% ir i )
30/3/2
varske 9% (A-1:7) [UZ415A 30/3/20 6,04 5,10 19,74 144,71
%\rbzlnio]iq arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus
Viso 6,04 5,10 19.75 144,71

Mitypos

SK. Vil

Virginija Katkuvieng,

(




1 savaité penktadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

kumento serija Nr. 20

Pusry¢iai
. G . __ Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g P— Richelaig, | Anglisvdoniol s Vet
(C;’f%i)‘! Ko¢(musojantis) | pepesa 200 5.77 1.81 28,81 152,14
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 37.15
Duona su sviestu 82% ir ™ ngjc) 1 J
virtu kiauginiu (A-1:3:7) IUZ399A 25/5/20 4,21 6,/2 13,83 129,48
Arbatzoliy arbata be -
Sl GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 10,00 12,62 42,69 318,76
Pietiis
. . . Patiekalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eigag s Rickalaig, iavandenisi g verts
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISB 100 0,67 1,92 4,17 33.84
(augalinis) (tausojantis)
Viso grido ruginé duona 1 -
(A-1) = IVNI37A 30 1,94 0,33 15,69 .1
Lo lydekos flle (A~ Azu34E 60 12,27 3,29 235 88,10
(ol kose (tausojantis) | GGa1721 | 110 2,67 2,50 20,34 113,48
Burokéliy salotos su
obuoliais ir alicjumi GSA43B 100 1,28 5,17 10,62 86,92
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4H 80 0,32 0.24 10,72 41,60
Viso 19,15 13,45 63,87 435,10
Pavakariai
; - ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g E— Riaiy | smtenmg] v
'f_i:,‘jfl;'?k“ kulailieng(A- SRI34F 140 5,35 403 19,10 133,24
Kukuriizy trapudiai IVN35H 6 0.55 0.33 4.37 21,96
Viso 5,90 4,36 23,48 155,20

PMIEYDUSSREVERT =
s Watkuviend
Virginija Katkuvi 1

1 ydove
k. vadi

(

¢



2 savaité pirmadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zzmogui

Pusry¢iai

Virginija Katkuy lu”ﬁ'?,fm ¢)

. ‘s . Patiekalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Bisl__ | Asghaweieniile Verts
Sory kruopy koseé -
(tcsojantis] (A-T) IKR7A 200 5,36 2.44 2547 147.40
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF < 0.02 4,10 0,04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir x A0S & _ -
varike 9% (A-1:7) [UZS55A 20/5/15 4,30 6,01 13,24 121,43
/fu’bﬁtzc\)hq arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus
Viso 9,70 12.55 38,75 305,98
Pietiis
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. INeiga g Simig Rictalaig liavandenisi g vertd
Burokeliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160B 100 1.35 1.94 6,92 46,75
(augalinis) (tausojantis)
\f\'*f‘l’)g“_'d" ragiae duend. | pagiaTm 20 1.30 0.22 10.46 47.44
Garintas kiaulienos
maltinis (tausojantis) (A- | AKM209D 60 8,95 9,61 7.35 150,08
1:3)
vins bulyes (magahnis) | grap 100 2,29 0,11 20,99 92,91
(tausojantis)
Feldne knpiistysobudliy | e xeonyy 30 0,86 5,04 4,72 61,06
ir pory salotos (augalinis)
Gertamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinal (augalinis) IVN2I 80 0.64 0.16 8.80 34.40
Viso 15,39 17,08 59.24 432,63
Pavakariai
: " : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g mr—— sy, el vt
Sausainiai (A-1:3) IVNI190A 20 1,50 2,64 14,04 85.92
Pienas 2.5% (A-7) GER9IC 120 3.84 3,00 5,76 66.00
Viso 5,34 5,64 19,80 151,92
Mitybos sk. vadowe



2 savaité antradienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

/

DgKumento serija Nr. 22

Pusrytiai :

. - . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g mr— Sl e verts
([.2’_27‘? Kise [lausonts) | genip 200 4,01 215 23,84 126,87
Sviestas 82% (A-7) IVNI11F 5 0,02 4.10 0.04 37,13

Duona su sviestu 82% ir .
virta desra (auksc.r.) (A- [UZ370A 20/5/15 3,50 7,74 10,96 124,44
1:6:7:9:10)
Arbflt:”z(‘)liq_ arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus
Viso 7,54 13,99 34,84 288,46
Pietus
; w 5 Patiekalo maistiné verté Energetine

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g i Ricbalaig, | Anglisvandeniaig vertd
Pupeliy sriuba su
darzovemis (augalinis) SRI9B 100 1,87 1,99 7,13 48,86
(tausojantis)
X{f‘f}g'ﬁd" TORINE IO | FNisTE 20 1,30 0,22 10,46 4744
Troskinta vistiena su
morkomis ir zirneliais AKM206E 70/0 9.16 8,09 3,71 120,13
(tausojantis) (A-1:7)
Biri mieziniy kruopu koseé
(augalinis) (tausojantis) GGATH 90 3.35 2,91 23.07 125,93
(A-1)
Burokeliy salotos su
saloty padazu (alie), Cesn, | GSAI65E 80 1,26 4,09 8,31 68,49
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) TVN3I 80 0,32 0.32 10.40 42.40
Viso 17.25 17,62 63,08 453,26

Pavakariai
: - . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Ricbelsig, | Anglisvandonii g vetth
Fﬁ’}ﬁ".’)a makarony sriuba | gpy3op 150 4,58 4,79 15,90 127,00
(\25(1))grﬁdo rugin¢ duona IVNI37G 10 0.65 0.11 523 23.72
Viso 5,23 4,90 21.13 150,73

Mty D
virginija Kat

)5 sK. val
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2 savaite treCiadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai .
. . . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —w Sidaily | Amiievadeiin vert
Trijy griidy dribsniy kose > ; 4
(tausojantis) (A-1:7) IKR85C 200 5,96 2,39 24,49 141,55
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 37.15
Pienas 2,5% (A-7) GER91A 200 6,40 5,00 9,60 110,00
Viso 12,38 11,49 34,13 288,70
Pietiis
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavad1n1mas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g. Riebalai g. Anglisvandeniai g verté
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28B 100 0,73 1.03 5,89 33,92
(tausojantis) (A-1)
(A grudomuginé duona | ryN;37G 10 0.65 0.11 5.3 23,72
Bulviniai blynai (A-3) ADRI182] 110 4.86 6.08 4546 252.66
S{{"i‘.‘;l)és 30% padazas | papp 15 0,27 2,48 1,04 27,67
Kefyras (A-7) GER3B 150 4.35 3.75 6.00 78.00
Kriau§é (augalinis) 1VN4I 140 0,56 0.42 18,76 72,80
Viso 11,41 13,87 82,38 488,77
Pavakariai
; - g Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g —_s plehskiy | Anglimanieinis e vy
Batonas su sviestu 82% ir > 201/ \
it Riaudint (AeT:3:D) IUZ409A 30/3/20 | 5,30 5,64 19,18 144,11
Svz. acurkai (augalinis) GSA2F 20 0.16 0,04 0.46 . 2,20
Amnitzali ks be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 5.46 5,68 19,65 146,31

vadovt

Mitybos sk. y
e Katkuvienty
Virginija Katkuvie et

/

I



2 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry&iai
i i i : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g o Wity TR veaith
Perliniy kruopu kose " 27 27 1’8
(iistiantis) CA-157) IKR6A 200 5,10 2,08 29,32 141.88
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0.02 4.10 0,04 3713
Batonas su sviestu 82% ir i
fermentiniu stiriu 45% [UZ412A 15/5/10 4,04 T.22 9.56 117,06
(A-1:7)
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus - =t 5 .
Viso 9,16 13,40 36,92 296,08
Pietiis
. . . . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ey s am—— verts
Ankstiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20C 100 2,09 1,98 Tyld 52,98
(tausojantis)
[ grado ruginé duoma | y1378 20 130 0.22 10,46 47.44
Kepta vistiena (A-7) AKMS56D 60 10,36 941 0.10 126,64
Biri grikiu kose A ST oc : o575 7
(uuuglinis) (tausojantis) GGASH 90 6,14 3,99 33,77 192,44
Burokeliai su uzpilu GSA84D 50 0.77 5 55 511 4741
(augalinis) ) : o 2 =
Svz. agurkai (augalinis) GSAZE 30 0.24 0.06 0,69 3.30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI45A 80 0,56 0,24 1,52 30,40
Viso 21,46 18,46 65,42 495,61
Pavakariai
: . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g o ey Ry, | Mg verts
Varskes 9% kukulaiciai ~
(tausojantis) (A-1:3:7) AVR2B 70 7,34 4,11 18,78 141,36
Grietiné 30% (A-7) IVN10C 5 0,12 1,50 0.16 14,70
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 7,46 5,61 18,94 156,06

nitybos sk. vadove

Virginija K:nku\'winf‘i!“(. ¢/

/
{
{
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2 savaité penktadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

//Dokumento serija Nr, 25

Pusrydiai | P
: o , Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g " Richalaig, | Anglisvendenial g ¥ egm
Virti makaronai su
fermentiniu stiriu 45% AML22E 200 11,59 9,01 50.83 337,33
(tausojantis) (A-1:7)
Arbatzoliy arbata be 1 5
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 11,59 9,01 50,83 337.33
Pietiis
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g memmernes Bibaisiy, | Arighewaigain v egrte
Kvietiniy kruopu sriuba
su bulvémis ir morkomis | ¢piyop 100 [ 24 1 94 203 59 69
(augalinis) (tausojantis) = = ’ R T
(A-1)
A gridorugine duona | ryNi37 | 20 1.30 0,22 10,46 47,44
Riebios zuvies ir lydekos 5
kotletas (tausojantis) (A- | AZUISTD 60 10,21 5,94 6.63 120,23
1:3:4)
5{";’;” tyré (tausojantis) | GG agH 90 2.24 0.47 16.71 79.13
Pekino k()[)l_lStl[. Obl!OIIL[. GSA70H 80 0.83 503 4.51 60.33
agurky salotos (augalinis) il e i T
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0.96 0,24 18.48 77.60
Viso 16,77 13,84 64,82 437,42
Pavakariai
: ”w . Patiekalo maistiné verteé Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g re—py Ricbalaig | Anglisvandeniai g ve%‘té
PieniSka ryZiy sriuba SRI377D 150 4,02 5.04 16,05 123,67
(tausojantis)
Xﬁ‘ff"ﬁdo ruginé duona | 137G 10 0,65 0,11 523 23,72
Viso 4,67 5,14 21,28 147,39
Mitybos 5K vadove

Virginild

atkuvienty o ¢
/1 {

g
‘ I




3 savaité pirmadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

i

ento serija Nr, 20

et
Virgini}

Pusry¢iai
. " ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g -y Ricbelaig, | Anglisvendoninig| __ Verté
Kukurtizy kruopu kosé A h “ 5 2
Giansoiantis A7) IKR23C 200 492 2,10 26,95 148,88
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 37.15
Pienas 2,5% (A-7) GER91A 200 6,40 5,00 9,60 110,00
Viso 11,35 11,20 36,59 296,03
Pietiis
Pafiakalo navading Rp.Nr Reiga Patiekalo maistiné verté Energetine
P ga g Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verté
Barsciy sriuba su Svz.
kopustais ir bulvémis SRII9B 100 0,78 1,45 5,20 33,49
(augalinis) (tausojantis)
(S0 grdoruging duona | v 1378 20 1.30 0.22 10,46 47,44
Troskinta vistiena su o ; . " 5
Sesniakais (AHSOERLS] AKM5935C 60 11.64 8.59 1,13 127,90
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA231 90 3,54 1,75 24.85 132,61
(A=l)
Kopiisty, morky, obuoliu,
svogliny salotos su GSAS25D 80 0,89 4,19 6,34 60,97
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$¢ (augalinis) [VN4H 80 0,32 0.24 10,72 41.60
Viso 18,47 16,44 58,70 444.02
Pavakariai
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g = Rishalig,_ | Asgliivmouiaiy Vet
Batonas su sviestu 82% 1r .
fermentiniu striu 45% [UZ430A 30/3/10 5.44 6,00 19,05 147,41
(A-1:7)
Arbutinﬁmllu arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0.00
cukraus
Viso 5,44 6,00 19,06 147,41
Mitybos sk, vadove

Mismlamin 44

ratluvienc oy
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umento serija Nr, 27
3 savaité antradienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
: - . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Bialaly, | Anilevadeaisi o verth
Many koS¢ su cinamonu |y pgaa 200 486 1.60 26.62 142,69

(tausojantis) (A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) IVNII1F 5 0.02 4.10 0,04 37.15

Duona su sviestu 82% 1r

/ e 73 25/5/12 4.2 20 48
vitt kiU (A-1:3:) IUZ399A 25/5/20 4,21 6,72 13,83 129,48
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0,00
cukraus
Viso 9,09 1241 40,49 309,32

Pietlis
. . s . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g r— Rietalsip TR iotth
Raugintu kopfisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRITIB 100 0.49 1.87 3,76 33,67
(tausojantis)

(\:{f‘l’)g"ﬁdo TMEINEAIPNE | romaTH 20 1,30 0,22 10,46 47,44
[f‘f)““c""s maltinis (A- | A g M93D 60 9,10 11,83 5,73 164,52
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATH 90 3.35 2,91 23,07 125,93
(A-1)
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43D 30 0.64 2,58 5,31 43 46
(augalinis)
SVZ, pomidorai GSASSE 30 0.30 0,06 1,23 5,10
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI45A 80 0,56 0,24 7,52 30,40
Viso 15,74 19,71 57,08 450,53
Pavakariai

. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g =y Richabol g fevndenisig|  Vertd
Pieniska perliniy kruopuy
sriuba (tausojantis) (A- SRI363A 150 4.42 5.02 15,75 123,12
1:7)

Loy grido rugine duona | ryN1376 10 0.65 0,11 5,23 5k
Viso 5,07 5:13 20,98 146,84

racdlOV

Mitybos sk, vadovt

nij . end it
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3 savaité treciadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija I Zmogui

aumento serija Nr. 28

Pusrydiai :
. s . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g i Ricbalaig, | Angliovandosioi g verth
Kvietiniy kruopu kose su
akepintomis morkomis IKR168B 200 5,36 4,16 30,47 171,62
PAKCPIEE s
(augalinis) (tausojantis)
Batonas su sviestu 82% ir 'Y , : ,)
varske 9% (A-1:7) IUZ400A 25/5/25 6,38 7,05 16,76 152,50
Arbatzoliy arbata be :
sl GER4B 200 0 0 0.00 0,00
Viso 11,73 11,21 47,24 324,12
Pietiis
. i3 ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g r— Ricbalaip, | Anglievepdeniig Verth
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SR1474C 100 2,06 2,28 6.93 55,18
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona IVNI37B 20 130 0.22 10.46 47 44
(A-1) - - - ’ '
Kiauliena troskinta su
Svieziais kopistais AKM449F 90 10,68 14,52 3.15 183,16
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) | GG jc 80 1,84 0,09 16,79 74,33
(tausojantis) ] ? 2 : A
VIt tadeics GSA417B | 90 0,90 0,18 7,83 27,90
(augalinis) ’ , , ;
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0.24 18.48 77.60
Viso 1772 17,53 63,64 465,61
Pavakariai
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g ey Rislalp, | Angllavendeciaiy vertd
i\//iztr;z%koéc (tausojantis) [KRTSE 100 242 0.78 12.94 70.27
= : ) sy Nk s st g 3
Sviestas 82% (A-7) IVNI1G 3 0,02 2,46 0,02 22,29
Pienas 2,5% (A-7) GERIIE 100 3.20 2.50 4,80 55.00
Viso 5,63 5,74 1477 147,56
\u;:nm K;nktl\"‘“";‘-._)f,-. (/.

!
\
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{ )\LIIDL[][O serija Nr. 29
3 savait¢ ketvirtadienis :

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Po— Eewnly  |Angiweenaiy]  vestd
Omletas (A-1:3:7) IKIIIE 60 532 5.93 3.87 90.00
Batonas (A-1) IVN7C 30 2.82 (.84 19.02 00,42
surolsleatsn uzpih GSA84H 140 2,16 7,14 14,30 118,74
(augalinis)
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 10,30 1391 37,19 299,16
Pietils
. . s . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g — Rchaaix, . |Aoglininisl s Vet
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22B 100 0,96 1.94 491 38.66
(tausojantis)
;‘j{“f )1-5“_“‘0 ruginé duona | yy37 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtos viStienos maltinis 5
(tatsoiani (A=1:35T) AKM33E 60 10,16 7,24 7.42 133,74
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGAG6I 90 2.86 3,01 21,93 120,04
(A-1)
Svieziu kopiisty salotos o y _— -
su alicjumi (augalinis) GSA3E 80 1,07 415 3.33 57,14
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) [VN3I 80 0,32 0,32 10,40 42 .40
Viso 16,67 16,87 60,45 439,42
Pavakariai
. .. . Patiekalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g r— el LAspaveaiin)  verdd
Virti varskéciai
Flauseoiantis) (A-1:37) AVRI2B 70 7,34 4,11 18,78 141.36
Grietiné 30% (A-7) IVNI0C 5 0.12 1,50 0,16 14,70
Arbgtio!iq arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus
Viso 7,46 5,61 18,94 156,06

Mitybos sk:
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okumento serija Nr. 30
3 savaité penktadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija | Zmogui

Pusryiai

. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Keiga g o sl Ihasienwies el
Aviziniy dribsniy kosé - 5 ‘ 5
(S ERE (A1) IKR3B 200 6,21 3,49 2494 149.41
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0.04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GER91A 200 6,40 5,00 9,60 110,00
Viso 12,63 12,59 34,58 296,56

Pietiis
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patickalo pavadmmas RP‘NI.' I§elga g Baltymai g. Ricbalai g. Angliavandeniai g verté
Zimiy sriuba (augalinis) | gppy ;e 100 221 1,52 7.92 50,66
(tausojantis)
X{f‘;)g“ﬁdo ruginé duena | 1ynyy37p 20 130 0,22 10,46 47,44
Lydekos filé maltinukas S : ; 5
(tausojantis) (A-1:3:4) AZU46D 60 10,78 2,75 6,30 92,04
Birt grikiy kose : -
{augalinis) (tausojantis) GGASH 20 6,14 3,99 33,77 192,44
Koptsty, pomidory ir '
poru salotos su aliejumi GSA572D 80 1,10 3,84 4,06 49,89
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinail (augalinis) IVN2I 80 0,64 0,16 8.80 34,40
Viso 22,16 12,48 1132 466,88

Pavakariai
. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeigag =— Risbalain R vertd
Phrzoviublyneliat (A~ | Apro3os | 140 4,40 4,00 943 132,70
Grieting 30% (A-7) IVN10C 5 0.12 1,50 0.16 14,70
SIGBLAGY axbare GER4B 200 0 0 0.00 0,00
cukraus
Viso 4,52 5,50 22,49 147,40

vE

iend 7]
.’/1!" L
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Mitybos ok, vado®
Virginija Katkuy



