Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraSo 8 priedas

UAB ,,CNC catering*
Vilniaus skyrius

Volungés darzelis - mokykla

Volungés g.10, Vilnius

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdanios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
p
paslaugy istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

__ 15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai¢iy)
-y
_1-3m.

(nurodyti vaiky amzZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo  iki wval.



| savaité pirmadienis

Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

. . . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— Dichalsig, Fa—— vegrté
Penkiy griidy dribsniy : : 79 -
kosé ( ta?lsoiantis]( A-1:7) ERIAC L 4,63 1,70 ik L=lie
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF s 0,02 4,10 0,04 3718
Batonas su sviestu 82% ir )
fermentiniu striu 45% TUZ428A 15/3/10 4,02 5,58 9,54 102,20
(A-1:7)
Arbatzoliy arbata be N
ki GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 8,68 11,38 31,83 262,30
Pietiis
. .. y Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. Reigng —o—>° Sy mrpereyn [ e%'te ©
Agurking sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29B 100 1,20 1,99 7,43 50,53
A-1)
/1$0 o1l UCINE ‘ = =
(9 gridomuging duona | 1y 39¢ 15 0,97 0.16 7.85 35,58
Maltas kiaulienos Snicelis ( C
(A-1:3) AKM3A 50 7,57 9,73 3.96 132,70
Virtos bulves (augalinis) GGAIC 20 | 84 0.09 16.79 74.33
(tausojantis) ' - a : ; il
Svieziy kopiisty salotos - . ; — > s
su aliejumi (augalinis) GSA35H 70 0,94 3.63 4.66 50.00
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2F 60 0.48 0,12 6,60 25.80
Viso 13,00 15,73 47,30 368,93
Pavakariai ‘
. . e . Patiekalo maistiné verts Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g ey Ricbalaig, | Angliovandemioi g vegrté
Varskés 9% kukulaiciai 5 & c 5 e 3 , -
HansiatE) (AT 3:7) AVR2H 50 5,24 2,94 13,42 100,98
Grietiné 30% (A-7) IVNIOC 5 0,12 1.50 0,16 14,70
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus ' - ' ’
Viso 5,36 4,44 13,57 115,68

Mitybos sk. vads v:\
1oiig Katkuvienty @
Virginija Katkuvi I/’T_,h,-‘r!“

/

Puclaniae 1



| savaité antradienis

Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

Patiekalo maistiné verts

. . : Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g oy Ricbalaig, | Anglisvendenini g erth
Kvietiniy kruopy kosé .
lausejantisi{A-1-7) IKR22C 150 4,07 15 17,98 94,65
Sviestas 82% (A-7) IVNI1IF 5 0,02 4,10 0,04 3715
Batonas su sviestu 82% ir )
virta desra (auksc.r.) (A- IUZ73A 20/3/10 3,30 5,30 12,70 108,27
136:7:9:10)
/:\rb?ti?hu arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus
Viso 7,39 10,55 30,73 240,07

Pietiis
: v 3 . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g E—— - - e it
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIT8B 100 0,93 1.07 6,91 37.81
(tausojantis)
(\’Af‘]’}g"ﬁdo TURES QUSDE. | pued 37 20 1,30 0.22 10.46 47,44
Varskes 9% apkepas . ’ 5 p—
(tansoianiis) (A 1:357) AAPSH 110 13,17 ),05 26,52 242 .82
8{"1“;‘)“ 0% padazas | papgp 20 037 331 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI145F 120 0.84 0.36 11,28 45.60
Viso 16,60 14,01 56,56 410,57

Pavakariai
. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g e ST [ Votth
Tty blynal (A= AMLSN 50 2,80 2,84 16,37 101,16
Nattralus jogurtas (A-7) | [VN29B 20 0,88 0,58 1,34 14.20
Arb:_ui(‘)Eitg arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus
Viso 3,68 3.42 17,72 115,36

Mitypos sk. vadonve

Virginija Katkuvient,

{

f/

Lt »

i
I

Puslapis 2



I savaité treciadienis

Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 zmogui

Pusryéia’i :

. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g rv— Rbalis, . [Aninebial v c:grté
Makaronai su virta desra
(auks¢.r.) pomidory _, .
padaZe (tausojantis) (A- AML210C 150 7.19 4,66 34,89 211,31
1:6:9:10:11)
Kakava su pienu 2,5% be B ca . ,
cukraus (A-7) GER63A 200 3,67 4,17 4,96 74,28
Viso 10,86 8,83 39.85 285,59
Pietiis
g o . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g - Richelaig | Anglie e & egrté
Pupeliy sriuba (augalinis) SRI10C 100 5 53 531 87 5994
tausojantis) ) s - > i
(\‘XS‘I’)g"ﬁd" rugin€ duona | 1y 37 20 1,30 0,22 10,46 47,44
’;g‘)““mos kepsnys (A~ | A MsE 50 11,18 4,75 0.80 91.96
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATD 80 2.97 2,58 20,50 111,94
(A-1)
Burokehy salotos su
salotu padazu (aliej. cesn, | GSA165F 70 1,10 3.58 7,27 59,93
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) [VN3M 60 0.24 0.24 7.80 31,80
Viso 1933 13,68 55,11 403,02
Pavakariai
. . . . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g -y Ricbalsig, e— vegrté
Zirniy, morky ir bulviy
troskinys (tausojantis) ADR262F 80 3,24 2,95 12,84 84,32
(augalinis)
Pienas 2,5% (A-7) GER9IK 70 2.24 175 3.36 38,50
Viso 5,48 4,70 16,20 122,82

Mitybos sK. vaudohe
Virginija Katkuvien it

]
{

Puclanie 2



| savaité ketvirtadienis

Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

mento serija Nr. 4

Pusrydiai
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g s, Ricbalai g, TE—— verté
Mieziniy kruopy kosé < n
(tausojantis) (A-1:7) IKR8C 150 3.86 1,24 20,37 103,48
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4.10 0.04 37.15
Pienas 2,5% (A-7) GERY1A 200 6,40 5,00 9,60 110,00
Viso 10,28 10,34 30,01 250,64
Pietis
. . . Patiekalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g me— Bisaiy_ | Angliovmdeniiy]  verth
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14B 100 0,63 2,84 4,95 45.45
(tausojantis)
Xﬁ?}gfﬁdo ruginé duona | ry\y39p 20 130 0,22 10,46 47,44
Troskinta vistiena su — , i
ciberZole (tausojantis) AKMS5956D 50 10,04 7.48 0,03 107.54
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGAG6G 70 2.22 2,34 17,06 93,37
A-1)
Morky salotos su
¢esnakais ir alicjumi GSA95G 60 0,64 312 5,22 45,97
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0
Bananas (augalinis) [VNIM 60 0.72 0,18 13.86 58,20
Viso 15,54 16,17 51,58 397,97
Pavakariai
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. BBeiga g T Richelsig mmm— e (1
Batonas su sviestu 82% ir 3 -
vardke 9% (A-1:7) IUZ447A 25/3/15 4,76 4,51 16,40 121,64
/t\rba_ltzolug arbata be GER4B 200 0 0.00 0.00
cukraus
Viso 4,76 4,51 16,40 121,64

Mitybos sk. vadove

o S e {8 et .

Virginija Katku ““/\’3./'.,-:/,
/

Puslanis 4

O



| savaile penktadienis

Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry&iai NN

kumento serija Nr. S

Virginija [\’.utkm‘iuu'y; A/

. .. ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e— e ——T. Bt
((X”;i)‘l koS¢ (tausojantis) | e peepy 150 4,33 1,36 21,61 114,10
Sviestas 82% (A-7) IVNI1IF 5 0,02 4,10 0,04 37.15
Duona su sviestu 82% ir 5 Y , 5 )
virtu kiausiniu (A-1:3:7) [UZ397A 20/3/20 3.80 5,02 [1.08 102,43
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus ! - : i
Viso 8,21 10,48 32,74 253,68
Pietiis
. . . Patieckalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g - Ricbulsig, | Anglisvandenial s verts
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRI5B 100 0,67 1,92 4,17 33.84
(augalinis) (tausojantis)
S STAEANIOUHEINS SINE, 1A 20 1,30 0.22 10.46 4744
Iﬁfg“‘ lydekos flle (A~ | A5ypqp 50 10,22 2,74 1,94 73,41
B{al;;u koSe (tausojantis) GGAIT2A 100 5 43 598 18.49 103.17
{‘r- - = = -l s > T~ )
Burokeliy salotos su
obuoliais ir alicjumi GSA43E 90 115 4,65 9.56 78,22
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0 .
Kriau$é (augalinis) IVN4N 60 0.24 0,18 8,04 31,20
Viso 16,01 11,99 52,66 367,29
Pavakariai
; - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e s am——— verts
ok kukulient(A= 1 gpizan | 100 3,82 2,88 13,64 95,18
Kukurtizy trapudiai IVN35H 6 0.55 0.33 437 21,96
Viso 4.37 3.21 18,02 117,14
Mitybos sk. va dow

Puclanie R




2 savaité pirmadienis

Pozymis: 1-3 metu. Porcija 1 Zmogui

Pusry&iai N Vs
Patickalo pavadini RoNe Déei Patickalo maistiné verté Energetiné
P PN gag Baltymai g. Ricbalai g. | Angliavandenisi g verté
Sory kruopy kose - & n
(tausojantis) (A-7) IKR7C 150 4,02 1,83 19,10 110,55
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF S 0.02 4.10 0.04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir 5 I 4 3 : 19
vartke 9% (A-1:7) [UZ61A 20/3/15 4,30 4,37 13,23 106,57
Arbatzoliy arbata be F -
o o GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 8,34 10,30 3237 254,27
Pietiis
. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IZeiga g . Ricbalsig, | Anglisvaodeniaiz TS
Burokéliy sriuba su
pupclemis ir bulvémis SRIT60B 100 1.35 1,94 6,92 46,75
(augalinis) (tausojantis)
(A gridoreginé duona | 38 | g 1,30 0,22 10,46 47,44
Garintas kiaulienos
maltinis (tausojantis) (A- | AKM209F 50 7.46 8,01 6,13 125,06
1:3)
Virtt)s_'l)lli}iéﬂ (augalinis) | G6a1G 90 2,06 0,10 18,89 83,62
(tausojantis)
Pckino kopiisty. obuoliy GSAST3E 70 0.75 441 413 53.43
ir pory salotos (augalinis) oxel i d b~ S
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2F 60 0.48 0,12 6.60 25,80
Viso 13,40 14,80 53,13 382,10
Pavakariai
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Beiga g e Simbiy,  |Asgveieii Vorts
Sausainiai (A-1:3) IVN190D 15 1,12 1,98 10,53 064,44
Pienas 2,5% (A-7) GER9IE 100 3.20 2,50 4.80 55,00
Viso 4,32 4,48 15,33 119,44
MiTyDUS 5. M aduns

Virginija Katkuy ivnfg:,}

KLY
f

/.

/



2 savaité antradienis

Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

PusrySiai

. fin ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo PBY: RP'NI' I§e1ga g Baltymai g, Ricbalaig. | Angliavandeniai g verte
(\ kose (tausojantis) | g 150 3,01 1,61 17,88 95,15
Sviestas 82% (A-7) IVNI1IF 5 0,02 4,10 0,04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir )
virta desra (auksc.r.) (A- TUZ73A 20/3/10 3,30 5,30 12,70 108,27
1:6:7:9:10)
ArbatZoliy arbata be e "
P GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 6,33 11,01 30,63 240,57
Pietas
g .. " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ST Riotalaig oo St
Pupeliy sriuba su
darZzoveémis (augalinis) SRI9B 100 1,87 1,99 %13 48,86
(tausojantis)
(‘f{f‘l’)g“"do gie.duona | ragiagn 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta vistiena su
morkomis ir zirneliais AKM206F 60/0 7.85 6,93 3,18 102,97
(tausojantis) (A-1:7)
Birt mieziniy kruopu kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATD 80 2,97 2.58 20,50 111,94
(A-1)
Burokeéliu salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165F 70 [,10 3,58 727 5993
citr.) (angalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3M 60 0,24 0,24 7.80 31.80
Viso 15,33 15,55 56,35 402,94
Pavakariai
. " . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g S Risbelai g " verté
f’ fi‘f_l;i?‘)a makarony sriuba | gpraop 120 3,66 3.83 12,72 101,60
(\ﬁf‘;}grﬁdo TUginsduons. | 1yiaG 10 0,65 0,11 523 23,72
Viso 431 3,94 17,95 125,32

Mitybos sk. vadere

Virginija Katkuvieng,,

Puslapis 7




2 savaité treciadienis

Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui : .//
Pusry¢iai :
; w . Patiekalo maistiné verte Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Sy, |Aniivaiakic itk
Trijy griidu dribsniy koseé . > -
(tausojantis) (A-1:7) IKR85B 150 4,47 1,79 18,37 106,16
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0.04 37.15
Picnas 2.5% (A-7) GERYI1A 200 6,40 5.00 9.60 110,00
Viso 10,89 10,89 28,01 253,31
Pietiis
: .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e ey ey i
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28B 100 0,73 1,03 5.89 33,92
(tausojantis) (A-1)
(\j{*‘l’ ]g‘“f'do ruginé duona | 1396 10 0.65 0.11 523 23,72
Bulviniai blynai (A-3) ADRIB2G 80 3.53 4,42 33.06 183,75
((Xﬁ‘_';‘)és 30% padazas | p A pap 10 0,18 1,66 0,69 18,45
Kefyras (A-7) GER3E 130 3.77 3,25 5,20 67,60
Kriaus¢ (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13.40 52.00
Viso 9,26 10,76 63,47 379,44
Pavakariai
. ‘s . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e by [Anieesienis]  veith
Batonas su sviestu 82% ir 5 AAf 5/3/15 19 9o 5 0Q ;
virtu kiausiniu (A-1:3:7) IUZ446A 23/3/15 4.21 4,92 15,98 121,19
Svz. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0.16 0,04 0.46 2.20
Arbatiohq arbata be GER4B 200 0 0 0.00 . 0.00
cukraus
Viso 437 4,96 16,44 123,39

Mitybos sk. vadove
Virginija Kmkm‘u-n;/-:'}

Puslanis &



2 savaite ketvirtadienis

Pozymis: 1-3 mety. Porcija | Zmogui

Vs
/

7
[)()%]Cllll’ﬁ serija Nr. 9
/

Pusrydiai .

. . . Patiekalo maistiné verts Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g — Bictalaly. |Augliivedonaig]  vesrts
Perliniy kruopu koseé — c 1
T T IKR6C 150 3,83 1,56 20,49 106,41
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0.02 4,10 0.04 37,15
Batonas su sviestu 82% 1r }
fermentiniu sturiu 45% [UZ428A 15/3/10 4,02 5,58 9,54 102,20
(A-1:7)
Arbatzoliy arbata be B 5
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 7,88 11,24 30,08 245,76
Pietlis
. . s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Beiga g r—— ST I o oty
Ankstiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20C 100 2.09 1,98 7.77 52.98
(tausojantis)
Z‘f{f’?)g‘ﬁd" MUgINECNonY | ryNI37E 20 1,30 0.22 10.46 47 44
Kepta vistiena (A-7) AKMS6E 30 8,63 7.84 0,09 105,53
Biri grikiy kose & .
(augalinis) (tausojantis) GGASD 80 2,46 3,55 30,02 171,06
R‘L‘i“’ll;]]‘lz') su uzpil GSA84I 40 0,62 2,04 4,09 33,92
Svz. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0.24 0,06 0,69 3.30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN 145G 60 0.42 0,18 5.64 22.80
Viso 18,76 15,88 58,75 437,04
Pavakariai
y - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g owre—e vy, L Asilnaiaiiy]  verth
Varskes 9% kukulaiciai 5 : c 9 0 2 ,
CausalantE) (A= 1:3:T) AVR2H 50 5,24 2,94 13,42 100,98
Grietiné 30% (A-7) IVN10C 5 0,12 1,50 0,16 14,70
Arbatzoliy arbata be GLER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus ! - ’ :
Viso 5,36 4.44 13,57 115,68

Milyl,u._a sK. v adove .
Virginija Katkuvic hx‘l/;,-.t 3
/

Puelanie G



2 savaite penktadienis s | (
Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui e
Pusry&iai N[/
; e . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IRBeiga g Baliymaig, Richalaig, | Anglisvendeniai g verta
Virti makaronai su
fermentiniu stiriu 45% AML22] 170 . 9,85 7,66 43,20 286,73
(tausojantis) (A-1:7)
Arbatzoliy arbata be : 4
0 GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 9,85 7,66 43,20 286,73
Pietiis
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g o Ricbalsiz, | Anglisvaodonisl 5 verts
Kvietiniy kruopu sriuba
su bulvémis ir morkomis - oy ; >
(augalinis) (tausojantis) SRIZ7B 198 1,24 1,94 5,03 52,63
(A-1)
X,{‘f‘l‘)g‘ﬂd“ ruginé duona | 137 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Riebios zuvies ir lydekos .
kotletas (tausojantis) (A- | AZU187C 50 8,51 4,95 5,52 100,19
1:3:4)
(BA”;';” tyreausojantis) | meapn 80 1,99 0,42 14,85 70.34
Pekino kopiisty, obuoliy, — a1
agurky salotos (augalinis) GSAT70C 70 0,73 4,40 3,95 22,18
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIM 60 0.72 0.18 13.86 58,20
Viso 14,47 12.11 56,68 381,65
Pavakariai
; " . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g r—ry Ricinlaig, | Anglioyandeial o Verts
entamansoubs. | s | 00 321 403 12,84 98,94
(tausojantis) . - ’ - 2
(\Kf‘f)‘v’"“do WSISA00NR | jyag1a76G 10 0,65 0,11 523 23,72
Viso 3,86 4,14 18,07 122,66
Mitybos sk. adc ¢
Virginija Katkuvienty ;)
[

Puslapis 10



3 savait¢ pirmadienis

Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

/
'l_'

L3 A A\
| b OSEgle 3
o

Pusrydiai b

Dokfimento serija Nr. 11

g g x . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T Ricblsiz, | Anglisvandenial g vorts
Kukuriizy kruopy kosé RO 5 2
(tausoiantis)(A-7) IKR23G 150 3,69 157 2021 111,66
Sviestas 82% (A-7) IVNI1IF 5 0.02 4.10 0,04 37.15
Pienas 2,5% (A-7) GER91A 200 6.40 5,00 9,60 110,00
Viso 10,12 10,67 29,85 258,81
Pietiis
. . . Patiekalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeigag miix SR See—— verts
Barsciy sriuba su Svz.
kopustais ir bulvémis SRII19B 100 0,78 1,45 5,20 33,49
(augalinis) (tausojantis)
(\//ﬁ(])_}grﬁdo ruginé duona IVN137R 20 1.30 0.22 10.46 47.44
Troskinta vistiena su_ - Ak Mso3sp| 50 9,70 7,16 0,94 106,58
cesnakais (tausojantis)
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23E 80 3.15 1,56 22.09 117.87
(A-1)
Koptsty, morkuy, obuoliy,
svogiiny salotos su GSAS25G 70 0,78 3,66 5,54 53,35
alicjumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) TVN4N 60 0.24 0.18 8.04 31.20
Viso 15,94 14,23 52,28 389,95
Pavakariai
. §;s . Patickalo maistiné verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag r—— bty rrron Verts
Batonas su sviestu 82%1ir )
fermentiniu stiriu 45% IUZ463A 25/3/5 3.66 4,51 15,88 114,99
(A-1:7)
cukraus
Viso 3,66 4,51 15,88 114,99

I\’lil]‘t!llw K. .‘.'L\-.;:\ .
Virginija Katkus ll'l\/g‘zi},‘.. t.{

Puslapis 11
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3 savaite antradienis

Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai -
i - . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g —— Ricbalsig, T VaTtA
Many kosé su cinamonu o z - ¢
(tausojantis) (A-1:7) [KR§2C 150 3,64 1,20 19,96 107.02
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 3215
Duona su sviestu 82% ir o 50/3/7 , - ; 5
virtu kisuinin (A-1:37) IUZ397A 20/3/20 3,86 5,02 11,08 102,43
Arbatzoliy arbata be - 5
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 1,52 10,32 31,09 246,60
Pietiis
. . . Patiekalo maistingé verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g Sy Sy A verls
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIIIB 100 0,49 1.87 3,76 33.67
(tausojantis)
;\;{t—;l.l))gl'fldo rugine duona IVNI37B 20 1.30 0.22 10.46 47.44
lﬁ‘af‘)“he“os malms (B | A ravigar 50 7.59 9,86 4,77 137,10
Birt mieziniy kruopu kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATD 80 2,97 2.58 20,50 111,94
(A-1)
Burokeliy salotos su
obuoliais ir aligjumi GSA43H 40 0,51 2,07 4.25 34.77
(augalinis)
Svz. pomidorai o0 "
tauzaliisic) GSASSE 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI45G 60 0.42 0,18 5.64 22.80
Viso 13,58 16,84 50,62 392,83
Pavakariai
. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g = s Richalsig, avandenisi g Viprt
PicniSka perliniy kruopy
sriuba (tausojantis) (A- SRIZ63F 120 3,54 4.02 12,60 98,49
1:7)
L grudomagné duona | 1y 376 10 0.65 011 5,23 23,72
Viso 4,18 4,12 17,83 122,22
Ivhafy Uwd SR, s undd

nesiniia Katkuvient,y
Yirginija = Tl

.
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3 savaite treciadienis

Pozymis: 1-3 mely. Porcija 1 zmogui

Pusrydiai :
; - ’ Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ity Ricbalaig. | Anglisvandenlai ot
Kvietiniy kruopu kosé su
pakepintomis morkomis | [KR168C 150 4,02 3,12 22.86 128,72
(augalinis) (tausojantis)
Batonas su sviestu 82% ir B o 5 (/&) . i% 5
varske 9% (A-1:7) 1UZ365A 20/5/20 5.10 6,46 13,42 129,43
Arbatzoliy arbata be oy 5
i GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 9,12 9,58 36,28 258,15
Pietiis
; s s , Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eiga g iy s ey veeth
Avinzirniu sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI1474C 100 2,06 2,28 6,93 55,18
(tausojantis)
(\:{f‘l’)g"“"“ regine duotd. | ponq39R 20 130 0,22 10,46 47,44
Kiauliena troskinta su ‘
Svieziais koplistais AKM449G 80 9.49 12,90 2.80 162,81
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) | G5a 15 70 1,61 0,08 14,69 65,03
(tausojantis) .
il SRzl GSA417D | 80 0.80 0,16 6.96 24.80
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIM 60 0,72 0,18 13.86 58,20
Viso 15,97 15,82 55,70 41347
Pavakariai
; s . Patiekalo maistiné verté Energetingé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g -~ Sibaliz —r—r Nk
l(\;‘\“_‘;‘,l.l,‘;“éé (tausojantis) | i p7gE 100 2,42 0,78 12,94 70,27
Sviestas 82% (A-7) IVN1IG 3 0.02 2.46 0.02 22,29
Pienas 2.5% (A-7) GER91G 50 1,60 17 240 27,50
Viso 4,03 4,49 15,37 120,06

Mitybos sk. vadove
Virginija K:nkunuﬂ};‘{.}/. ¢/

(

Puslapis 13



kumento serija Nr. 14

3 savait¢ ketvirtadienis Haf ( '
Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui i /
Pusrydiai |
: w ; " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ey ik - - verts
Omletas (A-1:3:7) IKIT1D 50 443 4,94 3,22 75,00
Batonas (A-1) IVN7B 20 1,88 0.56 12.68 60,28
Burokeéhai su uzpilu o K i .
Guealins) GSAB4K 120 1,85 6,12 12,26 161,77
Arbatzoliy arbata be : n
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 8,17 11,62 28,17 237,06
Pietiis
. . o ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g T Ricalis. | Anglisvendeniin o~
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22B 100 0.96 1,94 491 38,66
(tausojantis)
(VA‘*_“;.}L“'"M“ ruginé duona | 1y 1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtos vistienos maltinis < -
Tiansolankis) (A3 AKM33D 50 8,47 6,03 6,18 111,45
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGAGF 80 2,54 2,67 19.49 106,70
(A-1)
svieyjiy; kopiisty salotos GSA35H 70 0,94 3.63 4,66 50.00
su alicjumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuolial (augalinis) IVN3IM 00 0,24 0,24 7.80 31.80
Viso 14,44 14,73 53.51 386,05
Pavakariai
. e . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g o Fibads. | Angisviclaiix vl
Virti varskéciai mi19 <1 — C
(tausojantis) (A-1:3:7) AVRI12] 50 5,24 2,94 13.42 100,98
Grietine 30% (A-7) IVN10C 5 0,12 1,50 0.16 14,70
cukraus
Viso 5,36 4,44 13,57 115,68

1y Lud SK. vadove

Yirginija Kutl\'n\'ii,-m/"ﬂ‘:{r./’

i

Puslapis 14



o~
l)y@am serija Nr. 15

/

/

3 savaite penktadienis

Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusryliai (/ s
. - .  Patiekalo maistin verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g P— Riobkaig, | Avllivaniedisi’y verté
Aviziniy dribsniy kosé " -7
(tansojantis) (A-1:7) IKR3D 150 4,66 2,62 18,71 112,06
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0.02 4,10 0,04 37.15
Pienas 2,5% (A-7) GER91A 200 6.40 5,00 9.60 110,00
Viso 11,08 1172 28,35 259,21
Pietiis -
. . . Patiekalo maistiné verté Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g “omm— By - | Al et
Zirniu sriuba (augalinis) . _
(tausojantis) = SRI21C 100 2.21 1,52 7,92 50,66
/is0 oriido ruginé
o gridoruginé duona | pyny375 | 2 1,30 0,22 10.46 47,44
Lydekos filé maltinukas e - o
(tausojantis) (A-1:3:4) AZU46E 50 8,98 2,29 .25 76,70
Biri grikiy kose . ) -
(augalinis) (tausojantis) GGASD 80 5,46 3,35 30,02 171,06
Koptisty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSAS572D 80 1,10 3.84 4,06 49,89
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2F 60 0.48 0.12 6.60 25,80
Viso 19,52 11,54 64,31 421,56
Pavakariai
. 5 : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ry— Ricbelaig, | Anglievandoaisi o el
Pyzoviublynelial (A= Aprazar | 110 3.46 3,14 17,55 104,26
Grietiné 30% (A-7) IVNIOC S 0.12 1.50 0.16 14,70
{\l‘l)flli(?lll} arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus
Viso 3,58 4,64 17,70 118,96

l\ﬁ'l)‘b‘“ sk. vaon
Virginija I\'n\l-;u\u:'l.}.“‘.l,, o
/

\
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