Mieli Teveliai (globejai, rupintojai),
PEDIKULIOZE:
KAIP JOS ISVENGTI IRGYDYTI ATSIRADUS?

Pedikulioze (uteletumas) - tai uzsikretimas utelemis.
Uzsikresti utelemis gali

kiekvienas - tiek suauges, tiek vaikas. Visy rusiy uteles
maitinasi Zzmogaus

krauju, sudeda kiausSinius (glindas), kuriuos priklijucja prie
plauko arti odos.

Pedikuliozes sukelejai:

e Galvine utele Pediculus humanus capitis, parazituojanti
zmogaus galvos plaukuose.

 Drabuzine utele Pediculus humanus corporis, parazituojanti
zmogaus drabuziuose.

 Phtyrius pubis, parazituojanti gaktos srities (intensyvaus
uzsikretimo atveju - ir kitose

o plaukuotose kuno vietose) plaukuose.

Uteles gyvenimo ciklas:

e Kiausinis (glinda) -> lerva (nimfa) -> suaugusi utele.
 Patele padeda 6-8 kiausSinius (glindas) per dieng. Juos priklijucja prie plauko labai arti
 odos.
e Lerva(nimfa)issivysto per 7-10 dieny, o likes glindos kiautas lieka priklijuotas prie
plauko.
e NaujaiisSsiritusiailervai (nimfai) per pirmas 24 val. butina pasimaitinti krauju.
e Lervos (nimfos) vystymasis iki suaugusios uteles, galincios deti kiauSinius, trunka 7-12
e dieny.
e Lervos (nimfos) neplinta kitiems asmenims, uzsikresti galima tik suaugusiomis
utelemis
Uzsikretimo budai ir pozymiai:

e Pagrindinis uzsikretimo galvinemis utelemis pozymis - glindos plaukuose.

e Glindy daugiau nei suaugusiy uteliy, jos nera aktyvios,sunkiai nuimamos

nuo plauko.

Del uteliy jkandimy gali atsirasti nusikasymy smilkiniy, kaktos ir pakausio

srityje.

Uteles plinta tiesioginiu budu is galvos | galva, esant artimam salyciui arba

per sukas,

o plauky Sepecius, kitus plauky prieziuros reikmenis, keiciantis galvos
apdangalais bei juos

e laikant kartu.



Pedikuliozes profilaktika ir kontrole:

e Salytj turejusiy asmeny (turejo artima salytj galva su galva per paskutinj
menesij)

 iSaiSkinimas - pagrindine pakartotinio uzsikretimo profilaktine priemone. Visi
uzsikrete

o asmenys uteles naikinti turi tuo paciu laiku ir tuo paciu uteles naikinanciu
medikamentu.

e Tevy, vaiky ir ugdymo jstaigy sveikatos mokymas apie uteliy vystymosi cikiy,
atsiradimo

o priezastis ir prevencijj.

 Reguliarus (po kiekvieny atostogy) vaiky tikrinimas ugdymo jstaigose ir
namuose.

« Vaikai neturety dalintis sukomis, plauky Ssepeciais, kitais galvos prieziuros
reikmenimis,

e galvos apdangalais ir drabuziais.

« Galvos apdangalai turety buti laikomi palto (apsiausto), kuris kabykloje
saugomas

o atskirai, rankoveje.

 Naudojami sportiniai ciuziniai, galvg saugantys jrenginiai (Salmai) turi buti
valomi

e (siurbiami dulkiy siurbliu) po kiekvieno panaudojimo.

o Kilimai turi buti siurbiami kasdien

UTELIY NAIKINIMO BUDALI:

Uteles naikinamos moksleivio tevy / globejy pastangomis. Labai svarbu profilaktiskai
patikrinti su uzsikretusiu asmeniu kontaktavusius asmenis ir Seimos narius. Budai:

Uteliy Salinimas sukomis:

- Rekomenduojamas del atsiradusio atsparumo uteliy naikinimo medikamentams.

 Taikomas vaikams iki 5 mety, nescioms ir zindancioms moterims, turintiems
alergijy ar

- odos pazeidimy galvoje (jdreskimy, sergantys dermatitu).

e Plaukai sudrekinami 4-5 proc. acto tirpaluir suskirstomi sruogomis.

 Plauky sruogos sukuojamos apie 30 min., tankiomis Ssukomis kuo arciau odos
braukiant

« Sukas iki plauky galy.

e Po kiekvieno braukimo sukos nusluostomos | Sviesy audinj.

« Sukuojama dvi savaites (arba kol nebeliks utéliy) kas 3-4 dienas.

e Glindas saliname tomis paciomis tankiomis sukomis vandeniu sudrekintus plaukus
kas

 3-4 dienas kol jy nebeliks.

o ISSukuotos uteélés ir glindos sunaikinamos. Sukos kruopséiai iSplaunamos karstu

e vandeniu, iSvalomos ir merkiamos | 4-5 proc. acto tirpala 30 minuciy.



Uteles naikinantys medikamentai (pedikuliocidai):

Naudojami tik isaiSkinus uteletuma.

Medikamentai perkami vaistineje, jie naudojami grieztai laikantis vartojimo instrukcijy.
Pedikuliocitai naudojami du kartus su 7 dieny pertrauka, jei kitaip nenurodyta
vartojimo

instrukcijoje.

Pavartojus medikamentq 2-3 dienas, plaukus reikia rupestingai iSSsukuoti tankiomis
sukomis.

Po galvos plauky apdorojimo preparatu, pastebejus gyvy uteliy, butina procedurg
pakartoti pasirinkus kita medikamenta.

Asmeniniy daikty nukenksminimas:

Karstis zudanciai veikia uteles bei jy glindas, todel visi asmeniniai drabuziai, skalbiniai
turety buti skalbiami +51°C temperaturoje.

Daiktai, kuriy negalima skalbti, valomi sausai arba dedami j plastikini maisq, sandariai
uzdaromi 10 pary.

Sukos, plauky Sepeéiai nardinami j karsta vandenj +60 °C 5-10 minuéiy arba 30 minuéiy
mirkomi 4-5 % acto tirpale.

Dazniausiai pasitaikancios neefektyvios uteliy galvoje naikinimo
priezastys:

Medikamentas panaudotas nesilaikant instrukcijoje nurodyty reikalavimy.
Panaudotas neefektyvus medikamentas.

Pakartotinas uzsikretimas nuo kito asmens.

Netinkamas salytj turejusiy asmeny tikrinimas ir / ar gydymas.

~ -
— -
P N

VILNIUS SVEIKIAU

Informacija parengé: Vanda Balcevic
Visuomeneés sveikatos specialiste, vykdanti sveikatos prieziarag mokykloje



