Originalas nebus siunfiamas

LIETUVOS RESPUBLIKOS
VAIKO TEISIU APSAUGOS KONTROLIERIAUS ISTAIGA

Pilietiy iniciatyvinei grupei 2023-06-Jf) Nr.(6.1-2023-85)2-5 I
EL p. lankstaus.poilsio.iniciatyva@gmail.com [ 2023-05-23 Nr. SA_SR23_04

Seimy asociacijai

El p. asociacijaseimoms(@gmail.com

Kopia

LR Seimo Zmogaus teisiy komitetui

LR Seimo Svietimo ir mokslo komitetui
LR Svietimo, mokslo ir sporto ministerijai
LR Sveikatos apsaugos ministerijai
Savivaldybéms

Lietuvos savivaldybiy asociacijai

DEL DIENOS POILSIO ORGANIZAVIMO LIETUVOS IKIMOKYKLINIO /
PRIESMOKYKLINIO UGDYMO |STAIGOSE

Vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus jstaigoje 2023-05-23 buvo gautas Ikimokyklinio ir
priesmokyklinio ugdymo jstaigas lankan¢iy vaiky dienos poilsio alternatyvy jtvirtinimo (Piety
miego reforma. Poilsio pritaikymas nemiegantiems) iniciatyvinés grupés ir Seimy asociacijos
kreipimasis (reg. Nr.TS-85), reaguojant j informacija, kad vaikai darZeliuose spaudziami miegoti
arba guléti visg poilsio laika, ragindami ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigy steigéjus
ir kitas atsakingas institucijas imtis atsakomybes spresti $ia problema ne individualiu, o sisteminiu
lygmeniu - nustatyti lygiavertes jvairaus poilsio formas, atliepiantias individualius vaiko poreikius.
Kreipimesi, pladiau pristatant susiklos€iusig situacija, prasoma savivaldybiy informuoti apie toliau
numatomus veiksmus, jgyvendinant vaikams tinkamas poilsio formas.

2023-06-01 Vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus jstaigoje gautas (reg. E-440) Lygiy
galimybiy kontrolieriaus tarnybos persiystas minétas kreipimasis nagrinéti pagal kompetencija.
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Nagringjamo  klausimo  kontekste, paminétinos Jungtiniy Tauty vaiko teisiy

konvencijos (toliau - Konvencija) nuostatos, jpareigojan¢ios imantis bet kokiy vaika lie¢iandiy
veiksmu, nesvarbu ar tai daryty valstybinés ar, privadios jstaigos, uZsiimanios socialiniu
apriipinimu, teismai, administracijos ar jstatymy leidimo organai, uZtikrinti geriausius vaiko
interesus bei teikti tokia apsaugg ir globa, kokios reikia vaiko gerovei (Konvencijos 2 str. 1 d.).
Svarbu paZyméti, jog Konvencijos 3 straipsnio 1 dalyje vaikui suteikiama teisé, kad jo ar jos
interesai biity vertinami (ir j juos biity atsiZvelgiama) kaip pagrindinis prioritetas visuose su juo ar ja
susijusiuose veiksmuose ir sprendimuose, tiek vieSojoje, tiek privalioje sferoje.

Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy komitetas, komentuodamas vaiko teis¢ pirmiausia atsizvelgti | jo
(jos) interesus pazyméjo', jog vaiko interesy savokos paskirtis - uztikrinti visapusiska ir veiksminga
naudojimasi visomis Konvencijoje pripaZintomis teisémis bei visokeriopa vaiko raida. Komitetas
tuo padiu pazyméjo, jog vaiko interesy sgvokos turinj reikia nustatyti kiekvienu atveju atskirai.
Atitinkamai vaiko interesy savoka yra lanksti ir pritaikoma. Ja reikia koreguoti ir apibrézti
individualiai, remiantis konkreé¢ia atitinkamo vaiko ar vaiky situacija, atsiZvelgiant | jy asmeninj
konteksta, situacijg ir poreikius. Priimant individualius sprendimus, vaiko interesus reikia vertinti ir
nustatyti jvertinus konkre¢ias konkretaus vaiko aplinkybes. Priimant kolektyvinius sprendimus,
pvz., leidZiant jstatymus, vaiky apskritai interesus reikia vertinti ir nustatyti jvertinus konkrecios
grupés ir (arba) vaiky apskritai aplinkybes. Abiem atvejais vertinima ir nustatymg reikia atlikti
visitkai gerbiant teises, nurodytas Konvencijoje ir jos fakultatyviniuose protokoluose.

Vaiko teisiy apsaugos kontrolieré, susipaZinusi su kreipimosi turiniu, pritaria pilieCiy
iniciatyvinés grupés ir Seimy asociacijos iSreikStam susirfipinimui dél kylan¢iy praktinio
igyvendinimo problemy dél poilsio formy vaikams ikimokyklinio ugdymo jstaigose, lankstumo
uztikrinimo ir atkreipia démesj dél ydingos prievartinio miego taikymo praktikos vaiky poilsiui
skirto laiko metu.

Primintina, jog teisés aktai, reglamentuojantys sveikatos saugos reikalavimus®, vykdant
ikimokyklinio ir (ar) priesmokyklinio ugdymo programg, numato privalomai organizuojamg vaiky
maitinima ir poilsj tam skirtose patalpose ir (ar) pritaikytose erdvese, jeigu vaiky ugdymas
vykdomas ilgiau nei 4 val. Minétos Higienos normos 27.2 papunktis jpareigoja jrengti Zaidimy-
miegamojo / poilsio patalpas / erdves kiekvienai vaiky ikimokyklinio ir (ar) prie§mokyklinio
ugdymo grupei, kurioje ugdomi 1 mety amZiaus ir vyresni vaikai, o poilsio patalpas jrengti pagal
nustatytus reikalavimus (Higienos normos 39 p.).

Taigi, Higienos norma 3$vietimo teikéja jpareigoja sudaryti atitinkamas sglygas vaikams,
kuriems yra poreikis pailséti, pamiegoti dienos metu, tafiau Higienos normoje nera itvirtintos
imperatyvios nuostatos dél dienos miego vaikams. PaZymint, jog miegas vaikams yra labai svarbus
sveiko vaiko vystymuisi, gerai vaiky tiek fizinei, tiek psichinei sveikatai, iskaitant elgesj,
démesinguma, emocing reguliacija, raidos ypatumus, vaiky miegas ikimokyklinio ir

| Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy komiteto bendrieji komentarai. Bendrasis komentaras Nr. 14 D¢l vaiko teisés pirmiausia
atsizvelgti i jo (jos) inmteresus* (3 str. 1 dalis). Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy komitetas, 20I13.
https://www2.ohchr.org/English/bodies/cre/docs/GC/CRC_C_ GC_14_ENG.pdf

2 Lietuvos higienos norma HN 75:2016 ,lkimokyklinio ir priedmokyklinio ugdymo programy vykdymo bendriegji
sveikatos saugos reikalavimai®, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. balandZio 22d.
jsakymu Nr. V-313 ,Dél Lietuvos higienos normos HN75:2016 , Ikimokyklinio ir priedmokyklinio ugdymo programy
vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai” patvirtinimo™.
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priedmokyklinio ugdymo jstaigose negali biiti suprantamas kaip vienintelé, neiSvengiama vaiko
poilsio forma. Svarbu suprasti, jog vaiko poreikis miegui yra individualus, kaip ir atsisakymas
miegoti dieng, kuriam gali turéti jtakos pvz., apsunkinta vaiko adaptacija jstaigoje. Ankstyvoje
vaikystéje suformuojami miego jprociai labai svarbiis dél jtakos vélesniam laikotarpiui. Esama
situacija skatina ikimokyklinio ir priedmokyklinio ugdymo jstaigas ir jy steigéjus lankséiau iedkoti ir
igyvendinti poilsio formas vaikams ir uztikrinti jy jvairove.

AtsiZzvelgiant | Siame kreipimesi keliamus klausimus dél vaiky miego privalomumo ir jo
organizavimo ikimokyklinio ugdymo jstaigose, Vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus jstaigoje 2017
m. buvo nagrinétas pana3aus pobiid?io kreipimasis, kurio metu buvo padaryta i$vada, jog
susiklosiusia situacija lemia ne reguliavimo problemos, kadangi néra nustatytos prievolés
(privalomas reikalavimas) miegoti vaikams diena, o ikimokyklinio ir priemokyklinio ugdymo
istaigy ir (ar) jy steigéjy galimas nelankstumas ar kitos priezastys spresti susiklos¢iusig situacija,
argumentuojant Zmogiskyjy 13tekliy ar patalpy stoka, kt. Vadovaujantis vaiko interesy
prioritetiSkumo principu, ikimokyklinio ir priedmokyklinio ugdymo jstaigose organizuojamas poilsis
dienos metu turéty biiti suprantamas kaip vaiko teises ) poils], salygy, atitinkanéiy jy poreikius,
realizavimu,

Jvertinant tai, kad miegas vaikams yra labai svarbus sveiko vaiko vystymuisi, fizinei ir
psichinei sveikatai bei pageidautinas poilsiui skirto laiko metu ypa ankstyvojo amZiaus vaiky
grupeje, manytina, jog ikimokyklinio ugdymo jstaiga, bendradarbiaudama ir (ar) aptardama situacija
su vaiko tévais, kas leisty geriau jvertinti individualius vaiko miego poreikius bei visas su vaiku
susijusias aplinkybes (Zenklus, jog vaikui nereikia dienos miego — pvz, gera vaiko savijauta visg
dieng), turéty siekti uztikrinti galimybes vaikams saugiai uZsiimti kita ramia veikla pritaikytose
patalpose, erdvése, netrukdant kitiems miegantiems vaikams.

Vaiko teisiy apsaugos kontrolieré, jvertindama nagrinéjamo klausimo aktualuma bei siekdama
teigiamy pokyéiy, pagal kompetencija ir, esant poreikiui, galéty dalyvauti aptarimuose, diskusijose,
pateikti pasiilymus ar pan.
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