VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBES IKIMOKYKLINIO UGDYMO ISTAIGU

VAIKU DIENOS POILSIO ORGANIZAVIMO GAIRES

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vilniaus miesto savivaldybés ikimokyklinio ugdymo jstaigy vaiky dienos poilsio
organizavimo gairiy (toliau — Gairés) paskirtis yra pateikti esminius susitarimus dél
ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky dienos poilsio organizavimo siekiant
uztikrinti kokybiska ikimokyklinj ir prieSmokyklini ugdyma(si) ir atliepti kiekvieno vaiko
fiziologinius, psichologinius poreikius.

2. Vaiky dienos poilsio organizavimg ikimokyklinio ugdymo jstaigose reglamentuoja Lietuvos
higienos normos HN 75:2016 ,,Ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo programy vykdymo
bendrieji sveikatos saugos reikalavimai* 8 punktas ,,Jei jstaigoje vaiky ugdymas vykdomas
ilgiau nei 4 val., turi biiti organizuojamas vaiky maitinimas ir poilsis tam skirtose patalpose ir
(ar)pritaikytose erdvése." bei 83 punktas ,,Vaiko dienos rezimas turi atitikti vaiko fiziologinius
poreikius, jo amziaus ypatumus, sveikatos bukle®.

3. Geros mokyklos koncepcijos viena i§ nuostaty: ,,Nuo Svietimo visiems pereinama prie
Svietimo kiekvienam, t. y. personalizuoto, suasmeninto ugdymo ir mokymo(si) pripaZjstant,

kad Zmoniy patirtys, poreikiai ir siekiai skiriasi, 0 mokomasi skirtingais tempais ir budais.*

Il SKYRIUS
VAIKU DIENOS POILSIO POREIKIAI IR YPATUMAI

4. Auganciam ir besivystan¢iam vaiko organizmui svarbus pilnavertis poilsis.
5. Vaiky miego poreikis priklauso nuo jy amziaus ir individualiy organizmo ypatumy.
6. Pasaulio sveikatos organizacija' rekomenduoja, kad 3-5 m. vaikams reikia 10-13 val.

reguliaraus miego, jskaitant ir piety miega, jei vaikui yra toks poreikis.

1 World Health Organization. (2019). Guidelines on physical activity, sedentary behaviour and sleep for children under 5 years of
age. World Health Organization. https://apps.who.int/iris/handle/10665/311664. License: CC BY-NC-SA 3.0 IGO



https://apps.who.int/iris/handle/10665/311664

7. Atsizvelgiant j mokslinius tyrimus?, rekomenduojama vaiky dienos poilsio miegant

trukmé:
Vaiky amZius Dienos miego trukmé
1-2m. 2 val.
2-3m. 1 val. 45 min
3-4 m. 1 val. 30 min.
4-5m. 1 val. 15 min.
Vyresni nei 5 m. 1 val.

8. Vaiko dienos poilsio miegant trukmé¢ gali kisti arba vaikui pasiiiloma kita poilsio forma.
9. Pozymiai®, kai vaikams dienos miego nebereikia:

- sunku uzmigti diena;

- dieng nerodomi mieguistumo poZymiai;

- pamiegojus piety miego sunku uzmigti nakciai;

- atsibundama anksti ryte.

111 SKYRIUS
VAIKU DIENOS POILSIO ORGANIZAVIMAS

10. Dienos poilsis gali biiti organizuojamas vaikams miegant arba kitomis poilsio formomis.
11. TIkimokyklinio ugdymo jstaigos vadovas, pasitelkes jstaigos bendruomen¢ (mokytojus,
Svietimo pagalbos specialistus, tévus (globéjus)) ir atsizvelgdamas j esamus jstaigos isteklius
(ZmogiSkuosius, finansinius, patalpy galimybes) susitaria dél vaiky dienos poilsio
organizavimo.

12. Mokslo mety pradZioje, siekiant i$siaiSkinti individualius vaiky dienos poilsio poreikius,
organizuojama tévy (globéjy) apklausa (Rekomenduojamas apklausos sablonas - priedas Nr.
1). Atsizvelgiant j vaiko individualius poreikius su tévais (globéjais) aptariami vaiko poilsio
ypatumai.

13. Dienos poilsio forma nustatoma atsizvelgus j tévy (globéjy) apklausos duomenis, grupés

dinamika ir individualius pokalbius su vaiko tévais (globéjais).

2 Many naps, one nap, none: A systematic review and meta-analysis of napping patterns in children 0-12 years, Sally Staton, Peter
S. Rankin, Mollie Harding Simon S. Smith , Emily Westwood , Monique K. LeBourgeois, KarenJ. Thorpe, Received 1 May 2019,
Revised 16 November 2019, Accepted 20 November 2019, Available online 29 November 2019, Version of Record 18 December 2019.
SHow Much Sleep Do Babies and Kids Need? Dr. Nilong  Vyas, Eric  Suni, 14  August, 2023,
nuoroda: https://www.sleepfoundation.org/children-and-sleep/how-much-sleep-do-kids-need



https://www.sleepfoundation.org/children-and-sleep/how-much-sleep-do-kids-need

14. Organizuojant dienos vaiky poilsj miegant vadovautis Siy Gairiy 7 punkto
rekomendacijomis.
15. Poilsio formy pasirinkimo principai:
- turi atitikti vaiko amziy;
- turi mazinti stimuliacijg, aktyvuma;
- rekomenduojamos individualios, o ne grupinés veiklos;
- veiklos turi biti saugios, suaugusiyjy prizitirimos;
- ju turi biti daugiau, nei viena, kad vaikai galéty jas keisti.
16. Tévams (globéjams) anketoje nurodzius ir individualiai aptarus, jog vaikas piety miego
nemiega, jam dienos poilsis organizuojamas kita forma (Rekomenduojamas apklausos
Sablonas - priedas Nr. 1). Mokslo mety eigoje vaiky dienos poilsio poreikiai gali kisti,
poky¢iai aptariami individualiai su vaiko tévais (globg¢jais).
17. Vaikams, kurie po 20-30 min. poilsio lovoje neuzmiega, grupés mokytojas pasiilo keltis
ir uzsiimti ramia veikla, kuri netrukdyty kitiems vaikams ilsétis.
18. Sitlomos kitos poilsio formos:
- piesimas ar koliazo darymas;
- zaidimas su plastilinu, modelinu ar kinetiniu sméliu;
- muzikos klausymas;
- knygy vartymas;
- kita.
19. Jei néra salygy organizuoti individualiy veikly, gali biiti organizuojamos grupinés veiklos

atskiroje erdvéje (pvz., salé, sensorinis kambarys, kabinetai ir kt.) ar lauke.

IV SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

20. Gairés parengtos vadovaujantis Lietuvos Respublikoje galiojanciais teisés aktais,
naujausiais moksliniais tyrimais, Lietuvos ir uzZsienio Saliy gergja patirtimi.

21. Gairése vartojamos sagvokos apibréztos Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme ir kituose
Svietimg reglamentuojanciuose teisés aktuose.

22. Gairiy jgyvendinima organizuoja Vilniaus miesto savivaldybés administracijos

Ikimokyklinio ugdymo skyrius kartu su pavaldziomis Svietimo jstaigomis.



Tévy (globéjy) apklausos Sablonas
1 priedas

Rekomenduojamas tévu (globéju) apklausos $ablonas
Dél lankstaus vaiky poilsio organizavimo: koks jis bus miisy darZelyje?

Esame §io darzelio bendruomené, tad visi jos nariai turi jaustis saugiis ir laukiami. Sia
apklausa siekiame suprasti misy darzelyje besiugdanciy vaiky poreikius miegoti arba ilsétis
kitomis formomis ir uztikrinti kiekvieno vaiko dienos poilsj

Vaiko vardas, pavarde............c.ooiriiiiiii i e
Vaiko darzelio grup€s pavadinimas. ........o.evueenriintentettat ettt et eiteaeeeenreaneannn

JUsy vardas, pavard@....... ..o

1. Ar esate susipaZzines (-usi) su jiisy vaiko darZelio dienotvarke jstaigos svetainéje ar
kitu budu?

Taip
Ne
Ka tik susipazinau

2. Ar Zinote, kiek laiko jusy darZelio grupéje trunka piety poilsiui (ne stimuliuojanciai
veiklai) skirtas laikas?

Taip
Ne
Neaktualu

3. Ar jus tenkina tokios trukmés poilsio laikas?

Taip

Ne, per ilgas
Ne, per trumpas
Neaktualu



4. Jei vaikas darZelj lanko ne pirmus metus, ar anks¢iau yra parodes poreikj kitai
poilsio formai, nei miegas?

Taip

Ne

Kartais neuzmiega
Nezinau

5. Ar juisy vaikas miega piety miega namuose?
Taip, namuose visada miega

Ne, namuose niekada nemiega
Kartais miega

(jeigu pasirinkote atsakymga “kartais”, nurodykite, kokiais atvejais vaikas dazniausiai miega)

6. Ar pageidaujate, kad jusu vaikas nebuity migdomas darzelyje ir ilsétysi kita poilsio
forma, jei piety miegas jam néra fiziologiskai reikalingas?

Taip
Ne
Neturiu nuomonés

7. Jeigu vaikas nemiega piety miego namuose, kaip jis pailsi?
Nesiilsi visai, nuolat ZaidZia aktyvius Zaidimus
Atsigula paguléti
Varto knygeles
Piesia
Kita
(irasykite, kaip jusy vaikas ilsisi namuose)

8. Kokios vaiky poilsio organizavimo formos darZelyje Jums atrodo priimtinos vietoj
piety miego? (Cia jstaiga gali papildyti savo, pagal galimybes, siiilomais variantais)
Galite jrasyti savo siiillomq variantq ir pasirinkti kelis variantus.

Vaiko individualiai pasirinkta veikla

Pagul¢jimas/ pasédé¢jimas tiek, kiek vaikas nori



Ramiis zaidimai (stalo zaidimai, délionés ir pan.)
Muzikos klausymasis

Vaiky joga

Pasivaiks¢iojimas ar zaidimai lauke

Knygy vartymas/skaitymas
PieSimas/spalvinimas ar kita menin¢ veikla
Neturiu nuomonés

Pastabos/pasiiilymai poilsio darZelyje organizavimui



