UGDYMO |STAIGOS VISUOMENES
SVEIKATOS SPECIALISTAS

Informacijg parenge: Vanda Balcevic
Visuomenes sveikatos specialiste, vykdanti sveikatos prieziurg mokykloje

Saugo ir stiprina mokiniy sveikata,

aktyviai bendradarbiaujant su

mokiniy tévais (globéjais,ripintojais),

mokytojais, pagalbos mokiniui

specialistais, ugdymo jstaigos vaiko

geroves komisija.

Visuomenes sveikatos
specialistas - pirmas zmogus
gimnazijoje, j kurj galite
kreiptis del patarimo ar
informacijos, kaip issaugoti ir
stiprinti mokiniy sveikata.

Specialistas savo veikloje
vadovaujasi Lietuvos Respublikos
istatymais ir kitais teises

aktais, Vilniaus savivaldybes
visuomenes sveikatos biuro
nuostatais, mokyklos,

kurioje dirba, vidaus tvarkos
taisyklemis ir savo pareigybes
aprasymy.
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VILNIUS SVEIKIAU

Visuomenes sveikatos specialistai - tai
sveikatos specialistai, dirbantys
darzeliuose ir mokyklose, padedantys jusy
vaikams formuoti palankius sveikatai
igudzius ir jkvepti gyventi sveikiau. Jie
skatina sveikai maitintis, buti fiziskai
aktyviais ir rupintis savo emocine sveikata.

Visuomenes sveikatos prieziura
mokiniams vykdo Vilniaus miesto
savivaldybes

visuomenes sveikatos biuro
specialistas, teikiantis visuomenes
sveikatos prieziuros

paslaugas pagal bendradarbiavimo
sutart].




SVEIKATOS SPECIALISTO
VEIKLOS KRYPTIS:

Pirmasis
pagalbininkas

Sveikatinimo
renginiy
organizatorius

Sveikatai palankaus

maisto konsultantas Mokykloje
buty sveikatai

palankus.
SVIe.lkI::s Pataria, kg daryti,
APIINKOS  Kad aplinka baty
stebetojas

palanki sveikatai.

Uzkreciamyjy Padedaisvengti
ligy pavojaus uzkreciamyjy

stebetojas ligy, o joms kilus
- mazinti pavojy.
Sveikatos Planuojair
projekty organizuoja
rengejas sveikatinancius

projektus.
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Konsultoja gimnazijos

bendruomene sveikatingumo,
sveikatos klausimais g,yirGpos organizavimo

Patarejas

klausimais.

Rupinasi, kad maistas

AVNE

VILNIUS SVEIKIAV

Suteikia pirmaja pagalba ir
moko kitus ja suteikti.

Organizuoja jvairias veiklas,
gerinancias sveikata.
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Organizuoja letiniy

Planuotojas, : oJa’t
kaip nesusirgti ligy profilaktika.
° ® Sveikatos Analizuoja
y duomeny Sergamumair
et rinkéjas  Kitus
sveikatos
rodiklius.
Medziagos apie  Rengia ir dalijasi
sveikaty medziaga apie
rengejas sveikatos
stiprinimg..




PAGRINDINES VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTO

Propaguoti sveika gyvensena,
sveikatos stiprinimo ir prevencijos
zinias, organizuojant pamokas,
renginius, viktorinos, akcijos.
Informacinés medziagos aktualiais
sveikatos klausimais rengimas ir
platinimas ir t.t., bendradarbiaujant su
mokiniy tévais/globéjais, mokytojais.
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Konsultuoti mokinius, tevus ir pedagogus
apie sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo
budus ir t.t. Tikrinti mokiniy asmens
higiena. Teikti pirmajag pagalba pavojingos
bukles, traumy, nelaimingy atsitikimy ar
apsinuodijimo atvejais. Mokiniy maitinimo

prieziura
®c

Ivertinti is asmens sveikatos prieziuros
istaigy specialisty gautus iSvadas,
rekomendacijas mokinio dalyvavimui
ugdymo veikloje ir iki spalio 1d. perduoti

mokyklos vadovo jgaliotam asmeniui, kad
butu uztikrintos tinkamas saglygas mokiniui

dalyvauti ugdymo procese.

FUNKCIJOS

Uztikrinti sveikatos prieziuros kokybe,
kuriant sveika aplinka, stiprinant mokiniy
sveikatg, salinant rizikos veiksnius,
galincius sukelti ligas. Vykdyti mokiniy
uzkreciamuyjy ligy, traumy kontrole ir
profilaktikg, taciau jas ne gydyti.
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Uztikrinti mokiniams, sergantiems LNL,
savirupai reikalinga pagalba pagal gydytojy
rekomendacijos ugdymo jstaigoje,
vadovaujantis vadovo nustatytais tvarkos
aprasais dalyvauti ugdymo procese

Svarby zinoti:

Visi visuomenes sveikatos specialisto teikiami asmeniniai patarimai, pokalbiai su
tevais apie vaiky sveikatg yra konfidencialus. Priimant svarbus sprendimus
istaigoje, specialistas gina visy vaiky teise | sveikata stiprinancia aplinka.



