Rekomendacijas B YA AR ETS LT BT,
mokiniams tu!

Kiekvienas galime reikSmingai prisideti prie maisto
svaistymo prevencijos. Bukime atsakingiir pirkime
apgalvotai, susidare saqrasg ar tam tikrg valgiarast,;.
Jei pasigaminote ar nusipirkote per daug,
produkcija uzsaldykite velesniam vartojimui - taip
maistq ne tik iSgelbesite nuo atlieky dezes, betir
galesite ilgiau skanauti. Maisto likucius galite
kurybingai panaudoti ir gaminant jvairius
patiekalus, todel jy iSmesti irgi nederety.

Taip pat nepamirskite s iprodukty etikeciy:
10 proc. maisto sv: ije su maisto
zenklinimu, tai yr ar galejo
buti suvartota a e

galiojimo

- J~uy

— -
- - "'
_ . ~
I VILNIUS SVEIKIAU
L




