VILNIUS SVEIKIAU

Visuomene | |
nes sveikatos specialiste Vanda Balcevic



Paspaudus saltukui ir uzsalus vandens telkiniams prasideda pramogy metas vaikams ir
suaugusiems, kuriuos vilioja zaidimai ant ledo .

Ledas laikomas tvirtu, jeigu jo storis yra daugiau kaip 7 cm. toks ledas jau islaiko Zzmoguy.
Taciau kad islaikyty grupe zmoniy, jo storis turi biti ne mazesnis kaip 12 cm.

Pries lipdami ant ledo, apsidairykite, ar arti nera praminto takelio, palikty peduy.

Jeigu yra, eikite jomis, nes tai jau iSbandytas kelias.

Einant ledu reikia tureti tvirta lazda ir ja tikrinti ledo stipruma.

Jeigu | leda sudavus lazda ant jo pasirodo vanduo, reikia nedelsiant grjzti j kranta.

Eiti reikia Ciuoziant, neatitraukiant kojuy nuo ledo.




Nepraraskite savitvardos! Greitai iStieskite rankas j salis,
kad galetumete issilaikyti ant vandens pavirsiaus.
Laikykite galva iskele virs vandens. Butinai nusimeskite
kuprine.

Letai, atsargial, nedarydami staigiy judesiy, apsisukite |
ta puse, IS kurios atejote. Jeigu jlizote uzsalusioje
upeje, IS eketes islipkite pries srove. Neplaukite
pasroviui, nes upes srove jus gali jtraukti po ledu .




Jeigu, bandant islipti iS eketés ledas luzta,
reikia lauzyti tol, kol pasieksite tvirtesnj
leda. Nesikabinkite uz eketes krasty, o
placCiai iSskeskite rankas ant ledo ir
uzsliauzkite kiek yjmanoma toliau ant ledo,
0 jau po to atsargiai iSkelkite viena koja
paskui kita iS vandens.

. ISlipus IS eketeés,
Sliauzkite arba ridenkites j ta puse, iS kurios
atejote. Atsistokite tik pasieke tvirta leda,
nesiilsekite, bet kiek jmanoma greiciau
pasiekite vieta, kur galesite persirengti Ir
susilti.




Pastebeje jlizusj Zzmogy, saukdami parneskite, kad skubate
Jam | pagalba. Nedelsdami skambinkite bendrajam pagalbos
centrul arba paprasykite aplink esanciy zmoniy tai
padaryti. Prieikite prie jo ne arCiau kaip 10 metry ir
sustokite! Jvertinkite situacija ir savo galimybes.
Nesiartinkite prie pat eketés krasto, nes galite jlhzti.
Artékite labai atsargiai, geriausia — sSliauzkite, placiai |
sonus iSskete rankas. Jeigu turite lenta, Sliauzkite ant jos.
Saugiu atstumu: 3-4 metrai nuo eketées krasto
skestancCiajam paduokite tai, ka turite po ranka: lazda,
lenta, Salika, stora virve, automobilio vilkimo lyna - kad
skestantysis galéty jsikabinti. Kai Zzmogus jsikimba, letai
temkite jj iS eketes Sliauzdami atbulomis. Neduokite
jlGzusiajam rankos, nes savo svoriu jlausite leda.

Atsidire saugioje vietoje, kaip galima greiciau

nukentejusjjj reikia susildyti, duokite gerti karstos

arbatos, aprenkite sausais drabuziais. Grieztai

draudziama duoti nukentéjusiajam alkoholio.




