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Pedikuliozeés
profilaktika ir kontrolé
(metodinés rekomendacijos)

Rekomendacijy paskirtis

Siose rekomendacijose aptariamas pedikuliozés plitimas, ligos platin-
tojai, geografinis ligos isplitimas, klinikiniai pozymiai, pagrindiniai profi-
laktikos principai, pedikuliocidy naudojimas, visuomenés sveikatos speci-
alisto veiksmai mokykloje. Metodinése rekomendacijose pateikti naujausi
literatlros duomenys ir kita informacija padés specialistams organizuoti
profilaktikos priemones, sumazinti utéliy plitima ir naujy atvejy daznj, tin-
kamai informuoti gyventojus apie ligos profilaktines priemones bei komu-
nikuoti su visuomenés informavimo priemonémis.

Metodinés rekomendacijos parengtos vadovaujantis Pasaulio svei-
katos organizacijos (PSO), Europos ligy prevencijos ir kontrolés centro ir
kitais literatlros sgrase nurodytais 3altiniais.

Rekomendacijos skirtos visuomeneés sveikatos specialistams.
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Bendrosios nuostatos

Utélétuma (pedikulioze) sukelia trijy rasiy utélés: galvinés, drabuZzinés
ir gaktinés. DrabuZinés utélés platina epidemine Silting, recidyvine Siltine
arba Brillo liga, Volynés ir grjztamaja karstliges. Visy rasiy utéliy jkandimai
dél jy seilése esanciy medziagy sukelia stipry niezulj, nusikasymus, suke-
liancius egzema, kaltlino susidaryma.

Galviné utélé placiai paplitusi visame pasaulyje. UZsikrecia visy socia-
liniy grupiy asmenys, invazijai neturi jtakos nei plauky ilgis, nei plauky
Sukavimo ar trinkimo daznis. Daugelyje 3aliy registruojamas mazas serga-
mumas, bet pedikuliozés atvejai sukelia daug nerimo mokyklinio amziaus
vaiky tévams. Dazniausiai uzsikrec¢ia 3-12 mety amziaus vaikai. JAV kas-
met registruojama 6-12 milijony uzsikrétimo atvejy. Pedikuliozé sukelia
daug keblumy, nesusipratimy, dél jos kartais praleidziamos pamokos, is-
leidZiami pinigai utéliy naikinimo produktams [1-5].

Uteéliy charakteristika

Utélés (Anoplura arba Siphunculata burys) — kraujasiurbiai vabzdZiai,
nuolatiniai Zzmogaus ir kity zinduoliy ektoparazitai. Pasaulyje jy zinoma
300 rasiy. Badingas specifiskumas, kiekvieng gyviing parazituoja tam tikra
utéliy rasis (Sunis — Suninés utélés Linognathus setosus, kiaules — kiaulinés
Haematopinus suis ir pan.).

Pagrindiniai Anoplura birio morfologiniai pozymiai: kinas ovalus
arba pailgas, suplotas pilvo ir nugaros srityje, 0,5-6,5 mmilgio, 0,2-2,5 mm
plocio, pilkai rudos spalvos, pasimaitinusios krauju gali bati nuo raudonos
iki juodos spalvos, priklausomai nuo virskinimo fazés. Kiinas sudarytas i$
galvos, kratinés ir pilvelio. Galva su penkiy nareliy Gseliais (antenomis),
priekinéje dalyje — burnos anga, burnos aparatas duriamojo siurbiamojo
tipo, su trimis stiletais, jais praduriama oda, virsutiniu stiletu siurbiamas
kraujas, viduriniuoju — pumpuojamos seilés i$ seiliy liauky. Turi tris poras
kojy, pilvelis sudarytas i$ 9 segmenty. Kojos stiprios, sudarytos i$ 5 nareliy
(pamatinio narelio, arba dubenélio, klubo, Slauny, blauzdos ir letenélés),
letenélé su pjautuvo pavidalo nageliais. Kiinas ir galiinés apaugusios Sere-
liy eilémis ir grupémis (1, 2 priedai) [1, 5].

Budingas lytinis dimorfizmas, patinai mazesni uz pateles.

Apvaisintos patelés deda pailgos formos 1,0-1,5 mm ilgio kiausinius
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(glindas). Gelsvai baltos spalvos glindos apatiniu galu prisiklijuoja (déties
metu patelé iSskiria sekretg) prie plauko ar audinio plaukelio. Glinda besi-
vystydama neriasi tris kartus. Visy 0giy lervos (arba nimfos) nuo suaugu-
siyjy skiriasi tuo, kad neturi iSoriniy lytiniy organy, mazesnés ir yra kitokiy
kano proporcijy. Nimfy didelé galva ir kratiné, trumpas pilvelis, didéjantis
po kiekvieno nérimosi. Po trecio nérimosi nimfa virsta patinu ar patele su
susiformavusiais lytiniais organais ir geba kopuliuoti (poruotis).

Utélémis uzsikreciama salycio su utélétais Zmonémis metu (vaiky ko-
lektyvuose, perpildytame transporte, keiciantis drabuziais, patalyne, Suko-
mis, Sepeciais, ausinémis). Gaktinémis utélémis suauge zmoneés uzsikrecia
intymaus kontakto metu, vaikai — nuo suaugusiyjy ir per patalyne.

Inkubacinis laikotarpis trunka apie 7-10 dieny, esant optimaliai 32 °C
temperaturai [2, 5, 6].

Utéliy biologija

Galviné ir drabuziné utélé priklauso Pediculus genciai.

Galviné utélé Pediculus capitis De Geer, mazesné nei drabuziné, pa-
telé - 2,1-3,5 mm, patinas — 2,0-3,0 mm ilgio; Sonuose pilvelio nareliai
atskirti giliomis jpjovomis, pilvelio sternity plaukeliai stambas, durklo pa-
vidalo, patelés gonopodijos placios, galuose bukos, antenos trumpos, tre-
Cias narelis vos ilgesnis uz plotj, antros poros kojy trecias narelis trumpas,
ilgis didesnis uz plotj 1,4 karto, nageliai smaili.

Specifinis Zmogaus parazitas maitinasi tik jo krauju, gyvena ir dau-
ginasi plaukuotoje galvos dalyje, kiausinius deda dazniausiai smilkinio,
pakausio, kaktos plauky srityje. Glinda priklijuojama prie vieno plauko,
laisvas kiausinio polis uzdengtas iskiliu dangteliu. Glindos dydis — 0,75-
0,8 mm, jos turinys vystymosi metu kinta. PradZioje — gridétas, vélesnése
stadijose po plévele matomas besivystantis gemalas. Kiau3iniy vystymuisi
butina auksta santykiné drégmé ir Siluma. I3siritusi i$ kiausinio nimfa mai-
tinasi, per 10-14 pary issivysto j kita nimfos stadijg ir tampa suaugusi po
9-12 dieny. Gyvenimo ciklas (nuo kiausinio iki kiausinio) trunka apie tris
savaites [1, 2,5, 71.

Suaugusios patelés maitinasi daznai, nedidelémis porcijomis po 0,5-
0,65 mg kraujo 6-12 karty per para. Gali badauti ne ilgiau nei 1 ménes;.
Per para patelé sudeda 4-8, o per gyvenima — 88-140 kiausiniy. Gyvenimo
trukmé - 27-38 dienos [2, 5].
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Jautrios temperataros ir drégmés svyravimui, optimali vystymosi tem-
peratira — apie 28 °C, esant Zemesnei — vystymasis sulétéja, 20 °C tempe-
ratUroje nustoja déti kiausinius, vystymasis sustoja. Kars¢iuojanciy ligoniy
nepalieka. Be Seimininko gali iSgyventi ne ilgiau kaip 48 val.

Drabuzinés utélés Pediculus corporis de Geer patelés ilgis — 2,3
4,75 mm, patino - 2,1-3,7 mm, balkSvos spalvos. Pilvelio nareliai atskirti
negiliomis jpjovomis, pilvelio sternity plaukeliai smulkis, adatos pavidalo,
antenos plonos, antros poros kojy trecias narelis dvigubai ilgesnis nei plo-
tis, letenéliy nageliai platds, pjautuvo formos.

Drabuzinés utélés gyvena ir deda kiausinius drabuziy raukslése,
ypac — sitlése. Kiausinius prilipina prie audinio plaukeliy arba prie Zzmo-
gaus kiano plaukeliy, iSskyrus galva. Glindos stambios, 0,9-1,0 mm ilgio.

Suaugusios utélés maitinasi 2-8 kartus per parg, pasisotina (0,7-
1,7 mg kraujo) per 3-10 minuciy. Per para sudeda apie 10, per gyvenima —
200 (daugiausia 300) kiauSiniy. Gyvenimo trukmé - 34 dienos.

Optimali vystymosi temperattra — 30-32 °C, esant 25-30 °C badau-
ja 2-3 dienas, nukritus temperatuarai iki +10-20 °C, badauja apie savaite.
Visos vystymosi stadijos, iSskyrus kiausinj, jautrios aukstesnei nei +37 °C
temperatarai. Gyvenimo ciklas (nuo kiausinio iki kiausinio) trunka 8-9 die-
nas, jei nepersirengiama einant miegoti, o jei persirengiama — 2-4 savaites.

Sausg 47-50 °C karstj utélés pakelia 10 min., véliau Zziva. Zemesne
temperatirg ir didesne drégme lengviau pakelia, esant +13 °C gyvybingos
iSlieka iki 7 dieny. Neigiama utéliy reakcija j auksta temperatirg yra epide-
miologiskai reikminga, nes jos palieka kars¢iuojancius ligonius ir puola
aplinkinius. leskodamos naujo maitintojo, utélés Sliauzia 20-30 mm per
minute greiciu ir juda vertikaliai aukStyn. Sugeba prasiskverbti per 30 mm
sauso smélio sluoksnj ir islieka gyvybingos +17 °C vandenyje iki dviejy
pary [2, 3, 5].

Gaktineés utélés priklauso Phthyrius genciai Phthyrius pubis L. rasiai.
Jos yra smulkios, kino ilgis — 1,36-1,6 mm, kino forma primena skyda,
keturiuose paskutiniuose pilvelio nareliy Sonuose yra pirsto pavidalo isau-
gos ir Sereliai, kojos kibios, antros ir trecios poros kojos storesnés, letenélé
su stambiais islenktais nageliais. Tokia kiino ir kojy sandara uztikrina suge-
béjima issilaikyti ant trumpy gaktos, antakiy plauky ir blakstieny.

Gaktinés utélés nuolat gyvena ant $eimininko klino, mazai judrios, pa-
prastaiiSlieka vienoje vietoje, kraujg straubliuku siurbia daznai su trumpo-
mis pertraukomis. Maitinasi tik Zzmogaus krauju, gali badauti tik 10-12 val.
Patelé sudeda 3 kiausinius per parg ir ne daugiau kaip 50 kiausiniy per
gyvenima. Gyvenimo trukmé — T ménuo.
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Kiausinius deda ant gaktos, antakiy, blakstieny plauky. Glindos -
0,65-0,67 mm ilgio, kiinas kriausés formos, priklijuojamos prie vieno plau-
ko. Embrioninis vystymasis trunka 5-8 paras, lervos stadija - 15-17 paruy.
Gyvenimo ciklas (nuo kiausinio iki kiausinio) trunka apie 5-6 savaites.

Zemiausia vystymosi temperatara — 20-22 °C, o auks¢iausia — 40-
45 °C. Esant 1-3 °C temperaturai, gyvybingos islieka savaite, esant +50 °C -
z0va per 30 min. Be Seimininko iSgyvena ne ilgiau kaip 24 val. [1, 3, 5.

UZsikrétimo budai ir pozymiai

Pagrindinis uzsikrétimo galvinémis utélémis pozymis — glindos plau-
kuose. Jy gausa didesné nei suaugusiy utéliy, jos néra aktyvios, sunkiai
nuimamos nuo plauko. Sunku surasti plaukuose gyva suaugusig utéle, nes
ji Sliauzia 6-30 cm per minute greiciu. Dél utéliy jkandimy gali atsirasti
nusikasymy smilkiniy, kaktos ir pakausio srityje.

Dazniau uzsikrecia jaunesni mokyklinio amziaus mokiniai, ypa¢ mer-
gaités. Pagrindinis plitimo budas - i$ galvos j galvg, esant artimam salyciui,
arba per Sukas, plauky sepecius, kei¢iantis galvos apdangalais bei juos lai-
kant kartu [1-8].

Pagrindinis uzsikrétimo drabuzinémis utélémis pozymis — utéliy atsi-
radimas drabuziuose. Taip dazniausiai atsitinka, kai Zmonés priversti nuo-
lat nesioti kelis sluoksnius drabuziy (benamiai, gyvenantys katastrofuy, sti-
chiniy nelaimiy vietose, pabégéliy stovyklose ar karo laukuose). Drabuzi-
nés utelés labiau mégsta vilnonius drabuzius. Maitindamosi jos islieka ant
arciausiai prie kiino esancio drabuzio ir tik atsitiktinai issliauzia ant kdno.
Sios utélés plinta kei¢iantis drabuziais arba kartu miegant.

Apsikrétimo gaktinémis utélémis pozymis — glindy lytiniy organy sri-
ties plaukuose atsiradimas. Jos lengviau matomos nei suaugusios utélés,
kurios paprastai blna jsisiurbusios j oda. Kitas pozymis — niezulys bei jkan-
dimy zenklai — smulkds melsvi 0,2-3 mm diametro taskeliai (maculae cae-
rulae). Plinta intymaus ar lytinio kontakto metu. DaZniausiai aptinkamos
gaktos ir lytiniy organy srityje, o intensyvios invazijos atvejais — antakiuo-
se, barzdoje, Gsuose ir, esant gausiam plaukuotumui, kiino plaukeliuose.
Lytiskai nesubrende vaikai retai apsikrecia gaktinémis utelémis, o jei taip
atsitinka, tai jy aptinkama blakstienose. Nustacius apsikrétusj gaktinémis
utélémis kadikj, batina apziGréti jo moting. Ftiriaze dazniausiai diagno-
zuoja specialistai, gydantys lytiSkai plintancias ligas arba vykdantys jy
epidemiologine prieziura. Partneriy kontaktinis atsekamumas taikomas
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paskutiniy trijy ménesiy laikotarpiu. Paciento seksualinis partneris turi pa-
sitikrinti dél uzsikrétimo gaktinémis utélémis ir esant uzsikrétimui gydytis
tuo paciu metu. Gydymo metu rekomenduojama atsisakyti artimo kdno
kontakto. Losjonai veikia efektyviau nei Sampunai, jais tepami visi kiino
plaukai (esant poreikiui, barzda ir Gsai) [1, 3, 5].

Medicininé utéliy reiksme

Utéliy jkandimai ir jy seilése esanc¢iy medziagy dirginamasis povei-
kis gali sukelti odos audiniy paraudima, papulés ar vezikulés susidaryma.
Jkandimo vietose jau¢iamas niezulys, ypa¢ naktj. Zmoniy jautrumas utéliy
jkandimams individualus, pasireiskia jvairiai:

4+ niezuliu, sukelian¢iu nusikasymu, kai kuriems zmonéms galinciu

sukelti alergines reakcijas;

4 odos suragéjimu (kartais paliniu ir hemoraginiu) dél daugybiniy

jkandimy ir vabzdzio seiliy poveikio odai;

4+ melanodermija — odos pigmentacija dél audiniy kraujosruvy ir

seiliy poveikio sukelto uzdegimo;

4+ kaltanu (trichoma), susidaranciu esant antrinei infekcijai: nuka-

sius galvos oda, plaukai suklijuojami paliniy seroziniy isskyry,
susivelia, sudarydami kieta, purvinai pilkos spalvos, nemalonaus
kvapo darinj, po kuriuo Slapiuoja paliuojantis odos pavirsius. Kal-
tlnas - retas reiskinys;

4+ nukasymais, sukelianciais antrines infekcijas: dermatitus, egze-

mas, folikulitus, furunkulus ir pan. Esant gausiam utélétumui, gali
pasireiksti subfebrili temperatira, padidéti limfiniai kaklo mazgai.

Uzkre¢iamujy ligy sukéléjy platinimo kompetencijos poziuriu visos
trys utéliy rasys skirtingos. Pagrindinis platintojas — drabuziné utéle.

Galviné utélé - galimas epideminés ir grjztamosios Siltiniy platintojas.
Zinoma, kad galviniy utéliy uzsikrétimas epideminés Siltinés sukéléjais yra
30 proc. mazesnis nei drabuZiniy.

Gaktiniy utéliy sugebéjimas platinti ligy sukéléjus yra menkavertis.
Jos nejudrios, nepalieka Seimininko, o be jo greitai Zlva. Jy jkandimai var-
gina zmogy ir gali bati odos ligy, blefarity priezastis.

Drabuziné utélé - pagrindiné epideminés Siltinés, recidyvinés Siltinés
arba Brillo ligos, Volynés ir grjiztamosios karstligiy platintoja.

Epideminés Siltinés sukéléjais (Rickettsia prowazekii) drabuZiné utélé
gali uzsikreésti visose vystymosi fazése siurbdama serganciojo epidemine
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Siltine ar Brillo liga Zmogaus krauja, t. y. tuo metu, kai sukéléjai cirkuliuo-
ja serganciojo kraujyje (paprastai kars¢iavimo metu). Patekusios j utélés
Zarnyna, riketsijos dauginasi Zarnyno epitelio lgstelése pazeisdamos jj. Uz-
krésta utéelé po 3— 31 dieny zava. Utéliy zaties priezastis — zarnyno sieneliy
suirimas. Riketsijos iSskiriamos i$ Zarnyno su fekalijomis. Riketsijos j aplin-
ka patenka tik per utéliy ekskrementus. Zmogus uZsikrecia, kai sukéléjas
j organizma prasiskverbia per gleivine ar odos zaizdele (nukasymai) arba
kai jkvépia sausg fekalijy mase, sutraiskydamas vabzd,.

Sausose fekalijose riketsijos islieka gyvybingos iki 3 ménesiy. Utélés
sukéléjo neperduoda transovariniu budu, t. y. palikuonims per kiausinj.

Uzsikrétusi riketsijomis utélé yra lengvai atpazjstama pagal tamsiai
raudong spalva. Ligonio kraujas per suirusig Zarnyno sienele lengvai pa-
tenka j vabzdZio kino ertme ir jsiskverbia j vidaus organus.

Epideminé Siltiné yra Umi liga, jai budingi galvos skausmai, Saltkre-
tis, karsciavimas, visuotiniai skausmai. Liga paplitusi visuose Zzemynuose,
iSskyrus Australija. Registruojama vésaus klimato zonoje, kur neSiojami
Silti drabuziai ir kur paplites platintojas. Siuo metu minéta liga sergama P.
Amerikos kalnuotose vietovése, Vidurio ir Ryty Afrikoje, Himalajuose, spo-
radiniai atvejai pasitaiko Europoje.

Volynés (transéjy) karstligés sukéléjas Bartonella quintana daugina-
si drabuzinés utélés Zarnyne, bet nesuardo jo epitelio ir todél nesukelia
vabzdzio zaties. UzZsikreCiama per infekuotas utéliy fekalijas. Ligai budin-
gas pasikartojantis karsc¢iavimas, viso klino skausmai, dazni recidyvai.

Liga gali bati sutinkama visur, kur paplitusios drabuZinés utélés. Re-
gistruoti atvejai Anglijoje, Australijoje, Bolivijoje, Burundijoje, Etiopijoje,
JAV, Lenkijoje, Meksikoje, Peru, Portugalijoje, Prancizijoje, buvusios TSRS
teritorijoje ir Siaurés Afrikoje, Vokietijoje. Europoje serga benamiai, ZIV
infekuoti asmenys. Epidemijos kildavo Pirmojo ir Antrojo pasauliniy kary
metais perpildytose ir nesvariose kareiviy bei kaliniy buvimo vietose. Dél
Sios priezasties liga kartais vadinama transéjy karstine.

Grjztamosios Siltinés sukéléjas Borrelia recurrentis su ligonio krauju
patenka j utélés zarnynga, skverbiasi j kino ertme ir dauginasi hemolimfo-
je. Karsciavimo laikotarpiai trunka 2-9 dienas su 2-4 dieny pertrauka. Ne-
gydant 2-10 proc. asmeny mirsta, epidemijy metu mirtingumas gali siekti
50 proc. Grjztamoji Siltiné registruojama Afrikoje, Azijoje ir Piety Ameriko-
jel1,3,5,6].
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Uteéliy salinimas Ssukomis

Mechaninis utéliy $alinimas yra rekomenduojamas daugelyje 3aliy
dél pastaruoju metu nustatyto utéliy atsparumo medikamentams. Sis ute-
liy naikinimo budas taikomas vaikams iki 5 mety, nés¢ioms ir maitinan-
¢ioms motinoms, alergiskiems asmenims bei turintiems odos pazeidimy
(jdréskimy, serganciy dermatitu).

Plaukai sudrékinami 4-5 proc. acto tirpalu ir Sukuojami tankiomis Su-
komis apie 30 min., kol pa3alinamos gyvos utélés. Sukuojama dvi savaites
kas 3-4 dienas.

Panaudojus utéliy naikinimo priemones, plaukus rekomenduojama
skalauti 4-5 proc. acto ar citrinos ragsties vandeniniu tirpalu. Tai padeda
pasalinti glindas, nes plauko pavirsius tampa slidesnis. Glindas batina 3a-
linti ne tik dél estetiniy paskaty, bet ir siekiant sumazinti klaidingos dia-
gnozés galimybes. Glindas lengviau pasalinti specialiomis tankiomis Su-
komis $ukuojant vandeniu sudrékintus plaukus. Sis metodas galéty bati
kartojamas kas 3-4 dienas kelias savaites [protocol].

I33ukuotos utélés sunaikinamos. Sukos kruopséiai isplaunamos kars-
tu vandeniu, iSvalomos ir merkiamos j 4-5 proc. acto tirpalg 30 min. [1, 2,
4-6, 9].

Utéliy naikinimo priemonés

Seimose ir kolektyvuose naudojamos higieninés priemonés: plaukai
reguliariai kerpami, kasdien Sukuojami, plaunami specialiu Sampunu ar
losjonu, prausiamas kinas, patalyné ir apatinis trikotazas keic¢iami ir skal-
biami ne reciau kaip 1 karta per 7-10 dieny (arba pagal reikmes), valomi
iSoriniai drabuziai, lova, aplinka.

Utéles naikinantys medikamentai (pedikuliocidai) naudojami tik nu-
stacius utélétuma ir pasitarus su vaistininku ar gydytoju (9 priedas).

Utélés naikinamos tévy / globéjy arba kity Seimos nariy pastangomis.
Siam tikslui skirti medikamentai perkami vaistingje ir naudojami grieztai
laikantis medikamento vartojimo aprasymo, pateikto informaciniame la-
pelyje. Jei panaudojus medikamentg galvos plaukuose pastebima gyvy
utéliy, procesa butina kartoti pasirenkant kita medikamenta.
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Dazniausiai pasitaikanc¢ios neveiksmingo medikamenty naudojimo
priezastys:

4+ medikamentas panaudotas nesilaikant informaciniame lapelyje

nurodyty reikalavimuy;

4+ medikamentas neefektyvus;

4 pakartotinai uzsikrésta nuo kito asmens.

Salytj turéjusiy asmeny (pastarajj ménesj turéjo artima salytj galva su
galva) nustatymas - pagrindiné pakartotinio uzsikrétimo profilaktiné prie-
moné. Visi uzsikréte asmenys turi naudoti tuos pacius utéles naikinancius
medikamentus tuo paciu metu.

Uzsikrétus galvinémis utélémis preparatas naudojamas taip, kaip nu-
rodyta gamintojo pateiktame informaciniame lapelyje, véliau plaunama
karstu vandeniu su muilu, Sampanu.

Galvos apdangalai, lovos skalbiniai, pagalvés (jei skalbiamos) kruops-
Ciai skalbiami karstesniame nei 60 °C vandenyje, Sukos ir kiti plauky prie-
Ziros reikmenys plaunami arba mirkomi 4-5 proc. acto tirpale 30 min.

Utéléms naikinti draudZiama naudoti priemones, neturint gaminto-
jo informacinio lapelio, jei ant priemonés pakuotés nenurodytas medika-
mento pavadinimas, veikliosios medziagos, pagaminimo data, galiojimo
laikas ar jo naudojimo tikslas [2, 4, 5].

Viena i$ veiksmingiausiy ftiriazés (gaktinés utélés) naikinimo priemo-
niy — nuskusti plaukus. Jei utéliy daug, turéty bati nuskutami visi plaukai
Zzemiau kaklo.

Aptikus bet kurios vystymosi stadijos (kiausinis, lervos, suaugusios
utélés) drabuziniy utéliy, apSvarinamas zmogus, apatinis jo trikotazas,
drabuziai, aplinkos daiktai. Skalbiniai virinami 2 proc. kalcinuotos sodos
tirpale 15 min., drabuziai lyginami karstu lygintuvu i$ abiejy audinio pu-
siy, atkreipiant démesj j sitles, rauksles. Drabuziai, kuriy negalima virinti,
skalbiami karstesniame nei 60 °C vandenyje. Veiksmingas utéliy, esanciy
drabuziuose, patalynéje (pagalvése, Ciuziniuose, antklodése) ir kituose
minkstuose daiktuose, naikinimo budas yra jy kaitinimas specialiuose
jrenginiuose (dezinfekcijos kamerose).

Atsitiktinai utéles naikinancio preparato patekus j akis, jos tuoj pat
keleta minuciy plaunamos vandens srove ar 2 proc. geriamosios sodos
tirpalu. Pastebéjus akiy sudirginimo pozymius kreipiamasi medicinos pa-
galbos.
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Utéles naikinancio preparato patekus ant odos, jis nuvalomas vata,
nejtrinant j odg, véliau oda plaunama muilu. Preparatui pasalinti nuo odos
galima naudoti 5 proc. amoniako arba 2 proc. sodos tirpala.

Esant apsinuodijimo pozymiams (nemalonus skonis burnoje, bendras
silpnumas, pykinimas ir kt.), butina kreiptis medicinos pagalbos [1-6].

Visuomenés sveikatos prieziliros
specialisto mokyklose veiksmai,
atpazinus utélétuma

Vadovaujamasi parengta metodine medziaga:

1. Visuomenés sveikatos priezitros specialisto veiksmy mokykloje,

atliekant apsikrétimo utélémis patikrinima, algoritmu (3 priedas).

2. Galvines utéles naikinanciy priemoniy jvertinimo algoritmu

(4 priedas).

3. Utélétumo profilaktikos mokykloje organizavimo schema (5 prie-

das).

Mokyklos administracijai rekomenduojama suformuoti utélétumo
profilaktikos tvarka, jos nuostatos turéty bati jrasytos j mokyklos planus ir
vidaus tvarkos taisykles.

Organizuojama tévy rastisko sutikimo vykdyti mokykloje vaiky as-
mens higienos ir Svaros patikrinimg procedura.

Inicijuojamas uzsikrétusiy utélémis vaiky gydymas, mokyklos lanky-
mas po pirmos utéliy naikinimo proceduros.

Pasirupinama, kad mokyklos vidaus tvarkos taisyklése buty jrasytos
ios nuostatos: netoleruotinas tévy atsisakymas ar galimybiy panaudoti
utéliy naikinimo priemones neturéjimas, socialiai negatyvus vaiko elgesys
mokykloje, didinantis apsikrétimo utélémis rizika, visuomenés sveikatos
priezilros specialisto ir mokyklos administracijos elgesio reikalavimy, ku-
riais siekiama uzkirsti kelig utélétumo plitimo rizikai, nesilaikymas. Moky-
klos vidaus tvarkos taisyklése turi bati numatyta patikrinimo dél apsikréti-
mo galvinémis ir drabuzinémis utélémis proceddra.

Nesidlyti tévams kiekvienu atveju naudoti tik utéles naikinancius me-
dikamentus. Jy panaudojimas kai kuriems vaikams gali sukelti alergines
reakcijas ir kitus pasalinius reiskinius. Suaugusios utélés ir glindos 3alina-
mos naudojant specialias tankias sukas.
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Pokalbis su mokiniais ir kiti veiksmai turi bati korektiski, konfidencia-
IGs, kad mokiniai nebuty viesai atskirti, pazeminti ir pan.

Profilaktinis mokiniy tikrinimas
dél utéliy

Patikrinimg rekomenduojama atlikti po rudens, Ziemos ir pavasario
atostogy ir pagal epidemiologines reikmes.

Mokyklos darbuotojai turi suprasti, kad tai labai subtilus dalykas, ir im-
tis visy priemoniy, kad uZzsikrétes utélémis mokinys buty apsaugotas nuo
vieso atskyrimo, pazeminimo ir kity neigiamy pasekmiy.

Patikrinimg atlieka visuomenés sveikatos prieZilros specialistai (to-
liau VSPS), dirbantys vaiky ugdymo jstaigose. Prie$ kiekvieng patikrinima
mokiniai informuojami apie tai, kas bus daroma ir kodél tai reikia daryti.
VSPS paaiskina, kad mokinio uzsikrétimas utélémis dar nereiskia, kad jis
nesilaiko higienos reikalavimy, nes net ir kasdienis galvos plovimas neap-
saugo nuo uzsikrétimo utélémis. Taip pat turi paaiskinti, kad utélés negali
skraidyti ar Sokinéti.

Patikrinimas atliekamas atskiroje patalpoje, kurioje yra vandens ir
muilo. Tai galéty buti sveikatos kabinetas ar specialiai tam skirta patalpa.
Patikrinima atliekantis sveikatos priezitros specialistas turi elgtis korektis-
kai ir kvalifikuotai. Mokinys neturi jaustis nesvarus ir kaltas, jei jo galvoje ar
drabuziuose buty rasta utéliy.

Mokinys, kurio galvos plaukuose rasta utéliy, neturi bati tuoj pat at-
skirtas nuo kity mokiniy, jis gali likti mokykloje iki dienos pabaigos. Baigus
patikrinima, butina tuoj pat informuoti mokinio tévus ar globéjus telefonu
ar tiesiogiai (6 priedas). Taip pat mokyklos administracija mokyklos ben-
druomenei gali isdalyti laiSkus, kuriais rekomenduojama patikrinti savo
vaiky galvas dél galimo uzZsikrétimo utélémis bei suteikiama informacija
apie utélétumo profilaktika (6, 8 priedai).

Patikrinimo rezultatai apibendrinami ir perduodami (apsikrétusiy mo-
kiniy skaicius, nurodant tik amziy) teritoriniam visuomenés sveikatos cen-
trui rastu arba telefonu.

Mokinys j mokyklg turéty sugrjzti Svarus, kai utélés isnaikintos (t.y.
neturintis nei utéliy, nei glindy). Mokykla gali pareikalauti i$ tévy rastisko
patvirtinimo, kuriame tévai / globéjai nurodo, kokiomis priemonémis ir
kada buvo pradéta naikinti utéles (7 priedas).
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V0

Pedikuliozés epidemiologiné priezitira
ir jos priemonés

Epidemiologine pedikuliozés (utélétumo) prieziirg vykdo asmens

sveikatos prieziUros jstaigos, visuomenés sveikatos priezilros specialistai,
dirbantys vaiky ugdymo jstaigose, visuomenés sveikatos centry apskrity-
se ir Uzkreciamujy ligy ir AIDS centro specialistai.

Teisés aktai, reglamentuojantys epidemiologine pedikuliozés priezia-

ra ir kontrole:

1.

Lietuvos Respublikos Zzmoniy uzkre¢iamujy ligy profilaktikos ir kon-
trolés jstatymas (Zin., 1996, Nr. 104-2363; 2001, Nr. 112-4069; aktuali
2013 07 23).
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. gruodzio
24 d. jsakymas Nr.673,Dél privalomojo epidemiologinio registravimo,
privalomojo informacijos apie epidemiologinio registravimo objektus
turinio ir informacijos privalomojo perdavimo tvarkos patvirtinimo”
(Zin., 2003, Nr. 12-444; 2004, Nr. 82-2961; 2005, Nr. 13-407; 2011, Nr.
14-604; aktuali 2011 02 03).
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ir Lietuvos Respublikos svie-
timo ir mokslo ministry 2005 m. gruodzio 30 d. jsakymas Nr. V-1035/
ISAK-2680 ,Dél sveikatos priezitros mokykloje tvarkos apraso patvir-
tinimo” (Zin., 2005 Nr. 153-5655).
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés
31 d. jsakymas Nr. 301 ,Dél profilaktiniy sveikatos tikrinimy sveikatos
priezidros jstaigose” (Zin., 2000, Nr. 47-1365; aktuali 2015 02 26).
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. balandzio
22 d. jsakymas Nr. V-313 ,Dél Lietuvos higienos normos HN 75:2010
sIstaiga, vykdanti ikimokyklinio ir (ar) prieSmokyklinio ugdymo pro-
grama. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai” patvirtinimo” (Zin.,
2010, Nr. 50-2454; aktuali 2011 11 19).
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. rugpjacio
10 d. jsakymas Nr. V-773 ,Dél Lietuvos higienos normos HN 21:2011
+Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveika-
tos saugos reikalavimai” patvirtinimo” (Zin., 2011, Nr. 103-4858). Vi-
suomeneés sveikatos centrai, vykdantys pedikuliozés epidemiologine
priezilrg apskrityse:
1) nuolat stebi ir vertina pedikuliozés epidemiologine padétj savo
aptarnaujamoje teritorijoje;
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2) jvertina surinktus apie pedikuliozés atvejus duomenis, numato
ir organizuoja priemones pedikuliozés plitimui stabdyti: nustato
salytj turéjusius asmenis (Seimos narius, kaimynus ar kt.), suteikia
pagrindines zinias apie utélétumo plitima, apsisaugojimo prie-
mones ir utéliy naikinimo budus;

3) atlieka pedikuliozés atvejy analize, jvertina uzsikrétimo utélémis di-
namika, ypatumus ir tendencijas, nustato rizikos grupes ir veiksnius,
taiko profilaktikos priemones, dalyvauja rengiant tikslines progra-
mas, kaupia informacija, kurig panaudoja visuomenei mokyti;

4) teisés akty nustatyta tvarka teikia duomenis apie pedikuliozés
atvejus Uzkre¢iamuyjy ligy ir AIDS centrui pagal Lietuvos Respu-
blikos sveikatos apsaugos ministro patvirtintas ataskaitos formas
Nr. 4 (ménesiné, metiné);

5) rengia ir teikia informacine medziaga ziniasklaidai ir visuomenei
apie pedikuliozés ir ftiriazés profilaktika.

Asmens sveikatos priezilrros jstaigy specialistai, aptike utélétus asme-

nis, teisés akty nustatyta tvarka teikia duomenis teritoriniams visuomeneés
sveikatos centrams.

Specialisty kvalifikacijos kélimas
ir visuomenés mokymas

Periodiskai, atsizvelgiant j esamg epidemiologine padétj, asmens ir
sveikatos jstaigy specialistams organizuoti seminarus dél pedikuliozés ir
ftiriazés epidemiologinés priezitros gerinimo. Informacija apie efektyvius
gydymo metodus, utéliy plitimo ir prevencijos badus visuomenei turi buti
prieinama jvairiosiomis formomis, tokiomis kaip spausdinta medziaga, Zi-
niasklaidos informavimo priemonés, internetas, konsultacijos telefonu [4].

Savokos ir santrumpos

Drabuziné utélé - kraujasiurbis nariuotakojis, paplites Zzmogaus drabu-
Ziuose.

Gaktiné utélé - kraujasiurbis nariuotakojis, paplites Zzmogaus gaktos sri-
ties plaukuose.

Galviné uteélé - kraujasiurbis nariuotakojis, paplites Zmogaus galvos plau-
kuose.
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Glinda - utélés kiausinis.

Pedikuliocidas — utéles naikinanti medziaga.

Pedikuliozé - uzkre¢iamoji liga, kuria sukelia uzsikrétimas utélémis.
VSPS - Visuomenés sveikatos priezilros specialistas.
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Priedai

1 priedas

Zmoginiy utéliy apibadinimo raktas

1. (4) Kdnas pailgas, pilvelis praplatéjes, santykinai stambios (2-5 mm).
Patelés pilvelis su jpjova, pilvelyje daznai matomi brestantys kiausi-
niai. Patino pilvelio galas suapvalintas, matomas kuginis kopuliacijos
organas.

Pediculus gentis

2. (2) Antros kojy poros klubas santykinai trumpas, ilgis didesnis uz plotj
ne daugiau kaip 1,5 karto, antenos santykinai trumpos ir standzios,
trecias anteny narelis vos ilgesnis uZ jo (narelio) plot]. Patelés gonopo-
dijos placios ir bukos gale. Pilvelio sternity Sereliai santykinai stambds,
durklo pavidalo. Pateliy kino ilgis — 2,17-3,0 mm.

Pediculus humanus capititis De Geer. Galviné utélé

3. (2) Antros kojy poros klubas santykinai ilgas, beveik dvigubai ilgesnis
uz plotj (klubo); antenos plonos, tre¢ias anteny narelis beveik dvigu-
bai ilgesnis uz plotj (narelio). Gonopodijos repliy pavidalo, siauros ir
uzastrintos, pilvelio sternity 3ereliai adatos pavidalo. Patelés stam-
bios, 2,3-5,0 mm ilgio, patinai — 2,1-3,7 mm.

Pediculus humanus corporis. Drabuziné utélé

4. (1) Trumpas kanas, forma primena skyda, placiausia kratinés sritis,
santykinai smulkios (1,3-1,6 mm). PirSty pavidalo ataugos su kuoks-
tais Sereliy ant keturiy paskutiniy pilvelio nareliy. Kojos kibios, pirmos
poros kojos plonesnés nei kitos. Letenélé su iSlenktu briaunuotu na-
geliu. Patelés pilvelio galas su jpjova; gonopodijos plokstelinés, uz-
pakaliniame kraste — eilé ilgy Sereliy. Patino pilvelio galas be jpjovos,
lanko pavidalo, prasisviecia chitininis kopuliacijos organas.

Phthyrius pubis L. Gaktiné utélé
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2 priedas

Zmoginiy utéliy gyvenimo ciklo savybés

Utélés |Lokaliza- |Optimali |Prisitvirtini- | Maitini- Isiur- Badavimo
rasis cija tempera- | mo vieta mosi karty |biamo |trukmé
tara skaicius per | kraujo
para kiekis
(mg)
Galviné  Galvos +26-  Pavieniai gal- 6-12 0,5-0,65 apie 24 val.
plaukuota 28°C  vos plaukai
dalis
Drabu-  Zmogaus +29-  Audinio sidlai 5-8 0,7-1,7 2-3paras,
ziné drabuZziai 31°C (patinai  esant ze-

3 kartus mesnei
maziau) tempera-

tarai - iki
7 pary
Gaktiné  Zmogaus +30°C  Gaktos,anta-  Prisisiurbiair Néra 10-12 val.
kdnas kiy, blakstieny krauja siur-  duo-
ir kiti trumpi bia su per- meny
plaukai traukomis

Utéles Vaisingumas Embrioninio | Gyvenimo
rasis (kiausiniy skaicius) vystymosi trukmeé (paros)

trukme (paros)

Per para |Per gyvenima patinas | patelé

Galviné 4 140 5-9 38 27 2,4-3,5
Drabuziné 14 400 7-14 46 32 2,3-4,75
Gaktiné 3 50 5-8 17 22 1,0-1,5
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Galviniy utéliy vystymosi ciklas
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Vystymosi | Atpazinimas

stadija

Optimali | ISgyvenimo |Kiti duomenys

tempe-
ratura

laikas be
Seimininko

Glinda Gelsvai rudos ar pilkos 28-35°C - Inkubacijos laikotarpis —
(kiausinis)  spalvos 7-10 dieny
Ovalo formos Dazniausia glindy lokali-
0,8-1 mmiilgio zacijos vieta — pakausio ir
Negyva pabala ir pa- smilkiniy sritis
keicia forma Glindos nesivysto Zzemes-
Tvirtai laikosi prie néje kaip 28 °C tempera-
plauko taroje, bet temperatarai
pasikeitus iki optimalios
gali vystytis toliau
Nimfos Permatoma, pirma 30,5- Vidutiniskai  Po 7-12 dieny issivysto
(3 stadijos) karta pasimaitinusi—-  35°C 12-15 val. iki suaugusios utélés
rusvai raudona I8sivyscius i$
3 poros kojy su na- glindos, mi-
geliais tybai batinas
kraujas per
pirmas 5 val.
Suaugusi  Gelsvai ruda spalvos  30,5- Vidutiniskai ~ Gyvenimo trukmé -
utélé 3 poros kojy su na- 35°C 12-15 val. 23-30dieny

geliais
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Gaktiniy utéliy (Phthyrius pubis) vystymosi ciklas

P 4
N

| stadijos lerva
Kiausiniai/glindos (1,1 mm)
(1,0 mm)

Il stadijos lerva
(1,2 mm)

Suaugusi utélé
(Patelé: 1,75 mm)
(Patinas: 1,35 mm)

Il stadijos lerva
(1,3 mm)
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3 priedas

Visuomenés sveikatos prieZiiiros specialisto veiksmy mokykloje,
atliekant uZsikrétimo utélémis patikrinimgq, algoritmas

Gautas iSankstinis tévy sutikimas atlikti vaiko uzsikrétimo utélémis (pedikulioze)
patikrinima mokykloje

:

Nerasta Patikrinimas dél uzsikrétimo utélémis Rasta
glindy, <— atliekamas (po rudens, Ziemos, pavasario — glindy,
uteliy atostogy) arba pagal epidemiologines reikmes. utéliy
(Patikrinima atlieka visuomenés sveikatos

priezidros specialistas, dirbantis mokykloje) i

Informuoja mokyklos administracija ir tévus / globéjus (telefonu, rastu arba tiesiogiai)

: :

Informuoja visa mokyklos bendruo- Siuncia pranesima mokinio tévams /
mene apie tai, kad mokykloje atsirado globéjams, kad vaikas uzsikrétes
utéliy, ir rekomenduoja tévams pati- utélémis, nurodydami badus,
krinti vaiky galvos plaukus. Siunc¢iami kaip jas naikinti (1 priedas)

laiskai tévams (1 priedas), pateikiama
informacija skelbimy lentoje

Mokinys, atvykes j mokykla, pateikia visuomenés sveikatos priezitros specialistui
mokykloje tévy / globéjy informacija (rastu), kada ir kokios priemonés buvo
panaudotos naikinant utéles (1 priedas). Mokinys mokyklos sveikatos kabinete arba
tam skirtoje patalpoje patikrinamas dél priemoniy taikymo kokybés

: :

Po savaités mokinys patikrinamas pakartotinai Rasta glindy, utéliy
Nerasta Rasta Jeigu tévai piktybiskai Naikinimo
glindy, utéliy glindy, utéliy nereaguoja j mokyklos priemonés
pranesimus, apie tai infor- kartojamos

muojamas mokyklos soci-
alinis pedagogas bei Vaiko
teisiy apsaugos tarnyba.
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4 priedas

Galvines utéles naikinanciy priemoniy jvertinimo algoritmas

Utéles naikinanciy priemoniy panaudojimas

. .

Utéliy nerasta Rasta utéliy
Rasta Rasta skirtingy
suaugusiy uteéliy vystymosi stadijy utéliy
Po savaités patikrinti Panasu j pakartotinj Patikrinti, ar priemoné
pakartotinai uzsikrétima panaudota pagal

gamintojo informacinio
lapelio aprasa

Rekomenduoti Rekomenduoti Seimai
nuolat tikrinti vaiky iSsiaiskinti uzsikrétimo
galvos plaukus priezastj (asmenj) TAIP NE
Uteéliy atsparumas Tevy
medikamentui? mokymas

v .

Naudoti kitag medikamentga (2 kartus darant 7 dieny pertrauka)
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5 priedas
Utélétumo profilaktikos mokykloje organizavimo schema
Utelétumo profilaktinés priemonés
Mokomoji medziaga, Profilaktinis mokiniy patikrini- Mokiniy
pritaikyta visy amziaus mas dél uzsikrétimo utélémis mokymas, kaip
grupiy mokiniams, apie po rudens, ziemos ir pavasario apsisaugoti nuo
utélétumo plitima, pro- atostogy arba esant epidemio- uzsikrétimo
filaktikos priemones loginéms reikméms utélémis
Mokomosios medziagos Utélétumo atvejais visuomenés sveikatos priezid-
pateikimas (atmintinés, ros specialistas vadovaujasi Visuomenés sveikatos
informaciniai lapeliai, priezitros specialisto veiksmy mokykloje, atliekant
mokyklos leidiniai, uzsikrétimo utélémis patikrinima, algoritmu ir
internetiniai puslapiai) atmintine ,Utélétumo profilaktika”
Atsizvelgiant j epidemiolo- | mokyklos vidaus tvarkos taisykles jraSomos
gines reikmes mokykloje, nuostatos, kad mokinio tévai / globéjai,
periodinis pokalbiy, paskaity nustacius jy vaikams uzsikrétimo utélémis
apie utélétumo profilaktikg fakta, turi pateikti informacija (rastu) apie
organizavimas taikytas utéliy naikinimo priemones
\/
Mokyklos pedagogai, is mokyklos bendruomenés gave informacija apie utélétuma,
informuoja mokyklos administracijg ir mokyklos visuomenés sveikatos specialistg
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6 priedas

Laisko tévams / globéjams pavyzdys

Gerbiamieji téveliai ar globéjai,

taip jau atsitiko, kad JUsy stinaus / dukros
galvos plaukuose / drabuziuose (pabraukti) buvo rasta utéliy. Ta¢iau tai dar nereiskia,
kad JUsy namuose nesilaikoma higienos reikalavimy. Net kasdienis galvos plovimas
neapsaugo nuo uzsikrétimo utélémis. Utélés negali skraidyti arba Sokinéti. Dazniausiai
utélémis uzsikreciama tiesioginio salycio su utélétais zmonémis metu (is galvos j gal-
va), re¢iau - keiciantis drabuziais, patalyne, Sukomis, Sepeciais, naudojantis bendra lova,
ranksluosdiais, pagalvémis.

Prasome imtis priemoniy, kad buty iSnaikintos utélés, esancios Jusy vaiko galvos plau-
kuose / drabuziuose. Tam tikslui skirti medikamentai parduodami vaistinése, jie naudo-
jami grieztai laikantis gamintojo informaciniame lapelyje pateikty nurodymuy.

] mokykla Jusy vaikas gali sugrjzti tik tada, kai jo galvos plaukuose / drabuZziuose nebe-
liks utéliy (jos kartu su glindomis bus iSnaikintos medikamentais arba pasalintos ranki-
niu badu). Prasome uzpildyti toliau pazymeéta Sio laisko dalj.

Jei iskilo klausimy, skambinkite telefonu:

Dékojame

Prasome uzpildyti, pasirasyti ir grazinti Sig dalj j mokykla:

N

Mokinio vardas, pavardé

Priemonés, panaudotos utéléms naikinti, pavadinimas

Gydymo pradzios data

Data, kada mokinys grjzo j mokykla

Tévo / globéjo parasas
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7 priedas

Laisko tévams / globéjams pavyzdys

Gerbiamieji téveliai ar globéjai,

taip jau atsitiko, kad masy mokykloje, kurig lanko Jasy vai-
kas, kai kurie vaikai uzsikrété utélémis. Gali bati, kad nuo utéléty vaiky uzsikrété ir Jasy
vaikas.

Taciau tai dar nereiskia, kad Jisy namuose nesilaikoma higienos reikalavimy. Net kas-
dienis galvos plovimas neapsaugo nuo uzsikrétimo utélémis. Utélés nemoka skraidyti
arba 3okinéti. DaZniausiai utélémis uzsikreciama tiesioginio salycio su utélétais Zzmoné-
mis metu (i$ galvos j galva), reciau — keiciantis drabuziais, patalyne, Sukomis, Sepeciais,
naudojantis bendra lova, ranksluosdiais, pagalvémis.

Mokyklos administracija praso padéti sustabdyti utéliy plitima. Geriausias budas kovoti
su utélémis — reguliariai tikrinti vaiko galva. |Jdémiai perskaitykite Sias rekomendacijas
net ir tuo atveju, jei JUsy vaikas néra uzsikrétes utélémis.

Jei radote utéliy vaiko galvoje, batinai informuokite mokykla, vaiky darzelj ar kitg jstai-
g3, kurioje lankosi kiti Jasy vaikai. Taip pat reikia informuoti ir Jisy vaiko draugy tévus
ar globéjus. Tai yra vienas i$ veiksmingiausiy budy apsaugoti kitus ir uzkirsti kelig pedi-
kuliozés plitimui.

Jei kilo klausimy, galite skambinti telefonu:
El. p.:

Aciu uz bendradarbiavima

— 24—
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8 priedas

Atmintiné’

Kas yra galvos utéles?

+

+

Galvos utélés yra mazi pilkai rudos spalvos vabzdziai, sezamo séklos
dydzio, gyvena Zmoniy plaukuose ir maitinasi Zzmogaus krauju.
Utélés deda mazus, baltus, ovalo formos kiausinius ir juos priklijuoja
prie plauko, arti Saknies. Gyva galvos utéle sunku pamatyti, bet ati-
dziai apziarint plaukus gerai matomi kiausiniai (glindos).

Uteéliy kiausiniy ir gyvy utéliy dazniausiai randama plaukuose uz ausy,
kaktos ir pakausio srityje. Pirmasis uzsikrétimo utélémis Zenklas yra
galvos niezulys, kuris atsiranda dél galvos utéliy jkandimo.

Kaip uzsikre¢iama galvos utélémis?

YRR TR SR S S

Galvos utélémis dazniausiai uZsikrec¢ia pradinés mokyklos amzZiaus
vaikai.

Vaikai uzsikrecia utélémis nuo kity vaiky per artima kontakta (galva su
galva), zaisdami, sportuodami ar pogulio metu.

Kartais galvos utélés gali plisti dalijantis su utélémis uzsikrétusiu vaiku
Sukomis, kepurémis ar mokyklos spintele.

Jus negalite platinti kiausiniy ... tik gyvas utéles.

Galvos utélés neplatina ligy.

Bet kuris vaikas gali uZsikrésti galvos utélémis. Nesvarbu, kur jis gyve-
na, kurig mokykla lanko, berniukas ar mergaité, juodaodis, baltaodis
ar rudaodis. Tai nereiskia, kad vaikas serga arba nesvarus. Tai tikrai ne-
reiskia, kad jis turi blogus tévus.

Vaikai uzsikrecia galvos utélémis taip daznai, kaip ir persalimo ligomis.
Milijonai vaiky uzsikrecia bent kartg per metus.

Kaip atsikratyti galvos uteéliy?

1.

Naudokite pedikuliocidus, kuriuos rekomenduoja gydytojas ar vaisti-

ninkas. Tiksliai vadovaukités nurodymais ant pakuotés.

Pasalinkite kaip galima daugiau kiausiniy specialiomis Sukomis.

Svarinkite savo namus tuo paciu metu, kai gydote savo vaika:

4+ mirkykite Sukas ir Sepecius 5-10 minuciy utéliy naikinimo Sam-
pune arba 1 valanda karstame 60° vandenyje;

1 Parengta pagal https://www.dshs.state.tx.us/schoolhealth/lice.shtm#2
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4+ paklodes, uzvalkalus ir kita patalyne skalbimo masinoje skalbkite
kiek jmanoma Siltesniame vandenyje;

4 neskalbiamus daiktus sudékite j plastikinj maiselj ir laikykite 1 sa-
vaite;

4+ kruopsciai issiurbkite minkstus baldus, kilimus ir ¢iuzinius.

Naudokite pedikuliocidus antra kartg, pragjus 7-10 dieny po pirmojo

gydymo (arba vadovaukités produkto gamintojo rekomendacija).

Plauky kirpti nebutina.

Kaip neuzsikresti utélémis pakartotinai?
+

ISmokykite Seimos narius atpazinti utéliy kiausinius, Zinokite, kaip
utélés plinta, reguliariai tikrinkite kiekvieno asmens plaukus.

Rade utéliy, kruopsciai atlikite rekomenduojama gydyma. Pranes-
kite apie tai mokyklos visuomenés sveikatos specialistei, kuri gali
patikrinti glaudzius rysius turéjusius asmenis.

Priminkite vaikams, kad jie nesikeisty Sukomis, Sepediais, plauky
priezidros priedais, ausinémis, kepurémis, drabuziais, patalyne, pal-
tais ir kt.

Paprasykite mokytojos, kad kiekvienas vaikas mokykloje turéty ats-
kirg vieta striukei, kepurei ir kitiems asmeniniams daiktams laikyti.
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9 priedas
Utéliy naikinimo badai
1. Pedikuliocidai

Piretrinas su piperonilo butoksinu

Gamyklinis natdralus chrizantemy ekstraktas su piperonilo butok-
sinu veikia utéles neurotoksiskai, o poveikis Zinduoliams - ypa¢ mazas.
Gamintojo rekomendacijose perspéjama apie galimg alergine reakcija
asmenims, alergiskiems ziléms (Senecio jacobaea), bet modernios techno-
logijos sumazina produkto kontaminacija, todél alerginés reakcijos retos.
Piretrino turéty vengti chrizantemoms alergiski asmenys. Sis produktas
paprastai gaminamas Sampuno pavidalo, juo sutepami sausi plaukai, po
10 min. iSskalaujami vésiu vandeniu. Né vienas natiralus piretrinas nevei-
kia kiausiniy Zudomai (Sviezi utéliy kiausiniai keleta dieny neturi nervy
sistemos). 20-30 proc. kiausiniy panaudojus produktg islieka gyvybingi.
Batina pakartoti procedlirag po 7-10 dieny. Registruotas suaugusiy utéliy
atsparumas Siam produktui.

Permetrinas (1 proc.)

Gaminamas sintetinis piretroidas, kremo pavidalo. Jo toksiskumas
zinduoliams mazesnis nei piretrino ir nesukelia alergijos asmenims, kurie
alergiski augalams. Plaukai i$plaunami $ampunu be kondicionieriaus, nu-
sausinami ranksluosciu, sutepami pedikuliocidu (paliekama 10 min.), pas-
kui iSskalaujami. Procedurg siloma pakartoti po 7-10 dieny. Registruotas
suaugusiy utéliy atsparumas Siam produktui. Permetrinas yra saugus nau-
doti néstumo ir kudikio maitinimo metu.

Lindanas (1 proc.)

Priklauso organiniy chloridy grupei. Netinkamai naudojamas, toksis-
kai veikia zmogaus CNS. Registruota keletas traukuliy, pasireiskusiy vai-
kams, atvejy. Naudojamas kaip Sampdanas, ant plauky paliekamas 4 min.,
bet ne ilgiau kaip 10 min. Procedirg silloma pakartoti po 7-10 dienuy. Sil-
pnai veikia kiausinius. Utéliy atsparumas Siam produktui registruojamas
placiai pasaulyje jau daug mety. Turéty bati naudojamas atsargiai.
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Malationas (0,5 proc.)

Priklauso organiniy fosfaty grupei, gaminamas losjono pavidalo. Plau-
kai sutepami ir paliekami isdZiuti. Skalaujami po 8-12 val. Produktas veikia
kiausinius, bet pastebéjus gyvas utéles dar karta naudojamas po 7-10 die-
ny. Kadangi jo sudétyje yra alkoholio, butina elgtis atsargiai.

Gydomasis losjonas nuo utéliy Parasidose

Naudojamas pasalinti utéléms ir glindoms nuo plaukuotosios galvos
dalies. Preparato sudétyje esantys naturalds augaliniai aliejai be cheminiy
insekticidy ar konservanty uztikrina 100 proc. efektyvuma. Veikia mecha-
niskai: kokoso riesuty aliejus padengia utéles ir glindas riebaly plévele.
Utélés ir glindos uzdusta ir zGva. Produktas pasalina glindas nuo plauky
Sakny: atskirtos nuo plauko, jos nebegali vystytis. Jis tinka vaikams, vyres-
niems nei 3 ménesiy amziaus bei suaugusiesiems.

Apsauginis losjonas nuo utéliy Parasidose

Greitai veikiantis repelentas, apsaugantis nuo bet kokio uzsikrétimo
galvos utélémis net 48 valandas. Jo formule sudaro idealus eteriniy alie-
ju (gvazdikéliy, snapuciy, paprastojo kiecio, levandy, imbieriniy citrinzo-
liy, karciyjy apelsiny ir eukalipto eteriniy aliejy) derinys. Dél Sios sudéties
i priemoné tinka vyresniems nei 30 ménesiy vaikams bei suaugusiems
Zzmonémes.

Geriamieji medikamentai

(ivermektinas, levamizolis, albendazolis), trimetoprimas ir sulfametoksa-
zolis taip pat skiriami utélétumui gydyti kaip antro pasirinkimo preparatai.
Geriamieji vaistai dél galimo neurotoksiskumo ir kity salutiny reiskiniy tu-
réty bati skiriami tik jvertinus naudos ir Zalos santykj. Nedidelés apimties
moksliniais tyrimais jrodyta, kad trimetoprimas ir sulfametoksazolis veiks-
mingai gydo utélétuma. Jis gali bati skiriamas kartu su vietiniais prepara-
tais nuo utéliy, pvz., sulfametoksazolis suPermetrinu (proc.). Ivermektinas
neskiriamas vaikams, kuriy svoris yra mazesnis nei 15 kg.

»Benzininis Sampunas”

Produkto sudétyje yra 30-40 g benzino, gaminamas zele pavidalu,
jtrinamas j plaukus ir paliekamas visai nakciai. Patartina tuo metu déveti
duso kepuraite ir 7-10 dieny kruopsciai plauti plaukus su Samptnu [pe-
dikuliocidais].
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2. Nataraliu pagrindu pagamintos Siuolaikiskos priemonés nuo
utéliy

Didéjant rezistentiskumui pedikuliocidams, jy Salutiniams reiskiniams,
pastaruoju metu ieSkoma alternatyviy ir natdraliu pagrindu pagaminty
priemoniy nuo utéliy, pvz., anyZzius, kokoso aliejus, izopropilo alkoholis.

3. Mechaninis utéliy salinimas

Rekomenduojamas daugelyje 3aliy dél padidéjusio utéliy atsparumo
medikamentams. Sukuojama dvi savaites kas 3-4 dienas. Tankios Sukos yra
pritaikytos negyvy utéliy ir glindy 3alinimui. llgi jy dantukai ir patogi ran-
kenélé palengvina irilgy, ir trumpy plauky sSukavima.

Pedikuliocidy rezistentiskumas

Siuo metu prieinami pedikuliocidai néra 10 proc. paveikas glindoms.
Registruotas utéliy atsparumas lindanui, permetrinui, piretrinui. Faktiskas
rezistentiSkumo paplitimas néra zinomas. Labai svarbu, kad sveikatos prie-
ziaros specialistai rekomenduoty tik saugius ir kliniskai iStirtus produktus.
SusidUrus su nuolatiniu galvinés utélés atveju, vertinti priezastis:
neteisingai nustatyta diagnoze,
nesilaikyta produkto naudojimo rekomendacijy,
uzsikrésta pakartotinai,
traksta produkto ovicidiniy ar liekamojo poveikio savybiy,
utéliy atsparumas pedikuliocidui.

+ee+ e

Galimas salutinis pedikuliocidy poveikis

Visi pedikuliocidai gali vietiSkai sukelti deginimo, dilg¢iojimo, nie-
zulio ar dirginimo pojut;.

Permetrinas gali sukelti deginimo pojutj, niezulj, eritemg ir dilg-
¢iojima.

Piretrinas / piperonilbutoksidas gali vietiSkai sudirginti ir sukelti
kontaktinj dermatita.

Malationas: buvo nustatytas konjunktyvitas po salycio su akimis.
Malationas yra degus, todél turéty bati laikomas toliau nuo atvi-
ros liepsnos ar elektros Silumos Saltiniy.

Benzilo alkoholis (losjonas) gali sudirginti akis, sukelti anestezija,
niezulj, idZiGvima, deginimo pojutj, dermatita, eritema. Losjono
paveikta odg gali iSberti, ji gali luptis.

+ 4+ 4+ 4+
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4+ Ivermektinas (panaudotas vietiSkai) gali sukelti konjunktyvita,
akies hiperemija ar dirginima, seboréja ar deginimo pojut;.

4 Lindanas: gali sukelti neurologinj toksiskumga ir traukulius; galvos
svaigima, dermatita, nuplikima, galvos skausma, niezulj ir dilgé-
line.

4 lvermektinas (geriamasis) gali sukelti niezulj, bérima, karsciavi-
ma, edemga, mialgijg, limfadenopatija, galvos skausma, galvos
svaigima, tachikardija, svetimkunio pojatj akyje, konjunktyvita,
akies uzdegima, ortostatine hipotenzija, kepeny fermenty kiekio
padidéjima, eozinofilija, traukulius, toksine epidermio nekrolize,
astmos palméjima, apakima, junginés kraujavima, hepatita.

Kompleksinis gydymas

Galvos ir gaktos srities utélétumo gydymas turi buti kompleksinis. Svar-
bu nustatyti salytj su serganciuoju turéjusius asmenis bei skirti gydyma
uteles naikinanciais preparatais. Paciento ir jo Seimos nariy mokymas, taip
pat aktyvus visuomenés mokymas yra labai svarbls utélétumo profilakti-
kos aspektai.
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UZrasams
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Turinys

Rekomendacijy paskirtis

Bendrosios nuostatos

Utéliy charakteristika

Utéliy biologija

Uzsikrétimo badai ir pozymiai

Medicininé utéliy reiksmeé

Utéliy Salinimas Sukomis

Uteéliy naikinimo priemonés

0 0 O Uu1 W NN

Visuomenés sveikatos priezilros specialisto mokyklose veiksmai,
atpazinus utelétuma

Profilaktinis mokiniy tikrinimas dél utéliy
Pedikuliozés epidemiologiné prieZilira ir jos priemoneés.........cereerrernns
Specialisty kvalifikacijos kélimas ir visuomenés mokymas...........ccceeveeneen.

Savokos ir santrumpos

LiteratUros sgrasas

Priedai

1 priedas
2 priedas
3 priedas
4 priedas
5 priedas.
6 priedas
7 priedas
8 priedas
9 priedas

11
12
13
13
14
15

15
16
20
21
22
23
24
25
27
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