
Informaciją parengė: Vanda Balcevič 
Visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje 

MOKINIŲ, SERGANČIŲ LĖTINĖMIS NEINFEKCINĖMIS LIGOMIS, 
SAVIRŪPOS PROCESO ORGANIZAVIMAS



SAVIRŪPOS ORGANIZAVIMAS UGDYMO ĮSTAIGOJE, VAIKAMS,
SERGANTIEMS LĖTINĖMIS NEINFEKCINĖMIS LIGOMIS

ATMINTINĖ TĖVELIAMS/ GLOBĖJAMS

Mokinio savirūpa suprantama kaip mokinio, sergančio lėtine
liga, ugdomas(is) gebėjimas saugoti

sveikatą, prisitaikyti prie aplinkos sąlygų, apsisaugoti nuo
ligos komplikacijų, sveikatos būklės

pablogėjimo atpažinimas ir gebėjimas pačiam vykdyti
gydytojo paskirtą gydymą savarankiškai, su

šeimos ar specialistų pagalba.



Mokiniams, sergantiems lėtinėmis neinfekcinėmis ligomis, mokinio
savirūpai reikalingą pagalbą ugdymo įstaigoje organizuoja mokykla,

pagal patvirtintą tvarkos aprašą.

Lėtinių neinfekcinių ligų sąrašas :

CUKRINIS DIABETAS
BRONCHINĖ ASTMA
EPILEPSIJA
DERMATITAI
ANAFILAKSIJA/ALERGIJA



Mokinio savirūpos organizavimo procese dalyvauja

Mokinys
Tėvai (globėjai,

rūpintojai) VS specialistas

Mokyklos vadovas
ar jo atstovas

Mokinį
ugdantys
mokytojai

Kiti švietimo
pagalbos

specialistai

PAGALBA MOKINIO SAVIRŪPAI ORGANIZUOJAMA ATSIŽVELGIANT Į MOKINIO POREIKIUS
IR GYDYTOJŲ REKOMENDACIJAS PAGAL MOKINIO TĖVŲ (GLOBĖJŲ, RŪPINTOJŲ) PRAŠYMĄ.



Savirūpos organizavimas ir įgyvendinimas ugdymo įstaigoje
Tėvai (globėjai, rūpintojai)

Mokyklos VS specialistas
informuoja tėvus apie

savirūpos
plano galimybę

Tėvų prašymas
dėl savirūpos organizavimo

ugdymo įstaigoje.

Susitikimas su
mokyklos vadovu, VS

specialistu, mokytojais,
kitais pagalbos

specialistais.

Susipažinimas su
mokyklos informacija,

tvarkomis, skirtais mokinio
savirūpai organizuoti.

Susipažinimas su savirūpos
plano formos pildymo

instrukcija.

Tėvai užpildo plano formą ir
pateikia iki mokyklos vadovo

nustatyto termino.

Patikslina plane pateiktą
informaciją, jei to prašo

ugdymo įstaigos vadovas, VS
specialistas.

Susitikime suderinamas
savirūpos planas.

Informuoja mokyklos vadovą
apie pokyčius, dėl kurių gali

keistis savirūpos plane
įvardinti pagalbos teikimo

būdai ir kiti veiksmai.



Savirūpos organizavimas ir įgyvendinimas ugdymo įstaigoje
visuomenės sveikatos specialistas

VISUOMENĖS SVEIKATOS SPECIALISTAS, REMIANTIS VAIKO SVEIKATOS PAŽYMA,
INFORMUOJA TĖVELIUS/ GLOBĖJUS APIE SAVIRŪPOS PLANO GALIMYBĘ.
TĖVELIAI/ GLOBĖJAI PATEIKIA PRAŠYMĄ UGDYMO ĮSTAIGOS VADOVUI DĖL
SAVIRŪPOS ORGANIZAVIMO IR PLANO RENGIMO.
VISUOMENĖS SVEIKATOS SPECIALISTAS ORGANIZUOJA KONSULTACIJĄ,
SUSITIKIMĄ SU TĖVELIAIS/ GLOBĖJAIS, SKIRTĄ APTARTI
SAVIRŪPOS ORGANIZAVIMĄ, PLANO RENGIMĄ.
INICIJUOJAMAS SUSITIKIMAS SU ĮSTAIGOS VADOVU, MOKINĮ UGDANČIAIS
MOKYTOJAIS, ŠVIETIMO PAGALBOS SPECIALISTAIS DĖL SAVIRŪPOS
ORGANIZAVIMO UGDYMO ĮSTAIGOJE, PLANO ĮGYVENDINIMO APTARIMO.
TĖVELIAI/ GLOBĖJAI, KARTU SU VISUOMENĖS SVEIKATOS SPECIALISTU PILDO
SAVIRŪPOS PLANĄ, PATEIKIA GYDYTOJŲ REKOMENDACIJAS.
VISUOMENĖS SVEIKATOS SPECIALISTAS VISO PROCESO METU KONSULTOJA
TĖVELIUS/ GLOBĖJUS, UGDYMO ĮSTAIGOS BENDRUOMENĘ
KILUS KLAUSIMAMS, PRISDEDA PRIE SAVIRŪPOS PLANO ĮGYVENDINIMO.
ESANT POREIKIUI AR PAKITUS VAIKO SVEIKATOS BŪKLEI, SAVIRŪPOS PLANAS YRA
PERŽIŪRIMAS, KOREGUOJAMAS


