VOLUNGES DARZELIS - MOKYKLA
LAISVAI PASIRENKAMU SALTU IR KARSTU UZKANDZIU

VALGIARASTIS
2024 m. kovas 4 d., pirmadienis
PATIEKALAS Iieiga Kaina, Eur
Agurking sriuba su perlinémis kruopomis ir grietine 200 1,00
Vié}ien'os file kepsnys "Mazylis", virti spalvoti ryziai, Sviezios 50/50/50 500
darzovés ’
Augvallr.lls DarZoviy uzkepelé su cukinijomis ir Zaliais zirneliais, 180/60 3.00
darzovés ’
Lietiniai blynai su bananu, trintos uogos 200/20 2,80
Kukuriizy milty blynai su obuoliais su jogurtu 200/20 2,80
Cezario salotos su kepta viStiena 150 2,00
Bulviy kos¢ Tausojantis 100 0,80
Virti plikyti ryziai Tausojantis 100 0,80
Ruginé duona 20 0,10
Sultys 100 % 200 0,70
Nesaldinta arbatzoliy arbata 200 0,20
PUSRYCIAI 1,50 Eur
Virti kietagriidziai makaronai su striu, vaisiai 180/20/100
Nesaldinta arbatzoliy arbata 200
KOMPLEKSINIAI PIETUS 2,90 Eur
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis ir grietine 150/6
Tausojantis Uzkeptas natiralus vistienos kotletas su bulviy kose ir darzovémis ir darzovémis 100/100/100
Augalinis DarZzoviy uzkepélé su cukinijomis ir Zaliais Zirneliais, darZzovés 180/100

Vanduo, duona

NUO 14 VAL. VAKARIENE 1,90 Eur
Blyneliai su kakava ir trintomis uogomis 100/20
Kefyras 150

Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojan¢iu gamybos buidu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekeijos rezimu,
keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje

Augalinis patiekalas - pagamintas tik i§ augalinés kilmés maisto produkty

Vaikams sudarytos higieniskos sqglygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens

Dél konkrecios informacijos apie patieckaluose esancius alergenus ar netoleravima sukelian¢ias medZziagas kreiptis j virtuvés darbuotojus

VMVT nemokama linija maisto saugos ir sudéties klausimais 1879

VVSB linija maitinimo organizavimo klausimais 869 027 256




VOLUNGES DARZELIS - MOKYKLA
LAISVAI PASIRENKAMU SALTU IR KARSTU UZKANDZIU

VALGIARASTIS
2024 m. kovas 5 d., antradienis
PATIEKALAS Ieiga Kaina, Eur
Zirniy sriuba 200 1,00
Vié}ien'os file kepsnys "Mazylis", virti spalvoti ryziai, Sviezios 50/50/50 500
darzovés ’
Auqalll?ls Zirniai troskinti su morkomis ir kepintais svogiinais, 200/60 3.00
darzovés ’
Bulviniai blynai , grietiné 18% 200/20 3,00
Lietiniai blynai su mésa ir grietine 200/20 3,20
Meésainis su malta jautiena, stiriu ir darZovémis 300 3,20
Cezario salotos su kepta vistiena 150 2,00
Virti plikyti ryziai Tausojantis 100 0,80
Ruginé duona 20 0,10
Sultys 100 % 200 0,70
Nesaldinta arbatzoliy arbata 200 0,20
PUSRYCIAI 1,50 Eur
Aviziniy kruopy kosé 200
Nesaldinta arbatzoliy arbata 200
KOMPLEKSINIAI PIETUS 2,90 Eur
Zirniy sriuba 150
Tausojantis Kiaulienos ir grikiy troskinys, darZzovés 75/75/100
Augalinis Zirniai trogkinti su morkomis ir kepintais svogiinais, darzovés 200/100

Vanduo, vaisiai, duona
NUO 14 VAL. VAKARIENE 1,90 Eur

Tortilijy suktinukas su darzoviy ir kukuriizy jdaru, darzovés 40/100

Vaisiy sultys 100

Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojan¢iu gamybos biidu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcijos rezimu,
keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje

Augalinis patiekalas - pagamintas tik i§ augalinés kilmés maisto produkty

Vaikams sudarytos higieniSkos sqlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens

Del konkrecios informacijos apie patickaluose esancius alergenus ar netoleravima sukelian¢ias medziagas kreiptis j virtuvés darbuotojus

VMVT nemokama linija maisto saugos ir sudéties klausimais 1879

VVSB linija maitinimo organizavimo klausimais 869 027 256




VOLUNGES DARZELIS - MOKYKLA
LAISVAI PASIRENKAMU SALTU IR KARSTU UZKANDZIU

VALGIARASTIS
2024 m. kovas 6 d., treciadienis
PATIEKALAS Ieiga Kaina, Eur
Bulviy sriuba su miezinémis kruopomis 200 1,00
Viéfien.os filé kepsnys "Mazylis", virti spalvoti ryziai, Sviezios 50/50/50 900
darzovés ’
Augalinis Sutintos darzovés (morkos, pomidorai, salierai) su 200/60 3.00
baltosiomis pupelémis, darzovés ’
Kiaulienos $nicelis su bulviy kose ir darzovémis 100/100/100 3,30
Apkepti varskéciai su trintomis uogomis ir grietine 200/40 3,40
Virti kietagridziai makaronai su fermentiniu siiriu 200 3,00
Cezario salotos su kepta viStiena 150 2,00
Bulviy kosé¢ Tausojantis 100 0,80
Virti plikyti ryziai Tausojantis 100 0,80
Ruginé duona 20 0,10
Sultys 100 % 200 0,70
Nesaldinta arbatzoliy arbata 200 0,20
PUSRYCIAI 1,50 Eur
Perliniy kruopy kosé, vaisiai 200/100
Nesaldinta arbatzoliy arbata 200
KOMPLEKSINIAI PIETUS 2,90 Eur
Bulviy sriuba su miezinémis kruopomis 150
Tausojanti s Troskintas vistienos kukulis su ryziais ir darzovémis 80/100/100
Augalinis Sutintos darzovés (morkos, pomidorai, salierai) su baltosiomis pupelémis, darzovés 150/50/100

Vanduo su citrina, duona
NUO 14 VAL. VAKARIENE 1,90 Eur
Aviziniy dribsniy blyneliai su obuoliais ir trintomis uogomis 135/15/20
Nesaldinta Zoleliy arbata 200
Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojan¢iu gamybos biidu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcijos rezimu,
keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje
Augalinis patiekalas - pagamintas tik i§ augalinés kilmés maisto produkty

Vaikams sudarytos higieniSkos sqlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens

Del konkrecios informacijos apie patickaluose esancius alergenus ar netoleravima sukelian¢ias medziagas kreiptis j virtuvés darbuotojus
VMVT nemokama linija maisto saugos ir sudéties klausimais 1879

VVSB linija maitinimo organizavimo klausimais 869 027 256




VOLUNGES DARZELIS - MOKYKLA
LAISVAI PASIRENKAMU SALTU IR KARSTU UZKANDZIU

VALGIARASTIS
2024 m. kovas 7 d., ketvirtadienis
PATIEKALAS I3eiga Kaina, Eur
Ziediniy kopisty sriuba su kiaulienos gabaliukais 200 1,00
V1§Elel’l.OS filé kepsnys "Mazylis", virti spalvoti ryziai, Sviezios 50/50/50 900
darZzoves '
Augalinis Raudonyjy lgsiy troskinys su darzovémis, darzoveés 200/60 3,00
Zemaiéiy blynai su grietine 18 % 200/20 3,40
Maltos meésos kepsnys (zuikis) su keptu pomidoru 150/100 3,50
Meésainis su malta jautiena, stiriu ir darzovémis 300 3,20
Cezario salotos su kepta viStiena 150 2,00
Virti plikyti ryziai Tausojantis 100 0,80
Ruginé duona 20 0,10
Sultys 100 % 200 0,70
Nesaldinta arbatZoliy arbata 200 0,20
PUSRYCIAI 1,50 Eur
Kvietiniy kruopy ko$é su trintomis uogomis 200/20
Nesaldinta arbatzoliy arbata 200
KOMPLEKSINIAI PIETUS 2,90 Eur
Ziediniy kopiisty sriuba su kiaulienos gabaliukais 130/20
Tausojantis Varskeés ir ryZiy apkepas su grietine, darZzovés 130/20/20/100
Augalinis Raudonyjy lesiy troskinys su darzovémis, darzoveés 200/100

Vanduo, vaisiai, duona
NUO 14 VAL. VAKARIENE 1,90 Eur

Jogurtiniai viso griido blyneliai su trintomis uogomis  100/20

Nesaldinta zoleliy arbata 200

Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojan¢iu gamybos budu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcijos rezimu,
keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje

Augalinis patiekalas - pagamintas tik i§ augalinés kilmés maisto produkty

Vaikams sudarytos higieniSkos sqlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens

Del konkrecios informacijos apie patickaluose esancius alergenus ar netoleravima sukelian¢ias medziagas kreiptis j virtuvés darbuotojus

VMVT nemokama linija maisto saugos ir sudéties klausimais 1879

VVSB linija maitinimo organizavimo klausimais 869 027 256




VOLUNGES DARZELIS - MOKYKLA
LAISVAI PASIRENKAMU SALTU IR KARSTU UZKANDZIU

VALGIARASTIS
2024 m. kovas 8 d., penktadienis
PATIEKALAS Iieiga Kaina, Eur
LeSiy sriuba 200 1,00
V1§flenf)s file kepsnys "Mazylis", virti spalvoti ryziai, SvieZios 50/50/50 900
darzovés :
Augalinis Virti kietagriidziai makaronai su troskintomis 250/70 300
darzovémis (morkos, pomidorai, cukinija), darzoves '
Mieliniai blynai su trintomis uogomis 200/20 2,80
Kepta zuvis tesloje su marinatu 100/50 2,00
Mokyklin¢ pica su kumpiu ir agukais 135 2,00
Bulviy kosé¢ Tausojantis 100 0,80
Virti plikyti ryZiai Tausojantis 100 0,80
Rugin¢ duona 20 0,10
Sultys 100 % 200 0,70
Nesaldinta arbatzoliy arbata 200 0,20
PUSRYCIAI 1,50 Eur
Sory kruopy kosé su trintomis uogomis , vaisiai 200/20/100
Nesaldinta arbatzoliy arbata 200
KOMPLEKSINIAI PIETUS 2,90 Eur
Lesiy sriuba 150
Tausojantis Keptos menkés juostelés su bulviy koSe ir darzovémis 100/100/100
cukinija), darzovés ‘ 180/70/100

Vaisiy sultys, duona
NUO 14 VAL. VAKARIENE 1,90 Eur

Makaronai su tro$kintomis darzovémis 100/50

Nesaldinta Zoleliy arbata 200

Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojan¢iu gamybos biidu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcijos rezimu,
keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje

Augalinis patiekalas - pagamintas tik i§ augalinés kilmés maisto produkty
Vaikams sudarytos higieniSkos sqlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens

Del konkrecios informacijos apie patickaluose esancius alergenus ar netoleravima sukelianc¢ias medziagas kreiptis j virtuvés darbuotojus

VMVT nemokama linija maisto saugos ir sudéties klausimais 1879

VVSB linija maitinimo organizavimo klausimais 869 027 256







