Vilniaus Volungés darZelis-mokykla
I savaité 1-3 m.vaiky valgiarastis
Pirmandienis
- ) Pusrydiai 8.30 val
! - 7 7 l Patickalo maistiné verte, g ‘ - |

; - o ‘ Energiné verté,
Patickalo pavadinimas ‘ Rp. Nr. ‘ ISeiga | baltymai, riebalai, | angliavan- |

X keal
| I : B ‘ g \ g deniai. g
|Pieni§ka many ko3¢ su sviestu MK3 150 ‘ 7.34 12,98 35.29 28587 |
fKriau§c’: (augalinis) _|30Gar 50 0.4 | 0.3 | 134 | 524
|Nesaldinta arbat¥oliy arbata [Dgél ‘ 200 ‘ 0 0 | 0 ‘ 0
I§ viso: 774 | 1328 | 4869 | 33827

Pietas 11.50-12.10 val
| T - T | =

| Patiekalo maistiné verté, g
| ' ' | Energiné verte, |

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | [Sciga ‘ baltymai, riebalai, angliavan- | keal
| ‘ ‘ 2 o ‘ deniai, g |
‘Pomidorim‘: sriuba su bulvémis ir cukinija |Ds 15 100 | 1.67 ‘ 6.23 | 12,12 106.41
Pilno grido ruginé duona Uzk-8A ‘ 20 13 022 1046 I 47.44
! | | !
| TAUSOJANTIS Kiaulienos maltinukas ‘171( 60 | 1471 513 337 | 117.26 |
- s — - |
1v |Biri perliniy kruopy kosé 6 ‘ 60 3.24 4.59 2482 | 14591
Pjaustytos morkos(augalinis) ] I()Ggr ) 30 1 0.2 i 8.7 I g |
Agurky griezin¢liai(augalinis) 18Gar 30 ‘ 08 02 23 11
| Geriamasis vanduo 'DGE3 150 | 0 | 0 | 0 | 0
| 4 i 1 = |
E. | I3 viso: 2272 | 1657 | 6L77 | 46%.02 |
Vakariené 15.30 val )
| Patickalo maistiné verté, g ! Energiné verté |
Patickalo pavadinimas ‘ Rp. Nr. i ISciga ‘ baltymai. riebalai, angliavan- hkcal '
g - ‘ deniai. g |
‘ Mieliniai blynai ‘MMI 100 ‘ 10,74 ‘ 11,84 ‘ 31,22 | 309.87 ‘
| } ! ! |
I Trintos uogos ‘BenlD ‘ 20 | 196 1,12 28.8 133.08 |
‘Nesa]drinta Zoleliy arbata ) ~ Dges ' 200 0 ! 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘
I3 viso: 2.7 12,96 60,02 442,95
1 Raciono maistiné-energiné verte | 43,16 | 42,81 | 17048 | 125024

*Valgiaradtyje nurodyti vaisiai gali buti keit¢iami | sezoninius vaisius
*SvieZios darzovés gali buti keitiamos atsizvelgaint j sezoniSkuma
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o o Vilniaus Volungés darZelis-mokykla
1 savaité 1 2 ‘ Z fC Mm.vaikq valgiara§tis
Antradienis
Pusry&iai 8.30 val

Patickalo maistiné verté. g

| | Energiné |
| | Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I ISeiga baltymai. o |ricbalai. g! angli‘avan- verté. keal
| 2 deniai, g
| h’mm%ka trijy grudy dribsniy ko%¢ su sviestu MKI1 150 | 7.37 10,7 31,98 263.7
Obuoliai (augalinis) 27Gar |50 04 | 04 13 | 5 |
[Nesaldinta arbatzoliy arbata 7 |Dgel 200 0 0 | 0 0
I3 viso: 777 1L | 44.98 ‘ 3167
Pietds 11.50-12.10 val )
| | ‘ ! Patickalo maistin¢ verté, g l l
. i . I Energiné
‘ | Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. Ifciga | A richalai, o angliavan- | sl Tasal
‘ g \ ’ | deniai, g | |
- = = = N | i >
‘ |§viey‘iiq kopuisty sriuba su grietine (30% rieb.) Dsl18 ‘ 100/6 1.79 | 4.95 11,18 90,97 |
| Pilno grido ruginé duona ' ‘Uzk-SA U & 022 | 1046 ’ 4744
‘ ‘ |
TAUSOJANTIS Vistie skinys s | | i
| 1y TAUSOJANTIS Vistienos tro3kinys su 2K 45/15 1207 | 942 4.99 148.15
zaliaisiais Zirneliais | |
1v | Virti plikyti ryziai 4Gar 60 2,31 0.33 26.4 120.45
_ | | _— A
| ) |Pjaystytos_paprikos (augalinis) 20Gar | 30 13 | 05 6.6 32
'Pomidorai skiltelemis (augalinis) ‘20 Gar 30 1 ‘ 0.2 | 4.1 17
‘Gcriamasis vanduo - DGE3 150 0 0 0 | 0 |
| | | |
‘ I Bviso: 7 _ 19.77 ‘ 15,62 6373 | 43601
Vakariené 15.30 val
| \ [ | | Patickalo maistiné verté. g l Energiné '
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga ' liavan- .
‘ | P | ¢ | & ‘ baltymai, g riebalai, g| agfnli:a: ‘ verté. keal
| |
| ‘Virti varSkecial su grietine 30% (tausojantis) DV4 100/10 | 19.88 | 8.95 41,79 | 322,18
‘ 'Trintos uogos ‘BcnlD 20 098 | 056 | 14.4 66,54 |
| \Nesaldinta Zoleliy arbata ' Dees | 200 | o o 0 o
N I viso: _ 2086 | 951 5619 872
! Raciono maistiné-energing verté 484 3623 | 1649 1161.43

*ValgiaraStyje nurodyti vaisiai gali biti keidiami | sezoninius vaisius
*Sviezios darzoves gali bati keitiamos atsiZvelgaint j sezoniskuma
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Vilniaus Volungés darZelis-mokykla
1 savaité 1-3 m.vaiky valgiaraStis

Treciadienis
Pusrydiai 8.30 val

Patiekalo maistin¢ verté. g .
| Energiné verté, ‘

‘ angliavan-

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga ]

‘ | baltymai, g ricbalai. g . keal

| | deniai, g 7

:Kvietiniq kruopy ko§é su sviestu MK2 ‘ 150 7.33 11,2 ‘ 29.04 | 240,28 ‘

| 3 e | =7 ‘ :
‘ _ Pjaustyti bananai (augalinis) ) |25 Gar 50 ‘ 1.2 ‘ 03 231 | 96
| Nesaldinta arbatZoliy arbata Dgel 200 0 0 ’ 0 0

[% viso: | 833 1.5 52,14 ‘ ~ 336.28

Pietas 11.50-12.10 val

‘ Patiekalo maistin¢ verté, g
\ ‘ ' Energiné verté,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga ol a
B P e baltymai, g | riebalai. g ‘ a;l;llli:a: ' keal
| s |
‘I’ia:;;;a; Sppem e - Dsl 100/10 ‘ 3.01 1 6,19 ‘ 18.29 136.93 ‘
(1] . |
‘ Pilno grido ruginé duona  uasa | 20 13 | 022 1046 ‘ 47.44 |
TAUSOJANTIS Kiaulienos gulia$as MK2 ‘ 45/15 21.88 14,4 ‘ 5,01 | 236.87
A I N
1v |Biri perliniy kruopy kodé G6 ‘ 60 1.62 229 ‘ 12.41 72.96
'Pjaustytos paprikos (augalinis) 121 Gar 30 13| 0s 66 32
‘ Pomidorai skiltelémis (augalinis) 20Gar 30 7 1 | 02 ‘ 41 | 17
Vanduo su citrina DGE2 | 150 ‘ 0.05 o 069 | 3.24 |
1 / | I8 viso: . 3016 | 238 ‘ 57.56 346.44
Vakariené¢ 15.30 val
| ‘ Patickalo maistiné verté. g l PHesiEE Voits
‘ Patickalo pavadinimas Rp. Nr.  ISeiga baltymai. @ ri-cbalai | angliavan- bkca] ) ‘
e "=1  deniai, g
‘ SklindZiai su obuoliais DVé 100/15 ‘ 9.78 ‘ 14,73 50.04 3483 ‘
Trintos uogos BenlD ‘ 20 | 098 0.56 14.4 ‘ 66.54 ‘
‘ Nesaldinta Zoleliy arbata ) - Dgés 200 ! 0 0 ‘ 0 ‘ 0
‘ , I§ viso: _ 1076 1529 | 6444 | 41484
I Raciono maistiné-energine verie 49,45 | - 5059 17414 1297.56

*Valgiarastyje nurodyti vaisiai gali biiti kei¢iami j sezoninius vaisius
*SvieZios darZoves gali biti keitiamos atsizvelgaint | sezonigkuma
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ot i Zs

1 savaité

Ketvirtadienis

e

| Patiekalo pavadinimas Rp. Nr

| |

‘ ‘Pieni?\'ka mieZiniy kruopy kogé |MK4
/Apelsinai (augalinis) . 28Gar
Nesaldinta arbatzoliy arbata - Dgél

I8 viso:
‘ ‘ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ‘
‘ |DSl 1
____Pilnd griido ruéiné duona ‘.UZk-SA

TAUSOJANTIS Pilno grido makaronai su maltos MK13

‘ jautienos padasu |

Iv |

1_ Pjaustytos morkos(augalmts) 16Gar
'Pjaustyti brokoliai fkalafiorai (augalinis) I7Gar

‘ Geriamasis vanﬁdyqi DGE3

‘ ] ‘ 7 _ I8 viso:

| :
‘ Patickalo pavadinimas ‘ Rp. Nr.

| |Lictiniai blynai su natdraliu jogurtu 2.5% rich. |DV3
Trintos uogos BenlD

‘ ‘Nesaldinta Zoleliy arbata ) !Dgt’:S

I3 VlbO
! ‘ Raczcmo mazstme-energrme verte

*ValgiaraStyje nurodyti vaisiai gali buiti keitiami j sezoninius vaisius

*Sviezios darzoves gali biti keidiamos atsizvelgaint | sezoniskumg

Vilniaus Volungés darzelis-mokykla
1-3 m.vaiky valgiarastis

Pusry¢iai 8.30 val

Patickalo maistin¢ verte, g | ) ) |
| i — Energiné verteé,

lfeiga | | angliavan-

io'ri i kecal
baltymai. g riebalai, g‘ Aunielin
150 507 9.33 33.58 28252
T T e
200 | 0 [ | 0
1607 | 1133 | 4458 | 32552
Pietas 11.50-12.10 val -
Patickalo maistin¢ verte, g ‘ l
ek | ] i Energin¢ verté,
SE1 o =
| baltymad, g | iebai g| aggn';‘l_’a; keal |
s ‘ 1. — i -~ {
— 3.85 3.26 | 1434 | 961 |
0 | 13 | om ‘ 10.46 47,44
100 18.56 10.91 2971 | 29125 |
30 ! \ 0.2 ‘ 8.7 4 |
30 3 0.4 57| 29
150 | 0o | o 0 0 1
27.71 | 14.99 ’ 68.91 304.79
Vakariené 15.30 val
| Patickalo maistiné verté, g \ - ) ‘
i l . analiavans Energine verte,
‘ i iy i s - kcal
! baltymai, g ‘ richalai. g denisi. & | |
100/15 | 115 | 823 499 ‘ 312,67
20 098 0.6 ’ 14,4 66.54 |
200 0 0 ‘ 0 | 0
1203 \ 8.79 64.3 379,21
55,91 3511 | 17779 120952
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1 savait¢

Penktadienis

| Patickalo pavadinimas ‘ Rp. Nr ‘ [Seiga
Grikiy kruopqﬁk'oéé su svicst-u B MK? 150
Nesaldinta arbatZoliy arbata Dgel ‘ 200
Pjaustyti apelsinai (augalinis) ) ‘24 Gar 50
I$ viso:
‘ |
| Patickalo pavadinimas Rp. Nr [3eiga
\
Rﬂgﬁyﬁ_iq sr;iuba su bulvémis ir grictinéﬂ(w% Ds2 | 160/6
rieb.)
 Pilno griido ruginé duona Uzk-8A 20
TAUSOJANTIS Keptas lydekos Snicelis su
L A45 50
|provanso Zolelémis
Iv | Virti makaronai 64Gar ‘ 50
‘ ~ Pjaustytos morkos(augalinis)  16Gar ‘ 30
_ Pomidorai skiltelémis (augalinis) 120Gar 30
‘ ~ |Obuoliy sultys 6GA 100
i ‘ I3 viso:
| T B
‘ ‘ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga
| f |
Yini v.arS‘.llcés kubeliai su grietine 30% DV2 i 100/15
(tausojantis)
Trintos uogos BenlD 20
‘ ‘Nesaldinta 7oleliy arbata Dges i 200

13 viso:
! ;

*ValgiaraStyje nurodyti vaisiai gali bati keitiami j sezoninius vaisius

*Sviezios darzovés gali biiti keidiamos atsizvelgaint | sezonilkumg

Raciono maistiné-energiné verté

Page 5 of 15

Vilniaus Volungés darZelis-mokykla

1-3 m.vaiky valgiarastis

Pusryéiai 8.30 val

Patickalo maistiné verte, g

bt s ricbalai, angli.a\_ran-

‘ g | deniai. g
9,25 11,46 28.92

.0 o, 0
08 | 02 ’ 1

| i00s 1166 | 39.92

Pietis 11.50-12.10 val
Patiekalo maistiné verté, g
e : bt

. ricbalai. ’ angliavan-
baltymai. g

g deniai, g

| 239 5.57 14.05
13 | 022 10.46
18.67 0.35 0.12
4.87 473 27,57

] 0.2 8.7

1 02 | 4

0.1 ol
29,33 1137 76

Vakariené 15.30 val

Patickalo maistiné verté. g

5 P :
baltymai. @ riebalai, angll-a\.fan-
- = deniai, g
2025 | 127 33.9
0.98 0.56 14.4
0 0 0
21,23 ‘ 13,26 48.3
60.61 3629 | 16422

Energiné
verté, keal ‘

341,82
0
5

384,82

Energiné ‘
‘ verté, keal

112,9

, ‘ 47.44

78,16 ‘
i
|

| 17425 ‘

4
L
45 ‘

R
\

Energin¢
verté, keal

326
‘ 66.54

[
392,54

! 129311 |



Vilniaus Volunges darZelis-mokykla
2 savaité 1-3 m.vaiky valgiaraitis
Pirmandienis
Pusryd&iai 8.30 val
| i
‘ ’ ‘ Patickalo maistin¢ verté, g ‘ |
; 5 ; Energine verte.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga baltymai, | ricbalai, | angliavan- keal
g g deniai. g ‘

Grikiy kruopy ko3¢ su sviestu ‘MK7 ‘ 150 ‘ 9.25 11,46 28.92 341.82
_!Ncsa[dinta arbatzoliy arbata Dgél 200 o | o | o ‘ 0 |
'Pjaustyti apclsinai (augalinis) ‘24 Gar 50 ‘ 08 02 11 43 ]

I3 viso: 10,05 ‘ 11,66 ‘ 39,92 ‘ 384.82
Pietiis 11.50-12.10 val
Patickalo maistin¢ verte, g
. ¢ s s T Energing¢ verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga ‘ baltymai, ricbalai. angliavan- | Yol
2 ‘ ol ‘ deniai, g ‘

Pupeliy sriuba Ds8 100 442 | 33 19.82 ! 115,15
Pilno grildo ruginé duona - |uzk8a 20 1.3 022 1046 47.44 ‘
TAUSOJANTIS Kepta viStienos Slauneliy mésa MKS5 60 18.09 ‘ 1439 0.51 ‘ 203.83

Iv Biri perliniy kruopy kot ' G6 60 ‘ 324 | 459 | 2482 14591 ‘
'Pjausty‘[os morkos(augalinis) 16Gar 30 7 I ‘ 0.2 8.7 ‘ 41 _
| Agurky grieZinéliai(augalinis) 18Gar 30 08 0.2 23 | 11 |
| ‘Geriamasis vanduo DGE3 150 0 | 0 0 0 ‘
' 1% viso: | 2885 229 66.61 ‘ 564.33
- |
Vakariené 15.30 val
‘ ‘ Patickalo maistiné verté, g !
; Lk . T " Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga  paltymai. ‘ ricbalai, ~angliavan- | teiad |
] g g deniaig | '
‘ Varskés sklindZiai su grietine 309 (tausojantis) DV7 100/15 ‘ 16,61 86 4379 290,98 ‘

Trintos uogos BenlD 20 098 | 0,56 ‘ 14,4 ‘ 66,54
| - 4 £ | |
Nesaldinta Zoleliy arbata _ !DgéS | 200 ' 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0o |

_ ‘ I§ viso: _ 1759 9.6 58,19 357,52
! Raciono maistiné-energiné verté | 36,49 43,72 164,72 1306,67 ‘

*ValgiaraStyje nurodyti vaisiai gali biiti kei¢iami j sezoninius vaisius
*SvieZios darZoves gali buti kei¢iamos atsizvelgaint j sezoniskuma
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|
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W Vilniaus Volungés darZelis-mokykla

2 savaité

Antradicnis

L.

1-3 m.vaiky valgiara$tis

Pusry¢iai 8.30 val

Patickalo maistiné verté, g | ‘
] | Energiné

; o 7 | ‘ I I
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. [Seiga ‘ aneli
| : ; i ghavan- | yerte, keal
‘ ‘ baltymai. g ricbalai, g‘ Hlsifad, &
PieniSka aviziniy dribsniy ko3¢ su sviestu MKI10 150 ‘ 737 11 31,98 283.7
|Obuoliai (augalinis) 27Gar | 50 | 04 | 04 ‘ 3| sz |
~ Nesaldinta arbatzoliy arbata ‘Dg{:] ‘ 200 o | o 0o 0
‘ - I viso: 777 | 114 | 4498 ‘ 336.7 |
Pietiis 11.50-12.10 val
‘ ‘ | Patiekalo maistiné verté, g ‘ |
; " , ' Energiné
‘ Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ‘ [3ciga ‘ angliavan-
i. e |riebalai. SO verte, keal
‘ ‘ baltymai. g 'riebalai gl deidi, & ‘
| ‘Barééiai su bulvemis ir grietine (30% rieb.) Ds6 \ 100/6 ‘ 1,74 ‘ 4.85 ‘ 14,52 105.62
T grido ruginé duona Uk-8A 20 |13 | 022 | 1046 | a4 |
|TA USOJANTIS Maltas kiaulienos kotletas ‘MK3 | 60 17.91 15.35 4.74 ‘ 287.9
Iv Bulviykotle 15 Gar 60 2.1 1.7 ‘ 15,02 99.98
] \Agurky gricZinéliai(augalinis) 18Gar 30 ‘ 0.8 0.2 23 ‘ 11
_ Pomidorai skiltelemis (augalinis) - |20Gar 30 . 1 0.2 4.1 | 17 ‘
‘Gcriamasis vanduo DGE3 ' 150 0 [ 0 0 0
- - l —
‘ I | 13 viso: 24,85 2252 | 5114 3568.94 ‘
Vakariené 15.30 val
| ‘ | Patickalo maistiné verté, g | ‘
‘ Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | | .1.' - Energine
ek , . Nr. § i ) . angliavan- |, . )
| : o verté, keal
| ‘ baltymai. g ricbalai. g deniai, g ‘
Varskés ir morky apkepas ‘461( ‘ 60/20 ‘ 10.89 12.45 13.98 ‘ 246.08 ‘
I Trintos uogos ‘BenlD ‘ 20 0.98 0.56 14.4 66,54
Nesaldinta Zoleliy arbata Dges | 200 0 0 0 o
B - ISviso: 11,87 13.01 28,38 312,62
/ Raciono maistine-energine verte 44,49 46,93 1245 | 121826 |

*Valgiaradtyje nurodyti vaisiai gali biiti kei¢iami j sezoninius vaisius
*Sviezios darzovés gali bti keitiamos atsiZvelgaint | sezoniskuma
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AecoloriiiZe

2 savaité

Tretiadienis

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr. ‘

Pienitka penkiy ruslq kruopy ko$¢ su sviestu MKI 1

] Trmtos uogos
B _PJauqtynwobuohai (augalinis)

|Nesaldinta arbatZoliy arbata

| o I3 viso:

Patiekalo pavadinimas

|Trinta darZoviy sriuba

P11n0 grido rugmc duona 7

'lrv Vlm phkytl ryaal

‘  Pjaustytos morkos(augalinis)
‘ |Pjaustytos cukinijos(augalinis)
| Vanduo su citrina

e

Patiekalo pavadinimas

‘ Bulviniai blynai su cukinija

Grietiné 18%

|Nesaldinta Zoleliy arbata

| - 1§ viso:
Raciono maistiné-energiné verté

.

TAUSOJANTIS Maltas viStienos kukulis

I§ viso:

BcnlD ‘
123 Gar

Rp. Nr.

Ds9

‘ MK4
4Gar ] .

‘ 16Gar |
22Gar
\DGI2

Rp. Nr.

A52

|Dges |

Uzk-8A

ISeiga

150

150

I3eiga

100

15

200

*Valgiarastyje nurodyti vaisiai gali biti kei¢iami j sezoninius vaisius
Boa s , ., P e . i 5
*SvieZios darZoves gali buti keiciamos atsiZvelgaint j sezonitkuma
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Vilniaus Volungés darzelis-mokykla

1-3 m.vaiky valgiarastis

Pusry¢iai 8.30 val

Patickalo maistiné verté. g

| baltymai. g

‘baltymai, g

7.49 ‘
098 |

041 |

0 ¢
888 |

. o angliavan-
ricbalal, g derial. g
8.18 ‘ 38.93
0,56 14,4
0.41 1318

0 0
915 66.51

Pietas 11. 50;12 10 va[

Patickalo mamtmc vcrtc

ricbalai, g

0 -

angl:avan-
deniai, g

15.78
10,46
9.6
264

8.7
34
0.69

s

Vakarlene 15.30 val
Pal:el\alo maistiné verte, g

baltymai, g

riebalai, g

21,53
4857

angliavan-
deniai, g

um

|

0.6

0
44,82
186,36

Energiné verte.

‘ keal

254,06
66.54
. 5362
‘ 0
37422

Energin¢ verté.
‘ keal

121.63
4744
235,85

| 120.45
41

16
3.24

385,61

keal

302,31
1262,14

Energiné verte,




2 savaité

Ketvirtadienis

‘ Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ‘ Iieiga baltvinai. o | ricbalai. | ZE2V
‘ altymal, g |ricbalal, g deniai. g
Picniska many ko%¢ su sviestu ‘MK} ‘ 150 7.34 12.98 35.29
_ |Kriausé (augalinisy 30Gar 50 04 ‘ 03 | 134
‘Nesaldinta arbatyoliy arbata - ‘Dgél 220 0 0 0 0
l, - - I3 viso: | 774 T 13,28 48,69
) Pietids 11.50-12.10 val
‘ | ‘ Patickalo maistiné verté, g I
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga ‘ blbamal ‘rieba[ai | angliavan-
‘ . ‘ v '°‘ : g‘ deniai, g
’Bu]viu sriuba su kiaulienos kukulaiiais ‘DST’ 100/20 ‘ 5,81 4,15 14,29
77777  Pilno grido ruginé duona Urk-8A 20 13 ‘ 022 ' 1046
‘ ‘Kiaulienos -ryZiy plovas su morkomis ‘A48 100 6.98 12,11 48.64
_]\-:_' 777777, . - - L — ‘ J.. ——
~ [Rauginti arba $vieZi agurkai ~ |16Gar 50 1 0.2 8.7
~ Geriamasis vanduo - ~ DGE3 | 150 0 ‘ 0 ‘ 0
FE I3 viso: ] 1509 1668 | 82.09
Vakariené 15.30 val
| ‘ Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ‘ [3eiga ‘h 1 . j il | angliavan-
‘ ‘ altymat, g "% deniai, 2
‘Omletas su suriu 45% , pomidoru. Zalieji Zirneliai DVS§ ‘ 50/30/35 ‘ 12,92 ‘ 12,54 ‘ 11.43
Rugine duona su sviestu Ull ‘ 2.31 0,45 ‘ 16.87
‘ ~ Nesaldinta Zoleliy arbata Dges | 200 ‘ 0 0 0
I§ viso: ' 15.23 1299 283
1| Raciono maistine-energiné verté o 3806 | 42,95 T 159.08

*ValgiaraStyje nurodyti vaisiai gali biti kei¢iami j sezoninius vaisius
*Sviezios darfoves gali biti keidiamos atsizvelgaint | sezoniskuma
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‘ Patickalo maistiné verté, g

1-3 m.vaiky valgiarastis

Pusry¢iai 8.30 val

Vilniaus Volungés darzelis-mokykla

Energine verte,
keal

285.87
524
0

33827

Energiné verte,
keal

107.65
. .
287.04

41

0

48313

Energiné verte,
kcal

219,41

108,05

0
32746
114886




WM
W Vilniaus Volungés darZelis-mokykla

2 savaité

Penktadienis

‘ ‘ Patiekalo pavadinimas ‘ Rp. Nr. ‘ ISeiga
e . I
lTlrsta kukurtazy kruopy kosé su sviestu ‘MKI 150
Trintos uogos _‘BenlD | 20
‘Ncsaldmla arbat/ohq arbata ‘Dgc’:l 200
‘ | B I3 viso:
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ‘ [Seiga
‘ ‘Rauﬂimu kopiisty sriuba su bulvémis Ds3 100
Pilno grudo rugme duona UZzk-8A 20
TAUSOJANTIS Zuvies l\epmul\al su morkomis Ad3 | 75
ir pinatais B ‘ | -
‘ Iv  Grikiy koae 2Gar ‘ 75
‘Praustytos morkos(augalinis) ‘ 16Gar ‘ 30
'Pomidorai skiltelémis (augalmls) 20Gar 30
Vanduo su apc_lsmu ‘ 150

‘DGI':“A

7 - o o _ 1§ viso:

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ‘ [Sciga

i

‘ | Virti viso grido makaronai su darzovémis 10K 100

I it I
Rugin¢ duona su sviestu Ull |
‘Ncsa[dinta Zoleliy arbata ‘Dgej 200
‘ I8 viso:
I ‘ Raciono maistiné-energiné verté

*Valgiarastyje nurodyti vaisiai gali biiti keitiami j sezoninius vaisius
*SvieZios darrovés gali buti keiGiamos atsiZvelgaint j sezonidkuma
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1-3 m.vaiky valgiaratis

Pusryéiai 8.30 val

| I’atif:kalo maistiné verté. g ‘
' o Energine

‘baltymal g‘ ricbalai, angh.a\_/an- verte, keal |
deniai. g |
6,58 ‘ 708 | 319 308.29 ‘
I 098 056 @ 144 ‘ 66.54
0 ‘ 0 ‘o . 0 ‘
756 | 764 | 463 ‘ 37483
Pietds 11.50-12. ]0 va[
| Pattcl\alo mamtmc, vu’is. g
bl ; Energine ‘
| 3 ricba al.. angliavan- verte, keal
‘ baltymai, g ” | deniai, g
114 ‘ 8.15 ‘ 8.86 93.75 |
} 13 022 | 1046 | 4744 ‘
11.44 ‘ 6.45 5.56 126.06
595 574 2494 | 1m82
|
‘ 1 \ 0.2 ‘ 8.7 41
| 1 02 | 4l 17 .
0.01 ‘ 0 08 359 ‘
2184 2096 ‘ 6344 | 50166
Vakariené 15.30 val
‘ Patickalo maistiné verte, g | |
) . . Energiné ‘
baltymai, g nebidy angh.a\.fan- verte, keal
g deniai. g ‘

2.89 | 12,53 | 12,18 156,02
a1 | v 16,87 ‘ 108.05 |
0T ‘ 0 | 0
5.2 | 1298 | 2905 | 26407
346 | 4158 | 13879 114056



3 savaite

Pirmandienis

Vilniaus Volunges darZelis-mokykla
1-3 m.vaiky valgiara$tis

Pusry¢iai 8.30 val

‘ Patickalo maistiné verté, g

e don _ ety i —|Energiné verte,
| Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | ricbalai, angliavan- | gkcal
g g deniai, g J
Vi eiagFoial makaronay oo et ' SRS )
(T e agriczial makaronal su fermentiniu 13020 | 1086 1196 3676 296.93
~ sriu 45%rieb, - N _ B |
. |Pjaustyti obuoliai (augalinis) 23 Gar 50 041 ‘ 0.41 ‘ 13.18 ‘ 53.62 |
) ‘Nersglginta arbatZoliy arbata ‘Dgél [ 200 ’ 0 o0 , 0 ‘
o Bvise: 127 | 1237 ‘ 4994 ‘ 350,55
- - . Pietiis 11.50-12.10 val
‘ ‘ ‘ : Patiekalo maistin¢ verté, g |
: = % . [ ] Energine verlé,‘
‘ Patickalo pavadinimas ‘ Rp. Nr. | ISeiga ‘ baltymai, riebalai, angliavan- gkcal
g g deniai, g
‘Agurkinc’: sriuba su perlinémis kruopomis su ‘ ‘
)
| | erictine (30% rich.) Dss 1006 | 333 | 505 JEYEY ‘ 150,78
‘ Pilno griido ruginé duona |Uzk-8A |20 |13 ‘ 0.22 ‘ 1046 ‘ 47,44 ‘
TAUSOJANTIS UZkept tiiral i8ti
CiRitar epasnaliEius VISHENSS ke 60 1688 1395 958 224.96
_ jrotletas ‘ , ] |
1v |Bulviy ko%é 15 Gar ‘ 60 2.1 ‘ 1.7 ‘ 15.02 | 99,98
| Pjaustytos morkos(augalinis) _ 16Gar 30 102 8.7 41 ‘
' Agurky griczincliai(augalinis) ) }71 8Gar ‘ 30 ‘ 08 ‘ 0.2 ‘ 23 [ i
Geriamasis vanduo DGE3 150 0 0 0 7 0
L N I viso: ' 7‘ 2541 |"2'1233'_" 70,44 _‘_____5_75_.__16
Vakariené 15.30 val
‘ l Patickalo maistin¢ verte, g |
. o . — T ] Energiné verté,
‘ Patickalo pavadinimas ‘ Rp. Nr. ‘ I3eiga ‘ baltymai. | ricbalai. ‘ angliavan- kcal
g g deniai, g ‘
Jogurtiniai blyneliai ‘421@\ ‘ 100 ‘ 3.67 0.89 26.94 226.35
Trintos uogos BenlD 20 ‘ 0,98 0.56 14.4 66,54
‘  Kefyras 2.5% . Gels 150 5.1 38 ‘ 77 84
_ ,  Ivisor ) 975 | 525 49,04 37689 |
I Raciono maistiné-energiné verté | 4643 3895 | 16942 1302.6

*Valgiarastyje nurodyti vaisiai gali biiti keitiami j sezoninius vaisius
*SvieZios darZoves gali biiti keitiamos atsiZvelgaint | sezonidkuma
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3 savaite
Antradienis

‘ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ‘ I3eiga
- plemﬁka avi;‘ciﬁiilfkruopq ko8¢ su cinamonu ir MK ‘ 150
sviestu
~ Apelsinai (augalinis) B 28Gar 50
Nesaldinta arbatZoliy arbata Dgel 200
‘ | B _ ) ) I§ viso:
’ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iciga
Zirniy sriuba Ds4 100
Pilno grido ruginé duona ‘UZk-SA - 20
. TAUSOJANTIS Kiaulienos ir grikiy '
: laulienos ir grikiy A1 50/50
‘ troskinys ‘
lv | |
|Pjaustytos morkos(augalinis) ‘ 16Gar 30
Pomidorai skiltelémis (augalinis) 120 Gar 30
| Geriamasis vanduo DGE3 150
‘ i -  Isvisor )
‘ Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ‘ I8ciga
' Pienitka makarony siuba 3KA ‘ 150
‘ Traputis ‘ 7GA 10
| — N I8 viso:
1 ‘ Raciono maistiné-energine verté

*ValgiaraStyje nurodyti vaisiai gali biti keitiami j sezoninius vaisius
*SvieZios darZovés gali biiti keidiamos atsizvelgaint j sezoniskuma
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Vilniaus Volungés darZelis-mokykla
1-3 m.vaiky valgiarastis

Pusry¢iai 8.30 val

‘ Patiekalo maistin¢ verté, g ‘ |

| i Energine
baltymai, g |ricbalai, g * o o ' verté. keal
| Sk e |
7.29 12,01 ‘ 32.66 257,19
4‘_ 8 2 | 1 ‘ 43 ‘
0 0 .
1529 | 1401 | 43.66 *‘ 300.19 ‘
Pietiis 11.50-12.10 val
Patickalo maistin¢ verté, g
I i Energine
baltymai. g riebalai, g angltavan- - vertg, keal
‘ = deniai, g ‘ ‘
432 ‘ 5.46 20.17 150.52 ‘
1.3 0,22 ‘ 10.46 4744
| 183 2005 251 | 34786 |
1 02 | 87 ‘ 41 ‘
S 10 B
‘ o | 9 7 ____0______+ 0 .
2592 | 2611 ‘ 68.53 603.82
Vakariené 15.30 val
Patiekalo maistin¢ verté, g
‘ ' i Energin¢
‘ba[tymai.g riebalai, g angliavan- | verig, keal |
deniai, g
8.21 ’ 1305 | 3715 24323 ‘
0.7 } 0.2 ’ 9 172
| 891 | 1325 | 4615 | 41523
50,12 J[ 5337 | 15834 | 1319.24 |



TreoletieZy
— Vilniaus Volungés darZelis-mokykla
3 savaité 1-3 m.vaiky valgiarastis

Tretiadienis
) o o Pusry¢iai 8.30 val
| I ‘ Patiekalo maistiné verté, g | & )
. : . - T - ¢ verté.
‘ ‘ Patickalo pavadinimas ‘ Rp. Nr. | I3ciga ‘balt - ‘riebalai angliavan- | nergliz;:]w ¢
‘ ! Tk & "B ‘ deniai, g ‘
Pieniska perliniy kruopy kosé ‘MKG 150 ’ 7.44 ‘ 8.4 42.69 272.02
'Pjaustyti bananai (augalinis) _ 25 Gar ’ 50 12 | 03 | 23.1 | 96 .
Nesaldinta arbat’oliy arbata Dgél 200 ‘ 0 0 ‘ 0o 0 |
T aviso: o o 864 | 87 6579 368.02 |
Pietlis 11.50-12.10 val
| ‘ Patickalo maistin¢ verté. g l ‘
. Bamraabund.
‘ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ‘ ISeiga baltvmai | I | angliavan- nerg]::r;:lve “
‘ ' ‘ ‘ t a.g‘ '8 deniai, g
‘ Bulviy sriuba su mieZinémis kruopomis ‘Ds]O | 100 ‘ 267 | 324 ‘ 20.1 115.37 ‘
Pilno griido ruginé duona : ‘Uzk-SA J 20 13 022 | 1046 ‘ 47.44
o - hois = o ! Lo | :
‘ TAUSOJANTIS Troskintas vistienos kukulis MK25 60  18.02 ‘ 14,16 ‘ 7.6 ‘ 228,77
‘ Iv |Virti plikyti ry#iai - ‘4da} ‘ 60 ‘ 231 033 | 264 12045 |
Pjaustytos paprikos (augalinis) ~ 21Gar 30 13 05 ‘ 6.6 32
| 'Pjaustytos cukinijos(augalinis) __|22Gar 30 12 ‘ 0.1 3.4 6 ‘
‘ ~ Vanduo su citrina ~DGE2 150 0.05 0 | 069 ‘ 324
ol I§viser ' | 2685 | 1855 | 7525 | 36327 |
Vakariené 15.30 val
‘ Patickalo maistine verté, g ‘
: w ‘ - [ " Energiné verté,
Patickalo pavadinimas ‘ Rp. Nr. ISeiga ‘ ) ‘ ) ) angliavan- faiil ‘
baltymai, g | riebalai, g o 3
‘ deniai, g
AviZiniy dribsniy blyneliai su obuoliais ’DM3 100/15 ‘ 9,32 ‘ 14,51 ‘ 41.08 ‘ 290.35 |
Trintos uogos ‘BcnlD ( 20 | 098 056 144 | 66.54 |
- - - oo i | - -
_ [Nesaldinta Zoleliy arbata N _Dgés | 200 | (. 0 | 0o ‘ . 0
1 IS viso: _ 10.3 1507 55,48 356,89
I | Raciono maistiné-energiné verte 43,79 ‘ 4232 ‘ - 19652 | 128818

*ValgiaraStyje nurodyti vaisiai gali biiti keic¢iami j sezoninius vaisius
*SvieZios darZovés gali biiti keitiamos atsizvelgaint j sezoniSkuma
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3 savaite

Ketvirtadienis

!

Patickalo pavadinimas

PieniSka kvietiniy kruopy ko%¢ su sviestu

| Obuoliai (augalinis)

'Nesaldinta arbatZoliy arbata

13 viso:

Patickalo pavadinimas

Ziediniy kopiisty sriuba

Pilno griido ruginé duona

Virty bulviy blynai su kiaulienos jdaru
(Zzemaiciai)
Grictiné 18%

~ Pjaustytos morkos(augalinis)

Pjaustytos paprikos (augalinis)
Geriamasis vanduo

I8 viso:

Patickalo pavadinimas

Jogurtiniai viso grido blyneliai

Trintos uogos

Nesaldinta Zoleliy arbata

I§ viso:
Raciono maistine-energine verté

Rp. Nr.‘ I3ciga

27Gar 50
Deél ‘ 200
Rp. Nr. [Sciga
Ds12 100
‘Uik-SA 20
|

VP23 75/15
20

| 16Gar 30
21Gar 30
‘DG_ES 150

|

Rp. Nr. [eiga
101K 100
[Ben1D 20
Dges | 200

*ValgiaraStyje nurodyti vaisiai gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius
*SvieZios darzovés gali biti keidiamos atsizvelgaint j sezoni$kuma

Page 14 of 15

Vilniaus Volungés darZelis-mokykla

1-3 m.vaiky valgiarastis

Pusry&iai 8.30 wval

Patickalo maistin¢ verte, g

baltymai, g lriebalai. 2 agf:i?;i-
7.33 11.2 29.04
04 | 04 | 13
0 0
773 | 16 | 4204 |
Pietdis 11.50-12.10 val
| Patickalo maistin¢ verté. g
; ; : angliavan-
baltymai, g ricbalai, g denitat, g
7.29 6.49 2.03
1.3 0,22 10.46
20,16 10,66 32.42
0.5 3.6 0.96
1 0.2 8.7
1.3 0.5 | 6.6
o 0o 0
i |
3155 | 2167 | 6117

Vakariené 15.30 val

Patickalo maistin¢ verte, g
. .. | angliavan-
baltymai. g riebalai, g| deniai. g
11 7.69 ‘ 31,99
0.98 0.56 14.4 ‘
= 4 = 1 —
o o |
11,98 825 46,39
51.26 41,52 149.6 '

Energiné verte,
keal

Energiné verté.
kcal
76,02 ‘

47.44

Energiné verte, |
kcal

239.82 .

66.54

0
306,36
1140.53



Vilniaus Volunges darzelis-mokykla
3 savaite ' 1-3 m.vaiky valgiarastis
Penktadienis
Pusrycual 8.30 val

| Pattcl\alo mamtmc verte, g ‘

"y 5 " = - Energine
Patickalo pavadinimas ‘ Rp. Nr. [Seiga ‘baltymai. g‘ riebalai. ‘ angh.a\'ran- W ‘
‘ - S - B B 2 dcmal,_g_ ‘ ]
Pieniska sory kruopy ko$é su sviestu ‘MKM 150 ‘ 7.56 ‘ 8.29 ‘ 36.67 23435 |
Trintos uogos 7 . - B ) ‘BcnlD _ | 50 | 0.98 | dSES 144 66,54 |
 Pjaustyti obuoliai (augalinis) 23 Gar 100 041 041 1308 | 5362
‘Iiesaldl_n_tg arbatzoliy arbata ‘Dg(.] 200 0 0 ‘ 0 0
IR v | 895 926 | 6425 | 35451
) - Pletus 11. 50 12 10 val
| | ! Patiekalo malstme verté. g ‘
‘ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ‘ ISeiga riebalai. Ene.rgl:’ncl ‘
baltymai, g < verte, kea
| | deniai, g ‘ ‘
‘ Le¢Siy sriuba 'Dsl6 100 4,09 ‘ 3,34 14.39 ‘ 97.04
I N | = |
‘ Pllno grudo ruginé duona ‘UL]\-SA 20 ‘ 1.3 ’ 0,22 ‘ 10,46 4744
TAUSOJANTIS Keptos menkés filé juostelés ‘MK]G 50 17,05 ‘ 11.07 ‘ 6,52 217.32 |
‘ Iv Virtosbulves T hex | s | 3 oan 82 | s
_ |Pjaustytos morkos(augalinis) o ‘lﬁGar | 30 | ‘ 0.2 ‘ - 87 | 41
 Pjaustyti brokoliai/kalafijorai (augalinis) 17Gar 30 \ 3 04 57 | 2 ‘
~ Geriamasis vanduo _ ___|DGE3 ‘ 150 0 0 0 ’ 0
L kv s | U534 | 6h09 | 518
Vakarnené 15.30 val
‘ } | ! Patickalo maisting verté. g ‘
. 5 5 : ] Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ‘ I3eiga .| riebalai, | angliavan- m.r“lm
‘  baltymai, g‘ ‘ S verte, keal
| g deniai, g ‘
‘Vlrtq bulvu; kukuliai su gr:ctlne 18 % ‘DVS ‘ 100/15 3.64 ‘ 3.68 ‘ 36.06 25495 ‘
‘ |Surio lazdel¢ 40% uz2 40 ‘ 10.68 8.32 0.14 ‘ 118
_ Nesaldinta Zoleliy arbata . _ _nges 200 |0 ‘ 0 ‘ o | 0
I§viso: - 1432 | 12 | 362 | 37295 |
! ‘ Raciono maistine-energine verte | 3L71 366 ‘ 16454 | 124026

*Valgiarastyje nurodyti vaisiai gali biiti keid¢iami j sezoninius vaisius
*Sviezios darZovés gali buti keitiamos atsiZvelgaint j sezoniSkuma
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