1 savaite
Pirmandienis
Patickale pavadinimas

PieniSka many ko8¢ su sviestu
‘Trintos tio_g_o;:
Nesaldinta arbatZoliy arbata

I8 viso:

Patickalo pavadinimas

Pomidoriné sriuba su bulvémis ir cukinija

‘ \Pilno griido rugim’:-duona
1

TAUSOJANTIS Kiaulienos maltinukas

1v |Biri perliniy kruopy kosé

AUGALINIS Konvekeingje krosnyje apkepti
2v |darZoviy(morkos, kopistai, cukinija) ir lesiy
mustinelial

Pjaustytos morkos(augalinis)
Agurky griezin¢liai(augalinis)
‘Geriamasis vanduo
Kriaué (augalinis)

!

2

18 viso:

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga baltymai., riebalai, angliavan- |
g g deniai, g
Mieliniai blynai ‘MM 120 10.74 11.84 31.22
i Trintos uogos BenlD 40 1.96 1,12 28.8
i ‘Nesaldinta zoleliy arbata ‘Dgéi \ 200 ‘ 0 0 ‘ 0
| . I3 viso: 12,7 | 1296 | 60,02
/ ‘ Ravians melisting R 4512 | 4393 199,28
2 ton isline-energine verie | 38‘85 42.02 209,34

%, —%(z’ < c’cg

" Vilniaus Volungés darZelis-mokykla

[ & 6-11:m.yaiky valgiaratis

. Pusrytiai 8.45 val

: Pétickalb;}ﬁaistiné verte, g

‘ Rp. Nr. Isciga “=-baltymai: ricbalai, angliavan-
g g deniai. g
MK3 200 734 | 1298 35,29
BenlD 40 1.96 1.12 28.8
Dgél 200 0 0 0
9.3 LY 64,09
Pietts 10.35-11.40 val
‘ | Patickalo maistiné verté, g
Rp. Nr. [Seiga ' paltymai, | ricbalai, | angliavan-
2 . 2 deniai, g
Dsl5 ‘ 150 1.67 6.23 12,12
Uzk-8A 20 13 022 10.46
17K 100 14,71 5,13 ‘ 3.37
G6 100 ‘ 3.24 ‘ 4,59 ‘ 24.82
Aul 150 11,68 7.81 3825
16Gar ‘ 100 1 0.2 8.7
|18Gar 100 08 2 2:3
DGE3 150 0 0 0
30Gar 100 04 03 13.4
23,12 | 16687 75,17
16.85 ‘ 1496 | 8523

Vaikams suteikta galimybé¢ pasirinkti kar§ta garnyra ir salotas i§ dienos meniu

Vakariené 13.30-14.30 val

Patiekalo maistin¢ verté, g

Vaikams sudarytos higienikos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
*ValgiaraStyje nurodyti vaisiai gali buti kei¢iami j sezoninius vaisius
*SvieZios daroves gali biiti keitiamos atsiZvelgaint j sezoniskuma
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Energing¢ verte,

keal

285.87
133.08
0
418,95

Energiné¢ vertg. |

kcal

106,41

4744

117.26

145.91

to
4o
&
~1
o

41

11
0
52.4
521,42
504.04

Energiné¢ verte,
keal

309.87

133.08

0
442,95
138332
1365,94




A o <y
G AN Vilniaus Volunges darzelis-mokykla

1 savaite 161 1im.vaiky valgiaratis

Antradienis
Pusrytiai 8.45 val

Patickalo maistiné verté. g

!
& \ Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |- I3ciga | i @ ;
‘ ¢ l H baltymai. g 'riebalai. g angl:.a\.fan - verte. keal
| deniai. g
‘Pieniﬁka trijy grudy dribsniy ko$¢ su sviestu MKI1 200 7.37 10,7 31.98 263.7
Trintos uogos BenlD 40 1.96 1,12 ‘ 28.8 133,08 |
'Nesaldinta arbatZoliy arbata Dgél 200 0 0o | 0 0
I3 viso: 933 | 1182 60.78 396,78
Piettis 10.35-11.40 val
l Patickalo maistin¢ verté. g ‘
Patickalo pavadinima Rp. N [Sei Enchgind ‘
ck inimas . Nr. Seiga i 5 .
' P £ baltymai, g |riebalai. g angliavan- | yerte, keal
deniai, g
- - I 1 i
Svieziy kopiisty sriuba su grictine (30% rieb.) Ds18 [ 150/6 1.79 495 11,18 ‘ 90.97
Pilno griido ruginé duona Uzk-8A 20 1.3 022 | 1046 | 4744 |
‘ ) ' 1
| |
TAUSOJANTIS Vistienos Skinys s ‘
fy: [SAURUANILE ViSineins HoSkins s 22K 80/20 12,07 ‘ 942 | 499 148.15
Zaliaisiais Zirneliais |
Iv | Virti plikyti ryZiai 4Gar ‘ 100 2.31 0.33 26.4 ‘ 120.45
AUGALINIS Konvekcinéje krosnyje keptas ‘ ‘ |
2v |kruopainis (kvietinés kruopos) su darZovémis Au? 160 5.6 8.34 32.09 222.64
(morka, cukinija, Ziedinis kopiistas) ‘
Pjaustytos paprikos (augalinis) |21Gar | 100 1.3 0.5 6.6 \ 33 )
Pomidorai skiltelémis (augalinis) 20Gar | 100 | 1 02 | 4l 17
‘Geriamasis vanduo DGE3 150 | 0 0o 0 0
Bananai (augalinis) 29Gar 100 12 03 | 23 97 |
o e 0F Q2 553.01
. I§ viso: b/ 13,92 ‘ éf“?-’ ¢ :
2 12,19 14,51 87.53 S07.05
Vaikams suteikta galimybé pasirinkti kar$ta garnyrg ir salotas i¥ dienos meniu
Vakariené 13.30-14.30 val
i Patiekalo maistiné verté, g | S ‘
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga aneli - g |
P P baltymai, g riebalai, g ©= 1avanT | verte, keal |
deniai, g
Virti var§kédiai su grietine 30% (tausojantis) DV4 150/15 19.88 ‘ 8.95 41,79 322,18
I }
Trintos uogos BenlD ‘ 20 0,98 0.56 14.4 66,54
Nesaldinta Zoleliy arbata Dgés 200 0 ‘ 0 0 \ 0
R 15 viso: 20.86 951 36,19 388.72
/ Raci iting g 3116 3723 203.8 1338.51
5 aciono maistiné-energing verte 4238 35.84 2045 | 129255 |

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
*ValgiaraStyje nurodyti vaisiai gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius
*SvieZios darZovés gali biti keiciamos atsiZvelgaint | sezoniSkuma
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1 savaite

Trec¢iadienis

Iv

Patiekalo pavadinimas

Kvietiniy kruopy ko3¢ su sviestu

‘Nesaldir_{ta_afb?tmol_iq arbata

'Pjaustyti bananai (augalinis)

Patiekalo pavadinimas

!Baﬁéiai su pupelémis ir grictine

% rieb.)

Pilno griido ruginé duona

1 ‘TAUSOJANTIS Kiaulienos guliasas

|Biri perliniy kruopu ko%¢

AUGALINIS Zaliyjy Zirneliy pudingas su

15 viso:

/

/

(30

darZovémis (kopustai, morkos) ir Spinatais

_Pjaustytos paprikos (augalinis)
Pomidorai skiltelémis (augalinis)
Vanduo su citrina

I8 viso:

P,

Rp. Nr.

MK2
25 Gar
Dgeél

Rp. Nr. ‘
Dsl ‘
Uzk-8A
MK2

G6 ‘

21 Gar |
20Gar
DGE2

p .%;%ngf'c e

"
-

5

' 6_~.ll m.vaiky valgiarastis

Pusryc€iai 8.45 val

! Patickalo maistiné verté. g

T angliavan-
riebalai, g denidi, o
11,2 29.04
03 23.1
0 0
113 52,14
ietiis 10.35-11.40 val

Patickalo maistin¢ verté. g

ISeiga )
baltymai, g
200 | 7.33
100 1.2
200 0
8,53
P
I3ciga |
| baltymai, g
150/10 3,01
20 1.3
70/30 21.88
100 ‘ 1.62
180 6.67
100 | 1.3
100 1
150  0.05
|
30,16
13,33

Vaikams suteikta galimybé pasirinkti karitg garnyra ir salotas i§ dicnos meniu

/
2

Patickalo pavadinimas

SklindZiai su obuoliais

Trintos uogos

~ |Nesaldinta zoleliy arbata
I§ viso:

Rp. Nr. |

DVé

BenlD ‘

Dgeés

Raciono maistiné-energing verté

Vakariené¢ 13.30-14.30 val

Patickalo maistine verté. g

[Seiga
baltymai, g
120/30 9.78
20 ‘ 0.98
200 | 0
10.76
49.45
‘ 32.62

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
*Valgiarastyje nurodyti vaisiai gali biiti kei¢iami j sezoninius vaisius
*Sviezios darzovés gali biti keitiamos atsizvelgaint j sezonikuma
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riebalai,g‘ deniai. @

6.19 18.29
0.22 10.46
14.4 5,01
| 2.29 12,41
747 | 3358
!

0.5 6.6
|02 4.1
0 0,69
238 | 575
1458 | 7372

- angliavan-
| ricbalai, g denital. g
14,73 50,04
0.56 14,4
0 ‘ 0
15,29 64,44
3059 17414
‘ 41,37 | 190.3

angliavan-

Vilniaus Volungés darZelis-mokykla

- Energiné verte.

kcal

Energiné verte.
keal ‘

136.93
47,44

236.87

72.96 ‘
288,16

32 ‘

1

~]

3,24

to

|
5
S
RIES
iy

~1

Energine verte, i
keal

3483

66.54

0
414,84
1297.56
1275,89




1 savaité

Ketvirtadienis

‘ Patickalo pavadinimas
|Picni§ka mieZiniy kruopy kosé
Trintos uogos
|Nesaldinta arbatzoliy arbata
' 1% viso:

Patickalo pavadinimas

Zirniy - perliniy kruopu sriuba

Pilno grido ruginé duona

TAUSOJANTIS Konvekcingje krosneléje
keptas varskes apkepas

Grietine 18%

AUGALINIS Darzoviy (kopiistai, morkos,
Zirneliai) Siupinys su cukinijomis

Rp. Nr.

MK4 ‘

BenlD
Dgel

Rp. Nr. ‘

Dsl1

Uzk-8A

MKI13

Aul()

Pjaustytos morkos(augalinis)
Pjaustyti brokoliai (augalinis)
'Geriamasis vanduo

16Gar
17Gar
DGE3

‘Apelsinai (augalinis)

1 I8 viso:
b)

28Gar

ISeiga

200
40
200

[5ciga

150

20

150

200

100
100
150
100

Vaikams suteikta galimybé pasirinkti kar$ta garnyrg ir salotas i$ dienos meniu

Patickalo pavadinimas ‘ Rp. Nr. |
|Lietiniai blynai su natiiraliu jogurtu 2,5% ricb. DV3
Trintos uogos Benl1D ‘
Nesaldinta Zoleliy arbata Dges
I viso:
Z Raciono maistiné-energing verté

*Valgiaradtyje nurodyti vaisiai gali biti kei¢iami | sezoninius vaisius
*Sviezios darfovés gali buti keitiamos atsiZvelgaint j sezoniSkuma

I5eiga

150/15

20

200

i i
Vaikams sudarytos higieniSkos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
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Vilniaus Volungés darZelis-mokykla
6-11 m.vaiky valgiarastis

Pusrytiai 8.45 val
Patickalo maistin¢ verte, g .
s == | et - Energine verte,
angliavan-

baltymai. g riebalai, g .. keal
‘ deniai, g
8.07 9.33 ‘ 33.58 282.52 ‘
1.96 L1z | 288 133,08
0 0 ; 0 [ 0
10,03 | 1045 6238 4156

Pietiis 10.35-11.40 val

Patickalo maistin¢ verte, g

Energine verte,

. angliavan- i
rmai o 9 = kcal
baltymai, g ‘rlcba](u, 2 decie. g ‘
3.85 3.26 14.34 ‘ 96.1 !
1.3 ‘ 022 10.46 4744
18.56 10,91 29,71 291.25 \
0.5 36 | 096 38.2
7.19 10.37 29,42 314,91
1 02 8.7 41 |
3 | o4 | 57 29
o 0 0 0
8 2 | 1 43
36.21 20,59 80.87 585,99
2434 | 1645 79.62 571,45

Vakariené 13.30-14.30 val

Patickalo maistiné verte, g | 53 :
- | Energine verté,

angliavan- L
i ooy i = keal
.ba[tyma:. g |riebalai, g‘ deniai. g
11,15 8.23 499 312.67
0,98 0,56 14.4 66.54
o ‘ 0 0 0
12,13 879 64,3 379.21
5837 3983 207.5 1380.8
465 | 35.69 206.3 1366,26



1 savaité

Penktadienis

&

Vilniaus Volungés darZelis-mokykla

6-11 m.vaiky valgiaraStis

Pusrydiai 8.45 val

Patiekalo maistiné verte, g

Energine ‘

| Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga ‘ Sl richalai. angli_a\./an— ‘ verté. keal
. g deniai, g
Grikiy kruopy ko$é su sviestu MK?7 200 9.25 ‘ 11,46 ‘ 28.92 341.82 ‘
| ‘Nesaldinta arbatZoliy arbata 'Dgel . 200 0 0 0 0
Pjaustyti apelsinai (augalinis) 24 Gar | 100 0.8 0.2 11 ‘ 43
I3 viso: noes  1Les | 3992 ‘ 384,82
_ Pietiis 10.35-11.40 val
‘ | Patickalo maistiné verté, g
; .. .. T — 1 Encrginé
‘ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ‘ I8eiga balsyis & riebalai, angli_a\_/an— verte, keal
= g ‘ deniai, g
Rﬁgétyniu sriuba su bulvémis ir grietine (30% D2 150/6 239 557 14.05 112.9
rieh.) ‘
Pilno griido ruginé duona ‘U'“.k-SA 20 ‘ 1.3 0.22 ‘ 10.46 47.44 ‘
TAUSOJANTIS Keptas lydekos $niceli
1 oo SRS HEOSRUCEES |y 80 18.67 | 035 0.12 78.16
provanso Zolelémis ‘
lv  Virti makaronai 64Gar 100 ‘ 4.87 4,73 2757 174.25
AUGALINIS Konvekcinéje krosnyje kepti 180 | ‘
2v |kopusty suktinukai su morky, pievagrybiy ir Aus 6,97 14.08 42,17 323,19
S - (100/80)
rysiy jdaru
Ridikeliai ketviriais (augalinis) 19Gar | 100 11 0.1 3.9 12 \
Pomidorai skiltelémis (augalinis) 20Gar 100 . 1 0.2 4.1 17
'Obuoliy sultys ‘6(}/\ 100 ‘ 0.1 0.1 1 45
1 A 2043 | 1127 | 712 #9175 |
| 2 7 ) _ 1286 | 20,27 85.68 562,53
Vaikams suteikta galimybé pasirinkti kar$ta garnyrg ir salotas i§ dicnos meniu
Vakariené 13.30-14.30 val
| ‘ Patickalo maistine verte, g . ‘
Patickalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga | % il i | Eoergine
ate P p. I\ g baltymai, gl ricbalai, angllla\l/an.- verte, keal
B - deniai.g | ‘
T, - - o
Virti \{arbl?e&. kubeliai su grictine 30% DV2 ‘ 135/15 2025 ‘ 12.7 ‘ 13.9 326
(tausojantis) ‘
‘ Trintos uogos BenlD 20 ‘ 0.98 0,56 144 66.54 ‘
Nesaldinta Zoleliy arbata \Dge5 ‘ 200 0 ‘ 0 ‘ 0 0
I3 viso: ‘ 21,23 13.26 48,3 392,54 _
! Raci R 60,71 3619  159.42 1269.11 ‘
2 ‘ crono maistihe-energine verte 44},4 ‘ {5'},9 ‘ },73‘9 ]33989

Vaikams sudarytos higieni$kos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
*Valgiarastyje nurodyti vaisiai gali biiti kei¢iami j sezoninius vaisius
*Sviczios darzoves gali biiti keitiamos atsizvelgaint j sezoniskuma
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Vilniaus Volungés darZelis-mokykla

2 savaité | NN\ L 6-11 m.vaiky valgiarastis
Pirmandienis
Pusrydiai 8.45 val
‘ Patickalo maistine verte, g |
‘ Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga  baltymai. ricbalai. | angliavan- Encrg}izzlvcne.
‘ g g deniai, g
Grikiy kruopy kos¢ su sviestu ‘MK7 200 9.25 11.46 28.92 341.82
|Nesaldinta arbatZoliy arbata Dgel 200 | 0 0 0 o
Pjaustyti apelsinai (augalinis) 24 Gar 100 08 | 02 11 | 43
- I8 viso: - 1005 1166 3992 38482 |
Pietiis 10.35-11.40 val
| ! ! Patickalo maistiné verte, g
. - . ‘ Energiné verté.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, | riebalai, angliavan- gkcal
g g deniai, g
Pupeliy sriuba Ds8 150 442 ‘ 3.3 19.82 115.15
Pilno grido ruginé duona UZk-8A 20 | 13 0,22 10.46 47,44
1 |TAUSOJANTIS Kepta vistienos Slauneliy mésa ‘MK35 100 18.09 14,39 0,51 203.83 ‘
Iv Biri perliniy kruopy kosé G6 \ 100 324 | 459 2482 | 14591 |
AUGALINIS Konvekeinéje krosnyje kepti | 160
2v \bulviy suktinukai su darZoviy (morkos, Aub 747 95/ | 3992 273,19
e g (100/60)
kopustai) ir lesiy jdaru |
'Pjaustytos morkos(augalinis) 16Gar | 100 ‘ 1 0,2 ‘ 8.7 | 41
(Agurky grieZin¢liai(augalinis) 18Gar 100 0.8 0.2 23 11
|Geriamasis vanduo DGE3 150 | 0 0 ‘ 0 . 0
/ — 2885 | 229 6661 56433
2 T | 1499 13,43 81,2 . 48778

‘Vaikams suteikta galimyb¢ pasirinkti karSta garnyra ir salotas i3 dienos meniu
Vakariené 13.30-14.30 val
Patiekalo maisting verté, g

Energine verte,

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, riebalai, = angliavan- kcal
g g ‘ deniai. g
| Var§kés sklindZiai su grietine 30% (tausojantis) DV7 L130/15 1 16.61 ‘ 8.6 43.79 290.98
Trintos uogos BenlD 20 0,98 0.56 14.4 66.54
‘Nesaldinta 7oleliy arbata Dgés ‘ 200 0 0 0 0
B viso: 1759 | 916 5819 | 357.52
! B A b S 5649 | 4372 16472 1306.67
2 oiimnelaiunl ikt 4263 3425 | 179.31 1230.12

Vaikams sudarytos higieni$kos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
*ValgiaraStyje nurodyti vaisiai gali buti kei¢iami j sezoninius vaisius
*SvieZios darzoves gali buti kei¢iamos atsiZvelgaint j sezonikuma
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[’ ~,

2 savaité

Antradienis

e A et

Patiekalo pavadinimas ‘ Rp. Nr. ‘ I3ciga
| : | .
Pieniska aviZiniy dribsniy ko3¢ su sviestu MK 10 ‘ 200
‘ Trintos uogos 7 - !BenID 40
Nesaldinta arbatZoliy arbata Dgel ‘ 200
‘ . B ' I8 viso:
|
‘ Patickalo pavadinimas ‘ Rp. Nr. ‘ [3eiga ‘
‘Baﬁéiai su bulvémis ir grietine (30% rieb.) ‘Dsé ‘ 150/6 ‘
Pilno grﬁdo_;’ug_iné duona - 'U?l\-SA ' 20 |
1 ‘TAUSOJANTIS Maltas kiaulicnos kotletas MK3 100 ‘
Iv Bulviykos¢  15Gar 100
AUGALINIS Baltosios pupelés troskintos su fu7 ‘ 180 ‘
morkomis ir kepintais svogiinais o (110/70)
| !Agurkq griczineliai(augalinis) o | 100 |
_ Pomidorai skiltelemis (augalinis) 20Gar 100
Geriamasis vanduo DGE3 | 150
‘ ~Obuoliai (augalinis) |27'Gar 100
[ l". 1 .
3 § viso: |

Vaikams suteikta ga[irﬁybé pasirinkti karstg gamyrq_ ir salotas i§ dienos meniu

‘ Rp. Nr.

‘ Patickalo pavadinimas I3eiga

‘ Vardkes ir morky apkepas ‘46[{ 70/30
‘ ‘Trintos uogos IBenI D 20 ‘
| _‘Nesaldinta Joleliy arbata \Dges 200 |
| [§ viso: |
i f Raciono maistiné-energiné verté ‘

Vaikams sudarytos higicniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
*Valgiaradtyje nurodyti vaisiai gali bati keitiami j sezoninius vaisius
*SvieZios darZovés pali bati kei¢iamos atsiZzvelgaint j sezoniskuma
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Vilniaus Volungés darZelis-mokykla
6-11 m.vaiky valgiarastis

Pusryciai 8.45 val

Patiekalo maistine verte, g

\ l " Energine
i o riehalai o 208lHAVAN- | yore keal
baltymai, g ‘rlcbalal. B st g | ‘
737 |11 31.98 283.7
196 1,12 J 288 133,08
0 o 0 0 .
B | |
933 | 1212 6078 416,78
Pietds 10.35-11.40 val
Patickalo maistiné verté. g
\ ' : Energin¢
baltymai, g  riebalai, g anghavan- | yerté, keal ‘
‘ ‘ deniai, g
1.74 4.85 1452 | 10562 |
1.3 0.22 - 1046 4744 |
17.91 15.35 s | 2879
a1 | L7 1502 99.98
11,89 ‘ 1545 | 4076 349.61
| |
0.8 0.2 23 | 1
1| o2 : 17
o o o | 0 \
04 04 ‘ 13 53
2525 | 2292 | 6414 621.94
17.13 21.32 85.14 | 58367 |
Vakariené 13.30-14.30 val
Patickalo maistiné verté, g | ‘
i Encrginé

| angliavan-

riebalai. g desiial. @

baltymai, g verte, kcal ‘

10.89 ‘ 12,45 ‘ 13.98 246.08
0.98 ‘ 056 | 144 66.54 |
0 0 ‘ 0 | 0
1187 | 1301 | 2838 31262
46,45 48,05 153.3 1351.34
38,33 4645 | 1743 1313.07



" Vilniaus Volungés darZelis-mokykla

2 savaité o\ " /) 611 movaiky valgiarastis
Trediadienis ‘ |
_ 7 Pusrydiai 8.45 val
| ‘ ‘ | ‘ Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ) . . angliavan-
| | baltymai, g ricbalai. g | ..
deniai, g
|PieniSka penkiy risiy kruopy kosé su sviestu /MK11 200 7.49 8,18 38.93
|
Trintos uogos BenlD 20 | 0,98 0.56 | 14.4
|Pjaustyti obuoliai (augalinis) 123 Gar 100 041 041 ‘ 13.18
Nesaldinta arbatZoliy arbata ~ |Dgél 200 0 . 0 0
| ) 13 viso: ) ‘ 888 | 915 66.51
Pietis 10.35-11.40 val
| Patickalo maistiné verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga ) . . ‘ angliavan-
‘ baltymai. g riebalai, g ..
deniai, g
Trinta darZoviy sriuba Ds9 l 150 2,61 ‘ 3.92 15.78
(- | . | —
Pilno grado ruginé duona Uzk-8A 20 1.3 0.22 10,46
TAUSOJANTIS Vistienos $aSlykas s ‘
: | Vistienos Saslykas su MK4 7020 | 17.65 | 1LI2 9.6
~ pomidory padaZu - | ‘ ] _

lv  Virti plikyti ryZiai |4Gar o 10 231 | 033 264
{f.UG/{L.]N[S Dar:ovnf (..fcopﬁ.s_'!m. morkos, Au 8 160 0.12 735 33.95
Zirneliai) apkepas su Spinatais ‘
|Ridikeliai ketvirdiais (augalinis) 19Gar 100 1.1 0.1 39
Pjaustytos cukinijos(augalinis) 22Gar | 100 1.2 0.1 34
Vanduo su citrina i DGE2 150 | 005 0 0.69

! " 2622 1779 | 7023

2 ' | 1538 | 1369 6818

Vaikams suteikta galimybé pasirinkti karSta garnyra ir salotas i$ dienos meniu

Vakariené 13.30-14.30 val

| ‘ Patickalo maistiné verté, g

Patickalo pavadinimas

Rp. Nr. [3eiga )
riebalai, g

baltymai. g

Bulviniai blynai su cukinija A52 120 6.03 21:33
| Grietine 18% 15 0.5 0.2
Nesaldinta Zoleliy arbata Dges 200 0 ‘ 0
_ [$viso: | 6,53 21.53
! Raciono maistiné-energine verté flos gl
2 ' & ' 3079 4437

Vaikams sudarytos higieniSkos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
*ValgiaraStyje nurodyti vaisiai gali bati kei¢iami | sezoninius vaisius
*SvieZios darZovés gali buti kei¢iamos atsiZvelgaint j sezoniskuma
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angliavan-
deniai. g

44.22

0.6

0
44.82
181,56
179.51

Energin¢ verte,

keal

254.06

66,54
53.62
0
37422

Energiné verte,
keal

121.63
4744
235.85

120.45

291.3

17‘

16
3.24

561.61
496.61

! Energiné verte,

keal

293,31

9

0
302,31
123814
117314




2 savaité N 6-11 m.vaiky valgiarastis

Vilniaus Volungés darZelis-mokykla

Ketvirtadienis
Pusryciai 8.45 val

Patiekalo maistiné verte, g

| | - | ereint e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga - | iebalai angliavan- ncr_llizzlvc )
altymai. g ricbalai. g =, 7. . g |
Pienitka many ko%¢ su sviestu MK3 | 200 7.34 12,98 35.29 ! 285.87
;Trimosruogos BenlD 20 098 0,56 144 66,54
| Nesaldinta arbatZoliy arbata ] Dgel 200 0 0 | 0 . 0 |
| | ‘ |
I$ viso: 832 | 1354 | 4969 | 35241
Pietas 10.35-11.40 val
‘ Patickalo maistiné verté, g
| . - " _ I I Energine verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga raltyrial. ¢ | Hebala angliavan- keal
R = : L g deniai, g
Bulviy sriuba su kiaulienos kukulaiiais DS7 150/30 5.81 4.15 14,29 107,65
 Pilno grido ruginé duona UzZ-8A 20 13 022 1046 | 4744 |
1 Tarkuotu bulviy plokstainis A48 150 6.98 12.11 48.64 287.04
Iv Grictine 18% ' 20 | 05 3.6 09 382
" e 200 o |
2v |AUGALINIS Morky trodkinys su plikytais rviais | Au9 (100/100) 4.73 11,49 38,25 311,31
‘ Pjaustytos morkos(augalinis) 16Gar ‘ 100 1 0.2 ‘ 87 41 |
Pjaustyti brokoliai (augalinis) 17Gar | 100 3 | 04 | 57 29
Geriamasis vanduo DGE3 150 0 L0 0 0 ‘
_ Kriausé¢ (augalinis) ‘SOGar 100 0.4 03 13,4 52.4
] 15 viso: 1899 | 2098 | 10215 | 602.73
2 | ¥ vise; 1624 ‘ 1676 | 90.8 588.8

‘Vaikams suteikta galimyhé pasirinkti karSta garnyra ir salotas i§ dienos meniu
Vakariené 13.30-14.30 val

e S e g ) |
Patickalo maistin¢ verte, g

Encrginé verte,

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga i .
P P baltymai, g riebalai, g| 27214Y" keal
deniai. g
|
Omletas su siiriu 45% . pomidoru. Zalieji Zirneliai DV8 75/30/35 12.92 12.54 11.43 219.41
‘ Rugin¢ duona su sviestu !U[ 1 geg-35 231 0.45 ‘ 16.87 108,05
~ |Nesaldinta zoleliy arbata Dgés 200 0 0 0 0 ‘
| I3 viso: 1523 12,99 ‘ 28,3 327,46
/ T i St s 42,54 47.51 | 18014 12826
- ‘ aciono maistiné-energiné verté 3079 4329 16879 | 1268.67 |

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
*ValgiaraStyje nurodyti vaisiai gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius
*SvicZios darZovés gali biti keitiamos atsizvelgaint j sezoni¥kuma
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2 savaité

Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga
Tirsta kukuriizy kruopy kos¢ su sviestu MK1 200
iTrimos uogos ' chnlD 20
'Pienas 2.5% Lge6 100
IS viso:
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga

Rauginty kopusty sriuba su bulvémis Ds3 150
Pilno grado ruginé duona - Uzk-8A 20
TAUSOJANTIS Zuvies kepinukai su morkomis .
e A43 100
ir Spinatais |

v Grikiy kosé 2Gar 100
AUGALINIS Konvekcinéje krosnyje apkepti

2v  daroviy (morkos, kopistai, cukinija) ir leSiy — Aud 150
paplotéliai ;
Pjaustytos morkos(augalinis) 16Gar 100
|Pjaustytos paprikos (augalinis) 21Gar 100
|Obuoliy sultys 6GA 100

1] y

3 I8 viso:

Vilniaus Volunges darZelis-mokykla
6-11 m,vaiky valgiarastis
Pusryliai 8.45 val

Patickalo maistiné verte, g
. ‘ Energiné

Vaikams suteikta galifnybé pasirinkti kar$tg garnyra ir salotas i§ dienos meniu

| Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga
|

|

|

|Virti viso grido makaronai su darZovémis 10K 100
N

|Ruginé duona su sviestu Ull geg-35
Nesal-di-nta 7oleliy arbata Dgés 200

!
)

[§ viso:

Raciono maistiné-energiné verte

valyn, ricbalai, .'—mgh'a\./an- —
| g deniai. g
| 6.38 7.08 319 308.29
0.98 0.56 14.4 66.54
3.2 25 4.8 55
1076 | 1004 | 511 42983
Pietdis 10.35-11.40 val
Patickalo maistin¢ verte, g
) N . Energing
baltymai, 2 riebalai, angll.a\"an- verté: keal
e deniat, g
1,14 8.15 8.86 93,75
1.3 0.22 10,46 47.44
11.44 6.45 5.56 126.06
595 574 2494 | 17282
11,68 5.81 38,25 245,79
| _—
L 02 | 87 | M
1.3 | 05 | 6.6 | 32
0.1 0.1 11 | 45
22,23 21,36 76.12 338,07
16,32 | 1488 83.87 504.98
Vakariené 13.30-14.30 val
Patickalo maistiné verte. g \
T I Energiné
Sallvital B riebalai, angll'aYan- verte, keal
2 deniai, g
2.89 12.53 12,18 156,02
2.31 0.45 16.87 108.05
0 0 o 0
| 32 12,98 29,05 264,07
38,19 44,48 156,27 125197
32,48 38 164,02 1198.88

Vaikams sudarytos higieni3kos salygos nemokamai atsigerti gcriamojo vandens

*Valgiaradtyje nurodyti vaisiai gali biiti kei¢iami j sezoninius vaisius
*Sviezios darfoves gali bati keidiamos atsiZvelgaint j sezoniskuma
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Vilniaus Volungés darZelis-mokykla

3 savaité N 6-11 m.vaiky valgiarastis
Pirmandienis
Pusryéiai 8.45 val

‘ Patickalo maistiné verté. g

Energiné verté,

‘ Patiekalo pavadinimas ‘ Rp. Nr. ‘ I3ciga ‘ baltymai. ricbalai. angliavan- keal
g ‘ 2 ‘ deniai, g ‘
Virti kietagradziai makaronai su fermentiniu | A [ . o '
o ) 2 3
‘ sariu 45% ricb. | _‘MKIJ | 180/20 ‘ 10,86 11.96 36.76 _-96.9? | ‘
| Pjaustyti obuoliai (augalinis) 23 Gar 100 0.41 0.41 | 13.18 ‘ _53,62 _
‘Nesaldi nta arbatZoliy arbata Dgel 200 | 0 0 0 0
! | = SRR A i e
! : |E— S
| I§ viso: | 1127 | 1237 | 49.94 35055 |

Piettis 10.35-11.40 val

| = £ o . . N
1 ‘ | Patiekalo maistiné verté, g ‘

‘ — T |Energine verte,

Patickalo pavadinimas ‘ Rp. Nr. ‘ ISeiga ‘ baltymai, ricbalai, —angliavan- Kl .
‘ g ‘ 2 ‘ deniai, g ‘ |
Agurking sriuba su perlinémis kruopomis su ‘ ‘
Y . 2
grictine (30% rieb.) Ds5 150/6 3.33 ‘ 5.05 ‘ 2438 | 150,78 ‘
Pilno grido ruginé duona ' _‘"UZk-SA ‘ 20 13 022  10.46 47,44 |
‘ TAUSOJANTIS UZkeptas natiralus vistienos
22
‘kotlelas MK6 100 | 16.88 13.96 9.58 224.96
| 1v Bulviy kosé 15 Gar 100 a0 g | usee | sess
i | | |
AUGALINIS DarZoviy (kopiistai, morkos, ‘ . ‘ 4
2 44 ?
‘ - |:Ea!ieji Zirneliai) utkepélé su cukinijomis ‘Auli | o ‘ 8 12,59 4 e
Pjaustytos morkos(augalinis) 7 16Gar 100 1 | 0.2 ‘ 8.7 | -4l
] Agurky gricZinéliai(augalinis) ‘ 18Gar ‘ 100 ‘ 0.8 0.2 23 | 11 |
‘ ‘Geriamasis vanduo . 'DGE3 150 0 0 0 | 0
|
7 ‘ _— ) \ 2541 | 2133 ‘ 7044 | 57516
2 SR 14.53 ‘ 18,26 904 | 57412

Vaikams suteikta galimybé pasirinkti kartg éamyrq ir salotas i§ dienos meniu
Vakariené 13.30-14.30 val

Patiekalo maistiné verte, g

[ | | | N Energiné verte,‘
Rp. Nr. ISciga | baltymai, | riecbalai, | angliavan- | keal

‘ ‘ Patickalo pavadinimas

| i g ‘ z ‘ deniai, g |

‘ ‘B]yncliai su kakava ‘42KA ‘ 100 | 3.67 6.89 26.94 ‘ 226,35 ‘

| JTrintos uogos |Bcn 1D | 20 ‘ 0.98 | 0.56 ‘ 14.4 | 66,54 |
| Kefyras 2,5% '  Gerls 150 s1 | sa 95 84

| \ . viso: - ) \ 975 ‘ 525 ‘ 49.04 | 37689 |
I - 46,43 38.95 169.42 1302,6

Raciono maistiné-energine verte e t s

2| Prerg | 3555 3588 | 189.38 130156 |
Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens

¥Valgiaradtyje nurodyti vaisiai gali biiti keiGiami j sezoninius vaisius

*Sviezios darzovés gali biti keidiamos atsizvelgaint j sezoniSkuma

1
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3 savaite

Antradienis

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ‘ I3eiga
Pvf-.m:';ka aviZziniy kruopy ko$¢ su cinamonu ir ‘MKS 200
sviestu - i
Trintos uogos - ~ BenID 20
Nesaldinta arbatZoliy arbata Dgel 200
| 13 viso:
|
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga
|
Zirniy sriuba Ds4 150
Pilno grado ruginé duona Uzk-8A 20
TAUSOJANTIS Kiaul <
ot aulienos ir grikiy - 25/75
troskinys
Iv
. AUQAL.]NIS Zimi_ai troskinti su morkomis ir Aul2 200
kepintais svoginais
|Ridikeliai ketvirdiais (augalinis) B 19Gar 100
Pomidorai skiltelémis (augalinis) 20 Gar 100
~ |Geriamasis vanduo DGE3 | 150
|Apclsinai (augalinis) |28Gar 100
1 % visa:
> ‘ I3 viso:

Vaikams suteikta galimybé pasirinkti kar$ta garnyrg ir salotas i§ dienos meniu

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga

Viso ori i suktinukas su darfovid ir

iso grido torti uqksu}\.tmukas su darZoviy ir IKA 40/100
konservuoty kukurizy jdaru
Apelsiny sultys 100% 7GA 100

|
I3 viso:
; Raciono maistiné-energiné verte

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens

*ValgiaraStyje nurodyti vaisiai gali biiti kei¢iami | sezoninius vaisius
*Sviezios darzovés gali biti keidiamos atsizvelgaint | sezoniSkuma
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fa— /éé/,/" lezerel

Vilniaus Volungés darzelis-mokykla

6-11 m.vaiky valgiarastis

Pusrydiai 8.45 val

‘ Patickalo maistin¢ verte. g

baltymai, g

7.29

0.98
0

‘ 8,27

ricbalai, g

12,57

angliavan-

deniai, g

32,66

14.4
0

47.06

Pietas 10.35-11.40 val

Patickalo maistiné verté. g

4.32

1.3

12,34

Ly

2

1]

1
0
8
0
0

34
28

baltymai, g

8.21
0.7

‘_ 8,91

51.2
45,24

baltymai, g ricbalai, g

5.46

riebalai, g
13,05
0.2

13.25
53.83
46,55

angliavan-
deniai, g

20,17

10.46

25,1

38.06

3.9
4.1
0
11
74,73
87.69

Vakariené 13.30-14.30 val

Patickalo maistiné verté, g

angliavan- |
deniai, g

37.15

| 4615

167,94
180.9

Energiné
verté, keal
257.19
66.54 ‘
0

32373 |

Energine
verte, keal

150,52
4744

347.86

316,39

17

17
0
43
62282
591,35

Energiné ‘
verté, kcal |

415,23 ‘
1361,78
1330.31



i ¢ 3 e 3 Fl / ) V o~
| Vilniaus Volungés darZelis-mokykla

3 savaité 6-11 m.vaiky valgiarastis

Treciadienis
Pusrytiai 8.45 val
Patickalo maistiné verté, g ‘ ]
- Energing verte.

Patickal inimas . Nr. Seig javan-
atickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Y g| il g ‘ aggh.d‘.lan - ‘
‘ eniai, g ‘ -
Pieniska perliniy kruopy ko3¢ MK6 200 ‘ 7.44 ‘ 8.4 ‘ 42.69 272,02 |
| Pjaustyti bananai (augalinis) 25 Gar 100 12 03 | 231 \ 96 |
Nesaldinta arbatZoliy arbata Dgél 200 0 ‘ 0 ‘ 0 . 0 ‘
‘ I8 viso: ' 864 | 87 | 6579 368,02
- Pietas 10.35-11.40 val
| ‘ ‘ Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . ‘ ) ) aneliavan- Encrgllnclvcrtc.
‘ baltymali, g | ricbalai, g d;niai e ‘ 48
Bulviy sriuba su mieZinémis kruopomis Dsl10 150 ‘ 2.67 3.24 20,1 11537 |
Pilno griido ruginé duona Uzk-8A ’ 20 ‘ 1.3 0.22 10,46 ‘ 47,44 ‘
#### | TAUSOJANTIS Troskintas vistienos kukulis MEK25 . 80 18.02 ‘ 14,16 7.6 228,77
| |
Iy ‘me pltleyti rydiai |4Gar 100 231 033 26,4 12045 |
AUGALINIS Sutintos darZoves(morkos, 200
‘ 2v  pomidorai, salierai) su baltosiomis Aul3 ‘ !,];0/50 ‘ 10,21 11 35.63 296,03
pupelémis ) | ‘
‘ Pjaustytos paprikos (augalinis) 21Gar ‘ 100 1.3 0.5 6.6 32
| Pjaustytos cukinijos(augalinis) 22Gar | 100 ‘ 1,2 0.1 3.4 | 16
[Vanduo su citrina DGE2 150 | 0.0s 0 0.69 3.24 ‘
‘ ! IS viso: 2685 | 1855 | 7525 | 56327
2 o 1673 | 1506 | 7688 51332 |

Vaikams suteikta galimybé¢ pasirinkti kar§ta garnyra ir salotas 1§ dienos meni
Vakariené 13.30-14.30 val

‘ ‘ ‘ | ‘ Patickalo maistin¢ verté. g

| Energin¢ verte,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | li , .
‘ baltymai. g ricbalai, g ‘ Rlgaet ‘ keal
‘ | | deniai, g
‘ Aviziniy dribsniy blyneliai su obuoliais DM3 ‘ 135/15 932 14,51 ! 41,08 ‘ 290.35
‘Trimos uogos BenlD 20 ‘ 0.98 ‘ 0.56 ‘ 14.4 ‘ 66.54 ‘
! B ‘Nesaldinta Zoleliy arbata ‘Dge5 ‘ 200 ‘ 0 | 0 0 I |
I 7 I§ viso: | 103 | 1507 ‘ 335,48 | 356.89
L | Raciono maistiné-energine verte ¥ ah . 08l | s -
2 | won L | 3567 | 3883 | 19815 23823 |

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
*Valgiaradtyje nurodyti vaisiai gali buti kei¢iami j sezoninius vaisius
*Sviezios darzovés gali bati keiCiamos atsiZvelgaint j sezoniSkumg

Page 13 of 15



3 savaite

Ketvirtadienis

‘ Patickalo pavadinimas

Kvietiniy kruopy ko&¢ su sviestu

Trintos uogos

Pienas 2.5% ]

| _ 7 ] I§ viso:

Patickalo pavadinimas ‘

‘Ziediniq kopiisty sriuba su kiaulienos gabaliukais |

Pilno grﬁdb rﬁéiné duona
—
1 TAUSOJANTIS Varskes ir ryZiy apkepas

v [Grieine 18% ’ ‘
2 AUGALINIS Raudonyjy lesiy troSkinys su
v darZovémis
'Pjaustytos morkos(augalinis) |
Pjaustytos paprikos (augalinis) .
Geriamasis vanduo
‘ Obuoliai (augalinis)
/ I3 viso:
I 2 J h S0

Rp. Nr.

Ds12
UZk-8A

VP23

Auld

16Gar
21Gar

IDGE3

27Gar

[Sciga

[Seiga
130/20
20

130/20

20

200

100
100
150
100

Vaikams suteikta galimybé pasirin'l\;ti karSta garnyrg ir salotas i¥ dienos meniu

Patickalo pavadinimas

Rp. Nr.‘ I8ciga

Jogurtiniai viso griido blyneliai 101K ‘
Trintos uogos ‘BenlD
Nesaldinta Zoleliy arbata Dgés
‘ I8 viso:

) ; ;o ;

9 Raciono maistiné-energine verté

Vaikams sudarytos higienidkos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens

*ValgiaraStyje nurodyti vaisiai gali biti kei¢iami | sezoninius vaisius
*SvieZios darZovés gali buti keiiamos atsiZvelgaint | sezoniskuma
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Vilniaus Volungés darZelis-mokykla

6-11 m.vaiky valgiarastis

Pusry¢iai 8.45 val

| Patiekalo maistiné verté, g

‘ baltymai, g ‘ricbalaiq g‘

angliavan-

7.33 12 29.04

| [ | .

098 ‘ 056 | 144
3.2 2.5 4.8

‘ 11,51 ‘ 14,26 ‘ 48,24

baltymai, g riebalai, g

7.29

-

1.3

20,16

0.5

13,9]
1

18
0

0.4
31.95

25.2

6.49
0.22 ‘
10.66 ‘
6

10.15 ‘

0.5
0
0.4
22,07
17,96

0.2 'k

Pietiis 10.35-11.40 val

‘ Patiekalo maistiné verté, g

angliavan-
deniai, g

2.03 ‘
10.46
247 |

0.96 ‘
33,12

7
6.6

13
7447 |
7591 |

Vakariené 13.30-14.30 val

Patickalo maistiné verte, g ‘

‘ baltymai, g

\
ricbalai, g|

7.69

0.56

0
8,25
4458
40.47

angliavan-

deniai. g

31.99

14.4 k

O |
46,39
168.8
170.54

deniai, g

e — ‘

Energiné verté,
keal ‘

‘ 240.28

361,82

Energingé verté,
kcal

76,02 |

47.44

53 ‘
593,89
545.88

Energiné verté, ‘
keal

30636 |
1262,07
1214.06



3 savaité

Penktadienis

I

Patiekalo pavadinimas

i :
|Pieniska sory kruopy ko3¢ su sviestu

Trintos uogos )
Pjaustyti obuoliai (augalinis)

~|Nesaldinta arbatZoliy arbata
‘ I$ viso:

Patickalo pavadinimas

LeSiu sriuba

Pilno grido ruginé duona

1 TAUSOJANTIS Keptos menkes filé juosteles

1v Virtos bulvés
AUGALINIS Virti kietagidziai makaronai su
2v |troSkintomis darZovemis(cukinija, morkos,

pomidorai)

‘Ridikeliai ketvir€iais (augalinis)
~ Pjaustyti brokoliai (augalinis)
Obuoliy sultys

i
2

18 viso:

~

) -%%Z(z(zz\:(f -

Rp. Nr.

MKI14

BenlD
23 Gar
Dgel

Rp. Nr.

Dsl6
UZk-8A
MK16

-SGar
Auls

19Gar

| 17Gar

6GA

Vilniaus Volungés darZelis-mokykla
6-11 m.vaiky valgiarastis

Pusry¢iai 8.45 val

Vaikams suteikta galimybeé pasirinkti karsta gafnyrq ir salotas i§ dienos meniu

Patickalo pavadinimas Rp. Nr.
Virty bulviy kukuliai su grietine 18 % DV35
Siirio lazdel¢ 40% uz2
!_ ~ Nesaldinta Zoleliy arbata 7 Dges
I§ viso:
I
5 Raciono maistiné-energiné verté

! Patickalo maistin¢ verté, g .
168 =z ; | > Energiné
seiga _ ricbalai, | anglla\_fan- verte. kial
- = deniai, g
200 7.56 8.29 36.67 234.35
20 0.98 0.56 144 66,54
100 041 0,41 | 13.18 53.62
200 0 o 0
| 895 926 | 6425 | 33431
Pietas 10.35-11.40 val
Patiekalo maistiné verté. g
ISei . ] . Energiné
SC1ga baltpisi, riebalai, angl:'a\./an- verts, kedl
; g deniai, g |
150 4,09 3.34 14.39 97,04 ‘
20 1.3 0.22 10.46 47.44
100 ‘ 17.05 11,07 6.52 217.32 ‘
100 | 2 0.11 1832 | 81
el 7.46 11.12 4858 370,42
(180/70) ' o ' e
100 LI | g1 39 | 17
100 3 .04 5.7 ‘ 29 |
100 0,1 | 0.1 11 45
28.64 15.24 70.29 533.8
17.05 1528 | 9403 605,9
Vakariené 13.30-14.30 val
Patickalo maistin¢ verte, g ‘ |
Ieiga ‘ al i Energiné ‘
sel . riebalai, | angliavan- | |46 poal
baltymai, g o deniai, g ‘
150/15 3.64 3.68 36,06 254.95
40 10.68 8.32 0,14 118
200 0 0 0 ‘ (U
1432 | 12 362 37295 ‘
51,91 365 | 17074 1261,26
40,32 36,54 194,48 ‘ 1333.36

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
*ValgiaraStyje nurodyti vaisiai gali biiti kei¢iami | sezoninius vaisius

*SvieZios darzoves gali biti kei¢iames atsizvelgaint j sezonisSkuma
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