1 savaite

Pirmandienis

| Patiekalo pavadinimas

|Pieni§ka many koS¢ su sviestu

Kriaud¢ (augalinis)
_|Nesaldinta arbatZoliy arbata _
I8 viso:

Patickalo pavadinimas

‘Pomidoriné sriuba su bulvemis ir cukinija

|Piln0 grado ruginé duona

TAUSOJANTIS Kiaulienos maltinukas

lv |Biri perliniy kruopy kéﬁé

Pjaustytos morkos(augalinis)
_ Agurky gricZin¢liai(augalinis)
|Gcriamasis vanduo

I8 viso:

Patickalo pavadinimas

‘Mic]iniai blynai
[Trintos uogos
lNgsa[dintaizole_liq arbata

I8 viso:

1

Rp.Nr. ISciga
MK3 | 200
30Gar ‘ 100
Dgcl 200

Rp. Nr. [Seiga

|
Dsls | 150
Uk-8A | 20
17K 80
G6 80
16Gar 50
|18Gar | 50
DGE3 150

|

Rp.Nr. | Iciga
MM 1 120

|
BenlD 40
Dgés 200

Raciono maistine-energine verté

*Valgiarastyje nurodyti vaisiai gali biti keidiami 1 sezoninius vaisius
*Sviezios darzovés gali bati keitiamos atsizvelgaint | sezoniskuma

Page 1 of 15

—

| Vilniaus Volungés darzelis-mokykla
47'm, vaiky valgiarastis
"/ Pusrytiai 8.30 val
" Patiekalo maistiné verte, g

 Energine vert. |

-l | . )
| baltymai. = riebalai, | angliavan- keal
g | g | deniaig |
7.34 ‘ 12,98 35,29 285.87 |
| 0.4 03 134 | 524
0 ‘ 0 | 0 | 0
7.74 | 1328 48,69 338.27

Pietiis 11.50-12.10 val

| Patickalo maistin¢ verte, g
| . i | | Energiné verté,
ricbalai,

baltymai. angliavan- keal |
g ‘ 4 | deniai, g |
| 167 | 623 | 1212 | 10641 |
| 13 0.22 10.46 47.44 |
|
e |osas o357 | 11726 |
3,24 4.59 24.82 145.91
| 12 g7 41 |
0.8 0.2 2.3 1
0 0 0 0 \
| | I ] |
2272 1657 | 6177 469,02

Vakariené¢ 15.30 valr

. -
Patickalo maistiné verte, g .. N
‘ Energiné verté,

-baltymai, ‘ riebalai, angliavan- keal

| 2 | g | deniai. g | N

‘ 10.74 11.84 | 31,22 309.87 |
- ——

| L96 | L12 | 288 | 133.08 |

0 o 0 0

L 27 | 1296 0 60.02 442,95

L 4316 | 4281 | 17048 | 1250.24



1 savaite

Antradicnis

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.
|
‘PieniEka trijy gridy dribsniq ko3¢ su sviestu MK11
: |
| |Obuoliai (augalinis) _ 27Gar
[Nesaldinta arbatZoliy arbata ] |Dgél
I8 viso:
.
Patiekalo pavadinimas ‘ Rp. Nr.
' !Svieziq koplsty sriuba su grietine (30% rieb.) ‘Dsl 8
Pilno grﬂdorriu.:ginc':' duona Uzk-8A
| TAUSOJANTIS Vistienos trodkinys su |
i i 22K
zaliaisiais Zirneliais
| iv Vi plikyti ryZiai |4Gar
!Pjaustytos paprikos (augalinis) ‘ZIGar
| Pomidorai skiltelémis (augalinis) 20 Gar
= ‘Geriamasis vanduo lDGE3
| e . .
1 I3 viso:
[
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
Virti varskédiai su grietine 30% (tausojantis DV4
: |
| Trintos uogos |Bcn 1D
|Nc_saldinta Zoleliy arbata |Dg¢s
I8 viso:
1 Raciono maistiné-energiné verte

[3eiga

100

| [Sciga

150/6

60/20

80

50
|50
150

‘ I3eiga

150/15
|

*ValgiaraStyje nurodyti vaisiai gali buti keitiami i sezoninius vaisius

*Sviezios darzovés gali bati keitiamos atsiZvelgaint j sezoniskuma
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% Vilniaus Volungés darZelis-mokykla

|\ 4= m.vaiky valgiaragtis| =

* Pusrytiai- 8:30 val
‘ Patickalo maistine verté. g
: - :

liavan-
% . lai ‘ ang.
‘ baltymai, g |rleba ai, g| dEnTEL & ‘
| 737 | 107 | 3198
04 04 | 13
o | o o
7.77 111 | 44,98

Pietiis 11.50-12.10 val
| Patickalo maistine verté. g

I

. . . angliavan-
| baltymai, g ‘rlcbalal. g| denigi, g
L L79 | 495 11,18
13 022 | 1046
1207 | 942 4.99
| |
231 0.33 26.4
| 13 | 05 66
| 02 | 41
o | 0 0
| |
1977 1562 | 63.73

Vakariené 15.30 val

Patickalo maistiné verté, g

‘ baltymai. g

riebalai. g ..
o deniai, g |
| 1988 | 895 | 41,79
098 | 056 14.4
| - n ; | i - 0_ _
2085 951 | 5619
48.4 3623 1649

0

| angliavan-

| Energine !
verte, keal ‘

| 263.7 |
53
0

316.7

Energine
verte, keal |
|
|

‘ 90,97

| 4744 |

| 148,15

| 12045
} 32
A

456.01

\
Energine |
| verte, keal

| 322,18
|

| 66.54

\ 0

l 388,72 |
116143



1 savaite

Treciadienis

| Patickalo pavadinimas [Sciga
| Kvicﬁniq kruopy kosé su sviest_u ‘MK?_ . 200
Pjaustyti bananai (augalinis) ) 25 Gar 100
'Nesaldinta arbatZoliy arbata ~ |Dgel 200
| _ ] ] IS viso: )
‘ Patiekalo pavadinimas ‘ Rp. Nr. I3eiga
| lBarlﬁéiai su pupc]émié ir grietrine (30 Dsl | 150/10
% l‘lt‘b.) |
Pilno grado rugin¢ duona - Uzk-8A | 20
| TAUSOJANTIS Kiaulienos guliasas ‘MK?_ 60/20
’ Iv ‘Biri perliniy kruopy ko&é ‘GG 80
__Pjaustytos paprikos (augalinis) o 21 Gar ‘ 50
Pomidorai skiltelémis (augalinis) '20Gar | 50
‘ _ ‘Vandyorsu citrina |DGE2 ‘ 150
‘ ! | - I8 viso:
= : : |
| Patiekalo pavadinimas ‘ Rp. Nr. | ISeiga
SklindZiai su obuoliais ‘DV6 ‘ 120/30
Trintos uogos ‘Benl D ‘ 20
‘ ‘Ncsaldintaépleliq arbata Dges | 200
| e MU0
I | Raciono maistiné-energine verté

‘ Rp. Nr.

*Valgiara$tyje nurodyti vaisiai gali biiti kei¢iami j sezoninius vaisius
*SvieZios darZovés gali buti keiciamos atsizvelgaint j sezoniSkuma
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~

([~ %5 . 'Viln_}-aus Volunges darzelis-mokykla

4-{7"m;vaiku‘valgiara3tis
" -Pusrytiai 8,30 val

Paickalo maistiné verté. g

- Energine verte, ‘
angliavan-

|baltymai, g‘ ricbalai, g detisi, & ‘ keal
7.33 | 2 2904 | 240,28
1.2 0.3 23.1 96 |
L S 0
| 853 115 | 524 33628 |

Pietdas 11.50-12.10 val

‘ Patiekalo maistiné verté, g

Energin¢ verté,

baltymai. g icbalai g| a;‘eg:l:az o kal
300 | 619 1829 | 13693 |
L3 ‘ 0.22 | 1046 | 4744 |
288 | 144 soL | mesT
e 229 | 12.41 ‘ 79
I 13 0.5 6.6 32
1 0.2 41 | 17 |
D005 | o 069 | 324
| 3006 | 238 ‘77”’57,56 | 546,44 |

Vakariené 15.30 val
Patickalo maistin¢ verte, g
' |

e ‘ Energine verte,
angliavan-

i i i, o kcal
ba-lt)-fmal. g| ricbalai. g ‘ deniai. g ‘ |
’ 9.78 14.73 50.04 348.3
! 0.98 0,56 ’ 14.4 66.54
o | o | o0 ‘ 0 |
| 1076 | 1529 | 6444 7 114,84
4945 | 5059 | 17414 1297.56



_ 2 Vilniaus Volungés darZelis-mokykla

1 savaité {4y m.véjkq valgiaraStis
Ketvirtadienis | R
‘ Pusry&iai _8;30 val
Patiekalo maistiné verté. g

=1 Energine verte,

‘ Patiekalo pavadinimas ‘ Rp. Nr. | ISeiga

| e angliavan- Faal
1 ‘ baltymai. g riebalai, g| deniai, | |
| Pieniska mieZiniy kruopy ko¢ ‘MK4 | 200 ‘ 8.07 9.33 ‘ 33.58 282.52
| Apelsinai (augalinis) 2G| 1008 R )
‘Nesaldinta arbatZoliy arbata Dgel 200 | 0 0 0o 0
\ 1§ viso: 1607 | 1133 | 458 | 32552 |

Pietlis 11.50-12.10 val

| ] ) ' ' [ Patickalo maistiné verté, g |
' o . Energiné verté,
‘ Patickalo pavadinimas ‘ Rp. Nr. ‘ ISeiga |ballymai g|richalai g‘ angliavan- gkC;] o |

deniai, g ‘

Zirniy - perliniy kruopy sriuba ’Dsl 1 | 150 ‘ 3.85 3.26 14.34 96,1 i
| Pilno grido ruginé duona ‘Uik-SA 20 13 | 022 1046 | 4744 |
TA ({SOJANTIXS Pilno grido makaronai su maltos MK 13 120 18.56 10.91 ‘ 2971 | 29125

‘ Jautienos padaZu | ‘ ‘ |
' i T i
_ Pjaustytos morkos(augalinis) _ 16Gar 50 1 02 | 387 4a
Pjaustyti brokoliai (augalinis) 17Gar 50 3 o4 57| 29
| Geriamasis vanduo i DGE3 | 150 0 | 0 ‘ 0
R Isvisor | | 277 na99 | sser  soa79 |
Vakariené 15.30 val
| I ‘_ Patickalo maisting verte, g _ ‘ Ehieriing veit
‘ Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. ‘ ISeiga . | angliavan- o A |
| | baltymai, g ricbalai. g dsnial. ca
| : e . g |
. ‘Lietiniai blynai su natiraliu jogurtu 2.,5% ricb. ‘DV3 | 150715 ‘ 11.15 ‘ 8,23 ‘ 49.9 312,67
|Trintos uogos |Bcn 1D 20 ‘ 098 | 036 | 14.4 66.54 ‘
Nesaldinta Zoleliy arbata Dgs 200 0 o | o | 0
| B I3 viso: 1203 879 643 | 37921
1 | Raciono maistiné-energine verté 5591 | 3311 177,79 | 120952

*Valgiarastyje nurodyti vaisiai gali biiti keitiami i sczoninius vaisius
*Sviezios darzoves gali bati keitiamos atsizvelgaint | sezoniskuma
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1 savaitée

Penktadienis

A V_;ilrii'i;&a‘us Volunges darZelis-mokykla
/< A-T-mivaiky valgidratis

s | Pusrydiai| 8.30 val
| WA <! Patiekéié-"maist‘iné verté, g | |
\

; 5 5 .\~ ¥ iy Energiné
Patickalo pavadinimas ‘ Rp. Nr. ISeigas. /| : rigbalai, = angliavan- ;
\ ymat-g T T verte, kcal
| | DR me: “-{ L ‘ deniai, g | ‘
| |Grikiy kruopy kosé su sviestu IMK7 200 925 | 1146 | 2892 = 341.82 |
 |Nesaldinta arbatZoliy arbata ‘Qgcl | 200 | 0 0o 0 | 0
Pjaustyti apelsinai (augalinis) 24 Gar | 100 0.8 02 11 1 43
‘ . 1§ viso: 1005 | 1166 | 3992 38482 |
Pietas 11.50-12.10 val
| | l Patiekalo maistiné verté, g |
. 55 . T T Energiné
| | Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. [Seiga baltvriiai 0| riebalai, ! angliavan- verté, keal |
| L 2 deniai. g
A - - — — ‘ 1 B
Riigs : Cmis :
| ri;li)g;tqu sriuba su bulvémis ir grietine (30% |D52 | 15006 239 5.57 12.05 | 112.9
_ Pilno griido ruginé duona Uzk-8A 20 13 | 022 | 1046 4744 |
—— oticden |
| TAL SOJ4){NFLS.’ K_eptas lydekos $nicelis su AdS | 75 18.67 0.35 0.12 | 78.16 ‘
‘provanso Zolelémis | | | | |
‘ 1v  Virti makaronai ‘64Gar ‘ 75 | 487 4,73 27.57 | 174,25
_‘Ridikéliai ketvirtiais (augalinis) 19Gar | 40 L1 0.1 39 17 )
| | Pomidorai skililemis (augalnis ~ |20Gar 40 N T S D S T
__|Obuoliy sultys 6GA 100 | 0.1 0.1 - 11 [ 45
| ] I$ viso: 29.43 1127 | 712 | 491.75 |
Vakariené 15.30 val 7
| | Patickalo maistiné verté, g l y s |
| Patick . | - —— n . Energine
| atickalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga — | ricbalai, | angliavan- verts, beal |
7 B 7 | R g deniai, g |
Virti varskés kubeliai " 3
| irti v‘ar:l::cq kubeliai su grietine 30% DV2 | 135/15 2025 [ 12.7 33.9 326
‘(lauso jantis) | | | | |
Trintos uogos BenlD { 20 | 0,98 | 0,56 14,4 66.54
‘ Nesaldinta Zoleliy arbata ) Dgé5 | 200 0 0o 0 | 0 |
| _ 1§ viso: 2123 1326 | 483 39254 |
! Raciono maistiné-energiné verte . 60.71 | 36.19 159,42 1269.11

*ValgiaraStyje nurodyti vaisiai gali biiti keitiami | sezoninius vaisius
*Sviezios darZovés gali biiti keitiamos atsizvelgaint j sczoniSkumg
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Vilniaus .Volun'gés darZelis-mokykla

2 savaité 4-7.maiky valgiaradtis

Pirmandienis

Pusryciai 8.30 val
‘ | Patickalo maistiné verté, g

. ) ’ . Energine verte,
‘rlcbalal. angliavan- e

‘ Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga ‘ baltymai.
‘ ‘ g g deniai, g
‘ Grikiy kruopy kosé su sviestu MK7 200 ‘ 9.25 ‘ 11.46 ‘ 28.92 | 341,82 |
}Nesg;dirira arbatzoliy arbata ~ |Dge1 200 o 0 0 0 |
Pjaustyti apelsinai (augalinis) ) 24 Gar 100 ‘ 0.8 ‘ 0.2 ‘ 11 43 ‘
[ | | _ | ) |
| - 15 viso: - _ 1005 | 1166 | 39,92 | 384,82 |
Pietas 11.50-12.10 val
| ‘ 1 Patickalo maistiné verte. g | ‘
; " - T T Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga baltymai, ‘ riebalai. ~ angliavan- Yooal
‘ | ‘ g ‘ o3 | deniai, g |
|Pupeliy stiuba Ds§ 150 4,42 3B IS5
;"mlno—g}ﬁ{do ruginé duona _ iUZk—SA 20 1.3 | 0.22 10,46 | 4744
|\ TAUSOJANTIS Kepta visticnos $launeliy mésa MKS 80 ‘ 18.09 ‘ 14.39 | 0,51 203,83 |
]\JBiri perliniy kruopy kose ’ G6 ‘ 80 324 459 ‘ 24.82 14591 |
Pjaustytos morkos(augalinis) ~ 16Gar ‘ 40 1 ‘ 0.2 8.7 | 41
| Agurky griezineliai(augalinis) _ ‘ISGar 0w 02 | 23 o
Geriamasis vanduo DGE3 150 ‘ 0 ‘ 0 0 0
! ‘ i [§viso: 2885 229 | 6661 | 56433
Vakariené 15.30 val
| ‘ I | Patickalo maistiné verté. g
. w5 . -] | Energine verte,
‘ Patickalo pavadinimas ‘ Rp. Nr. ISeiga baltymai. ricbalai. ‘ angliavan- kcal
‘ | | g 2 deniai, g ‘
o . . _ | = | R :
| | Varskés sklindiai su grictine 30% (tausojantis) DV - 130ns | 1661 | 86 | 43.79 290.98 |
‘Trintos u0gos BenlD | 20 ‘ 0.98 ‘ 0.56 14.4 66.54
‘ _Nesaldinta Zoleliy arbata - ) ‘Dg(:S o200 0 ‘ 0 ’ 0 ‘ 0 |
IS viso: ‘ 17,59 9.16 58.19 357,92 |
/ Raciono maistiné-energiné verté 5649 4372 | 16472 1306,67 1

*Valgiaradtyje nurodyti vaisiai gali biiti kei¢iami j sezoninius vaisius
*Sviezios darzoves gali bati keiCiamos atsiZvelgaint j sezoniSkuma
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2 savaité

Antradienis

Vilniaus Volungés darZelis-mokykla

~ 4-7 m.vaiky valgiarastis

Pusry¢iai 8.30 val
Patiekalo maisting verté, g |

\ ‘nerginé
| | Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3ciga | | angliavan- ‘ fzneirgl'm.
baltymai. g riebalai. g| verté, keal
‘ deniai, g | |
| Pieniska aviZiniy dribsniy ko$¢ su sviestu |MKIO 200 | 7.37 | 11 [ 31.98 283.7
l(jbuoli-é'i (_augqlinis) _‘27Gar 100 0.4 0.4 | 13 | 53 _ |
| Nesaldinta arbatzoliy arbata Deél 20 0 | o o | 0
| | |
[ | ) 13 viso: 7277 4 | 4498 | 3367 |
Pietas 11. 50—12 10 val
‘ | | Patlel\alo maxbtme vcrlu g ‘
. .. .. Energin¢ |
Patiekalo pavadinimas ‘ Rp. Nr. I3ciga | li = .
P P = | baltymai. g ‘ricbalai, 2 ansHiavan | verte, keal
| | deniai, g ‘
! - - = — . S ! | = =
| ‘Barﬁéiai su bulvémis ir grietine (30% rieb.) Ds6 150/6 1.74 | 4.85 | 14,52 10562 |
Pllno grido ruginé duona (Uzk-8A 0 13 022 1046 - 4744
s | : , e |
| |TA USOJANTIS Maltas kiaulienos kotletas MK3 80 | 17.91 | 15.35 | 4,74 287.9 |
v Bubigkoss 15 Gar 0 | a1 L7150 | 99.98
I | Agurky grieZin¢liai(augalinis) 18Gar 40 | 0.8 | 02 23 | 11 )
|Pom1dora1 skiltelémis (augalinis) ‘TOGar 40 1 02 [ 4.1 | 17 |
| ‘GETIME}_SIS vanduo _ |DGI:3 150 0 | 0 | 070
| : | — = - . ]
r T viso: 24,85 s | 5.4 568,94 |
Vakanené 15. 30 val
| I l Pat:ckalo maisting verte, g |
Patiekalo pavadinimas Rp. N I3eiga | li | Encrginé |
< vadi . Nr. § s ;
? | P 5 baltymai, g ‘r:cba[ar g ANEHAVANT T verté, keal |
‘ | | ‘ deniai, g ‘
.Vargkesir morky apkepas ‘461{ 70/30 10,89 | 12.45 | 1398 | 246,08 |
J | , . , ,
[ Trintos uogos BenlD 2 0.98 ; ; .
| T g | 20 | | 0.56 | 144 | 6654 |
. }Ncsa[dintaiolcliu arbata ) |Dges 200 0 0 0 | 0
| N . I§ viso: | 1187 | 13,01 2838 | 31262
! Raciono maistiné-energiné verié 44,49 46,93 1245 1218,26
| b |

”‘Valglara\tyjc nurodyti vaisiai gali biti kei¢iami | sezoninius vaisius
*SvieZios darzovés gali buti keitiamos atsiZvelgaint j sezoniskumg

Page 7 of 15



2 savaité

Trediadienis

Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. |

‘Plembl\a pcnl\lq rusiy l\ruopq koS¢ su sviestu |Ml\1 1|

Trintos uogos BenlD
| Pjaustyti Obu()llal (augahms) ) {23 Gar
_ |Nesaldinta arbatzoliy arbata |Dgel
I3 viso:

| Patickalo pavadinimas Rp. Nr. |
|
iTrinta darZoviy sriuba JDs9 |
Pllno grudo rugm(, duona Uzk-8A ‘
TAUSOJANTIS Vistienos SaSlykas su |
MK4 |
- |pom1dorq padazu - _ -
| v ‘ym plikyti ryZiai - - 4Gar
Ri_diké]i@iﬁket_v_i_ggiiairs’@uga_tljp_is) - |I9Gar |
IPjaustytog cukinijos(augalinis) _ J22Gar
Vanduo su citrina DGE2
! | I8 viso:
|
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. |
|
- S
Bulviniai blynai su cukinija |A52 |
— - = - - =E%- | S |
|Grlct1nc 18% \
INesaldinta Zoleliy arbata - |Dgc’:5 _
| I3 viso: )
i " Raciono maistiné- energme verté

100
200

[Seiga

120

15

200

*Va!glara.styju, nurodyti vaisiai gali biiti kei&iami j sezoninius vaisius
*Sviezios darfovés gali buti keitiamos atsiZvelgaint j sezoniskuma

~Vilniaus Volunges darZelis-mokykla

47 in vaiky valgiarastis

Pusryciai 8.30 wval

| ; L |
Patickalo maistin¢ verté, g

I ‘ |Encrgm<: verte, |

. . . angliavan- keal
| baltymai, g | ricbalai, g | dentad,
' e |

7.49 | 8.18 [ 38.93 254,06
098 056 | 144 | g6.54

0.41 | 0,41 13.18 | 5362 |
0 ! 0 0 _ U
| 888 915 | 6651 37423

Pietis 11.50- 12 10 val

Patlekalo mmstmc verte, g
[

Energine verté,

angliavan-

i : ; | keal |
| baltymai, g| riebalai. g ‘ Jenisig |
| =5 . ‘, - ‘
261 5.92 | 15,78 | 121,63 |
o3 e o4 T aras
Co1mes o1z | 9 23585
—— |
231 | 033 264 120.45
) 1 \
| L1 o1 | 39 17
| 12 0.1 34 | 16 |
00s | o 0.69 324
| 2622 u779 T 023 | Selel |

Vakanene 15. 30 val

l Paucl\alo maisting verté, g | |
" == - ~ | Energine verte, |

. . . angliavan- el
| baltymai, g‘ riebalai, g | Heriiit 2
| ] T - ——
603 | 2133 44,22 29331
| | l o
05 | 02 0.6 | 9 |
0 0 | 0 0
| 653 | 2155 | 4482 302,31
4,63 | 4847 | 18156 | 123814 |

Page 8 of 15



2 savaité

Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga ) . . | angliavan- Encrg{nc vertE:
‘ baltymai. g |riebalai, g .. keal
‘ ‘ deniai, g
| Picniska many ko3¢ su sviestu |MK3 200 7.34 | 12,98 35.29 ‘ 285.87
|Kriause (augalinis) 30Gar 100 | 04 03 | 134 ‘ 524
__‘NesaJQinta arbatZoliy arbata Dgel | 200 ‘ 0 0 0 0
B 15 viso: 774 | 1328 48.69 ‘ 33827

‘ Patickalo pavadinimas

} i Vilniaus'Volunges darZelis-mokykla

M

4-7 miaikiy valgiaras:.

Pusryéiai 8.30 val

| Patickalo maistiné verté, g

Pietis 11.50-12.10 val
Patickalo maistine verte, g |

‘Rp.Nr,‘ Iiciga - \
riebalai, g

| ; angliavan- kcal
‘ baltymai, g deniai, g
Bulviy sriuba su kiaulienos kukulaitiais ‘DS’/ ‘ 150/30 ‘ 5.81 4,15 ‘ 14,29 107,65
Pilno griido ruginé duona UZ-8A | 20 13 | 022 10.46 4744
‘ ‘Kiaulicnos -ryZiy plovas su morkomis A48 120 6,98 ‘ 12,11 48.64 ’ 287,04
T — R A S B —
‘ ‘Rauginti arba SvieZi agurkai | 16Gar | 100 1 T 0.2 8.7 41
! i]Geriama-s-is; vanduo ‘DGES ‘ 150 ‘ 0 | o 0 0
| 1] IS viso: 15.09 | 16.68 ‘ 82,09 | 48343
Vakariené 15.30 val
| ‘ ‘ Patickalo maistiné verté, g !
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ‘ [3eiga ‘ ) ) ) | aneliavan- ncrg!nc vere
baltymai, g ‘rlebalal. ) keal
‘ ‘ deniai, g
‘ Omletas su siiriu 45% , pomidoru, Zalieji Zirneliai DV 75/30/35 12,92 | 12,54 11,43 ‘ 219.41
‘. | | |
Ruginé duona su sviestu ‘U] 1 ‘ geg-35 | 2,31 ‘ 0.45 ’ 16,87 | 108.05
| Nesaldinta iolelirq arbata ‘DgeS 200 ‘ 0 ) 0 0
[ , I8 viso: 1523 | 1299 283 327,46
! Raciono maistiné-energiné verte | 38.06 42,95 | 159.08 | 114886

*Valgiarastyje nurodyti vaisiai gali buti keit¢iami | sezoninius vaisius
*Sviezios darZovés gali buti kei¢iamos atsizvelgaint | sezoniskuma

Page 9 of 15
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2 savaité

Penktadienis

Patiekalo pavadinimas ‘ Rp. Nr.

‘ ‘Tlrsta kukurazy kruopl.g koSe su sviestu ’MKI
Trintos uogos ) BenlD
‘Ncsaldmta arbatxollq arbata |Dgel

‘ ] I8 viso:

T | |

‘ Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.
‘Raugintq kopusty sriuba su bulvémis ‘Ds}

‘ Pilno grudo rugmc duona ‘Uy‘.kTSA
‘TA USOJANTIS Zuvies chmukal su morkomis Ad3
ir Spinatais

lv Grikiy kos¢ 2Gar
L0 ]

‘ Pjaustytos morkos(augalinis) 16Gar
|P0m1dora1 skiltelemis (augallmb) 20Gar
Vanduo su apelsmu DGE4

K ‘ B I3 viso:

‘ Patickalo pavadinimas ‘ Rp. Nr. |
‘Virti viso griido makaronai su darZovémis ‘ 10K

‘ ‘Rugmc duona su sviestu ‘UI 1
Nesaldinta aolehq arbata Dgés

) ‘ B 7 IS viso: B
! Raciono maistine-energiné verté

*Valglarasrwe nurodyti vaisiai gali buti kei€iami j sezoninius vaisius

*Sviezios darzovés gali biiti kei¢iamos atsiZvelgaint j sezoniskuma

4 Vilniaus Volungés darZelis-mokykla
34'_77 m.vaik_{; Valgiarastis

" Pusrydiai 830 val

Patickalo maistin¢ verte, g \ |

[teisa | bl i Energiné
g baltgnsa, g riebalai, | ang 1‘a\.fan- verte. keal
deniai, g
200 6.58 ‘ 7.08 ‘ 3.9 | 30829 |
200 | 098 0.56 = 144 66,54
200 0 0 o | 0
756 | 764 | 463 | 37483 |
Pietas 11.50-12. 10 val
Patiekalo malstme verte, g | !
o Energiné
[Seiga ‘ baliymal, & | riebalai, angllla\lfan- verte, keal ‘
| g deniai, g
150 1.14 8,15 ‘ 8.86 ‘ 93.75
20 1.3 | 022 | 1046 | 4744 |
75 ‘ 11.44 ' 645 5.56 126.06
75595 | 574 ‘ 24.94 | 172.82
40 102 8.7 4 |
o 1| 02 ‘ 4.1 | 17
150 : 0.01 0 0.82 ‘ 3.59
21,84 ‘ 2096 | 6344 | 50166
Vakariené 15.30 val
! Patickalo maistine verté, g | ‘
- i - Energine
[3eiga i i i - .
g ‘ baltymai. g riebalai, ‘ anghla\.fan ‘ st Tedal ‘
| g deniai, g
00 | 280 1253 s 1se0z
geg35 | 231 0.45 | 16,87 108.05 |
200 o | o I o 7 0
‘ 5.2 12.98 ‘ 2905 | 26407 |
346 | 4158 | 13879 | 114056
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3 savaitée

Pirmandienis

| Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. [Seiga
| !
 |Virti kietéérﬁdziai makaronai su fermentiniu | -
g 2
| stiriu 45% rieb. IMK 13 Leni20
‘P|auslyt1 obuoliai (augalinis) ‘23 Gar | 100
| Nesaldinta arbatzoliy arbata |Dgel | 200
R
| _ _ I3 viso:
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga
\ | |
|Agurkine sriuba su perlinémis kruopomis su ‘
grictine (30% rieb.) Ds3 | lae
| Pllno r1rud0 rugme duona |U2k-8A ”20
‘ |f A USOJANTIS UZkeptas natura]us viStienos ‘M Ké . 30
Jkot]ctas | |
| 1v |Bulviu kose 15 Gar 80
Pjaustytos morkos(augalinis) 16Gar | 40
|_ ‘Agurky gricZinéliai(augalinis) | 18Gar 40
|Geriamasis vanduo |DGE3 150
7] ) B IS viso: ]
" E
| |
| | Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga
| Blyneliai su kakava 42KA 100
S |
‘Trintos uogos |Ben 1D | 20
| |Kefyras 2.5% Gérls 150
\ ] ‘ I3 viso:
! Raciono maistiné- energme verte

*Valglarabty_je nurodyti vaisiai gali biiti kei¢iami | sezoninius vaisius
*Sviezios darzoves gali bati keitiamos atsiZvelgaint j sezoniskuma
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{ | X Vilniaus Volungés darzelis-mokykla
4 7'm.vaiky valgmrd.stls .

Pusryf:a: 830 val

\ Pane[\alo matstme vertc

| baltymai, | riebalai, | angliavan-

kcal
g g deniai, g \
| 1086 | 11.96 | 36.76 | 296,93 |
041 041 138 ‘ 5362
| 0.8 . . .B I 0 |
1127 | 1237 | 4994 | 35055 |
Pietiis 1150 12. 10 val
| Patlcl\alo malstlm, verte, g
angliavan- keal
| g | g | deniai. g | |
3.33 5.05 2438 | 150.78
| _ ]
|13 | 022 | 1046 | 47.44
1688 | 13.96 eS| 296 |
EEYERINT ‘ 1502 | 99.98
B 0.2 87 u 41
|08 | 02 |23 T
0 0 0 0
2541 2133 | 7044 | 575106 |

Vakariené¢ 15.30 val

Patlckalo malstlm. vertc g | |
I ) Energiné verté,

[

| baltymai, | riebalai,

angliavan- Tesal

g g ‘ deniai, g |
| o -

367 | 089 | 26,94 226.35
0.98 056 | 144 | 654 |
151 | 58 7 84
975 | 325 | 49.04 37689 |
4643 | 3895 | 16942 | 13026 |



3 savaite

Antradienis

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. [Seiga
’PlCﬂlb]\a avmmu kruopy kosde su cinamonu ir ‘MK5 200
sviestu |
Apelsinai _(g._l_.l_ga]inis) o ~28Gar ‘ 100
Nesaldinta arbatZoliy arbata ‘Dgc’:l 200
| ) - ' ) I§viso:r
‘ Patickalo pavadinimas | Rp. Nr ‘ I3eiga
i ‘ |
‘ Zirniy sriuba Ds4 | 150
Pilno grudo rugmc duona ‘UZk—SA 20
‘ TAUSOJANTIS Kiaulienos i 0r1k1 | '
Tert ‘Ati 65/65
troskinys |
Iv ‘
] Rldﬂu.ha: l\etwrélals (aug_a@ls) 19Gar ‘ 40
] ‘Pormdoral SKIHCILmlS (augalinis) 20 Gar ‘ 40
‘ Geriamasis vanduo ‘DGEE&
L ]_ ; R 18 viso:
[ | o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iiciga
‘ Pienitka makarony siuba JKA 200
‘ Traputis ‘ 7GA ‘ 10
- —
i | 7 I$ viso:
I Raciono maistine-energiné verté

*Valgiarastyje nurodyti vaisiai gali biiti keitiami j sezoninius vaisius
*Sviezios darzovés gali buti kei¢iamos atsiZvelgaint j sezonitkuma
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150 |

‘ Vlimaus Volungés darzelis-mokykla
-‘7 m. vm]\q valgiara§tis

Pusryéiai.- 3.30_ val

“Patickalo-maistiné verté, g .

1 > i ‘ Energiné
i i i g ANEUAVAN- 1 yers keal
‘ baltymai, g ‘rlebalal. B, denidi.g ‘ ‘
7:29 12,01 ‘ 32.66 257.19
— ==
2 o | #
0o 0 [ 0 ‘
" 1529 | 1401 | 4366 ‘ 30019 |
Pietiis 11.50-12.10 val
Patickalo maistiné verté, g |
’ B ‘ o i ) Energiné
; e | angliavan- |l e
‘ baltymai, g ‘rlubalal. g deniai, g |
32 546 | 2017 | 15052
‘ 1.3 ‘ 0.22 ‘ lO 46 ‘ 47.44 ‘
18.3 20.03 25.1 347.86 ‘
1 ol | 39 17 ‘
o | 02 | 41 | 17
o | _D - 0 | 0 ‘
2602 | 260/ | 6373 | 57982
Vakariené 15.30 val
I Pat:ekalo malstlm verte, g
‘ T i Energiné ‘
i o|lri i Augidval- ‘ verte, keal
baltymai. g ‘nebalm. g dcmal 5 ‘
| s21 ‘ 1305 3705 | 24323
0.7 0.2 ’ 9 | 172 ‘
891 1325 | 4615 415.23 ‘
| 5022 | 5327 | 15354 129524



3 savaite

Treciadienis
| | ' ' ‘

‘ Vilniaus Volunges darZelis-mokykla
all
4-7T'm.vaiky valgiaradtis

N 7 Pusrytiai-8.30 val

\ X - .

| Patiekalo-maistine verte, g . )

T -‘ Energiné verte,
| angliavan-

| Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga ‘b i i cal
| | - | | a ymal.g| riebalai, g‘ deniai, ¢ | .
| ‘Pieniska perliniu kruopy kosé |MK6 200 7.44 8.4 | 42.69 ‘ 272,02
‘}f’jaustyti bananai (augalinis) ‘25 Gar | 100 | 2 03 23.1 96 ) ‘
_ Nesaldinta arbatZoliy arbata Dgél ‘ 200 ‘ 0 ‘ 0 B ‘ 0 |
I3 viso: . 864 | 87 | 6579 | 36802 |

Pietas 11.50-12.10 val

Patickalo maistiné verté, g | |
| Energin¢ verté,

Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. ‘ [3eiga ‘ ali 5
‘ P P . baltymai. g ricbalai, g anghavan keal
| deniai.g | \
‘ f— | ‘ N
PR T kruopomis  Ds10 150 267 | 324 | 200 | 1537 |
‘ Pilno griido ruginé duona iUék-gA 20 1.3 0.22 | 046 44
‘ |TAUSOJ,4NTIS Troskintas vistienos kukulis ‘MKES | 80 | 18.02 14,16 7.6 ‘ 228.77 |
| v "v'i'r{i plikyti ryZiai ‘4Gar 80 | 231 . 0,33 26.4 12045
_Pjaustytos paprikos (augalinis) '21Gar 40 | 1.3 0.5 | 6.6 ’ 32 ]
7 ‘Pjaqfst)_/t_os cukinijos(augalinis) 22Gar | 40 1,2 0.1 3.4 16
 Vandwosucitrina 'DGE2 150 0.05 ‘ 0 069 | 324 |
i  I3viso: 26,85 1855 | 7525 | 56327 |

Patickalo pavadinimas

| Rp. Nr. ‘ [Seiga ‘

Vakariené 15.30 val

Patickalo maistiné verté, g
[ | ~ Energiné verte,

angliavan-

baltymai. g | riebalai, g ‘ etz keal
| ‘AviZiniq dribsniy blyneliai su obuoliais ‘DMB 135/15 | 9.32 ‘ 14.51 ‘ 41,08 | 290.35 |
- \ : SR S
Trintos uogos ‘Benl D | 20 ‘ 0,98 ‘ 0.56 ‘ 14.4 66,54
Nesaldinta Yoleliy arbata _\Dges 200 o 0 0 __‘ 0 |
| _ ) I8 viso: 103 | 1507 5548 | 35689
I Raciono maistiné-energiné verte 45.79 42,32 196,52 | 128818 \

*Valgiarastyje nurodyti vaisiai gali biti kei¢iami j sezoninius vaisius
*Svierios darzoves gali bati keitiamos atsiZvelgaint | sezoniskuma
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3 savaité
Ketvirtadienis
| _ -
| |
| Patickalo pavadinimas | Rp. Nr.
‘ |Picni§ka kvietiniy kruopy ko$é su sviestu |MK3
}Obuo_liai (augalinisy _127Gar

‘_ 7|7Nesal_di1_1ta arbatzoliy arbata |Dgél )

\ - ] 1§ viso:
I ) ' |
‘ Patickalo pavadinimas

‘Ziediniu kopiisty sriuba su kiaulienos gabaliukais ‘Dle

Pllno grudo rugme duona
‘ Vmu bulviy blynai su klaullenos ldaru ‘VPZS
(.ccmalélalj
| lv Grlclmc 18% ‘
_ |Pjaustytos morkos(augalinis) i ~ 16Gar
) ‘_}_’jaust)ftps paprikos (augalinis) B |21Gar
| Geriamasis vanduo DGE3
| a ) !
7 I8 viso: '
| Patickalo pavadinimas Rp. Nr.
\Jogum'niai viso griido blyneliai ‘ 101K
‘Trintos uogos |Bcn 1D
“Nesaidintz{Z()lcl];ﬁ arbata : ‘DgLS 7
| . ) ) I§ viso:
1 | Raciono maistiné-energine verte

*Valglara:,tyu, nurodyti vaisiai gali biiti keitiami | sezoninius vaisius
*Sviezios darzovés gali biti keitiamos atsizvelgaint | sezoniskumg

| Rp. Nr.

Uzk-8A

thmaus Vo]unaes darZelis-mokykla
4-7m. vatkq va[cmrastu,

A

: L.P_l!_sr,y(‘-.i;‘zi»s'.‘so val

i Patiekalo maistin¢ verté, g ] B |
lSeion T - g Energiné verte,
"7 | baltymai. g ricbalai, g azfnli‘;‘;a:' keal
200 | 733 1.2 | 29.04 | 24028 |
100 04 0.4 LERRE |
200 I 0 | 0 | 0 .‘ 0 I

o773 16 | 4204 | 29328
P.etus 11.50-12.10 val
| Patn,kalo mmstmu verte |
. Energiné verté,
[Seiga . ) ‘angllavan— keal
' baltymali, g | riebalai, g demal " ca |
130/20 e 6.49 20 | 76.02
0 | 13 | oz | 1046 44 |
110/20 ‘ 20,16 | 10,66 24 306.23
20 03 6 | 0.96 382 |
0 |1 02 | 87 |
0 | 13 05 | 66 32
150 | o | o s o0 |
31.55 | 2167 | 6117 S0

Vakariené 15.30 val

Patickalo maistiné verté, g |
| T - Energiné verte,

ISeiga | angliavan- ‘
= ; : i keal

| baltymai, g | riebalai, g| denists |
S | - | ‘

100 no 7.69 31.99 239.82
20 | 098 | 056 | 144 66.54 |
200 0 | o 0 | 0 |
119 | 8.25 4639 | 30636 |
| 126 | 4152 | 1496 114053 |
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3 savaite

Penktadienis

Patickalo pavadinimas ~ Rp.Nr.
S — i S |
Picniska sory kruopy ko$¢ su sviestu ‘MKM
_Trintos uogos B BenlD |
Pjaustyti obuoliai (augalinis) ‘23 Gar
Nesaldinta arbatZoliy arbata ] |Dgel
- - I3 viso:
Patickalo pavadinimas ‘ Rp. Nr.
‘Ls;giq sriuba |Dsl 6 \
Pilno grudo ruginé duona ‘U:ER-SA |
| TAUSOJANTIS Keptos menkes filé juostelés |MK16 \
le ‘V-ir_los bulvés n ” ‘SGar |
B ‘Rid_i};é:liai ketvirtiais (augalinis) 19Gar
|Pjaustyti brokoliai (augalinis) 17Gar ‘
W‘Geriar_q_asis vanduo ’DGES
) 71 N ) _ ' ) 18 viso:
| Patickalo pavadinimas | Rp. Nr.
\
‘Virtq bulviy kukuliai su grietine 18 % DV5 |
,|, - | :
Surio lazdel¢ 40% uz2
_ Nesaldinta Zoleliy arbata Dgées |
‘ B ) - _ I8 viso: B
I Raciono maistiné-energiné verte

*ValgiaraStyje nurodyti vaisiai gali bati kei¢iami | sezoninius vaisius

*Svicrios darzoves gali buti keitiamos atsiZvelgaint j sezonikuma

Vilniaus Volungés darzelis-mokykla
4-7 m,vaiky, valgiarastis

\ 'P:usry'gia‘i- -8.30 _val
et e S I

Patickalo maistiné verte, g

liciga | i balal, | angli | ey
£ . ricbalai. | angliavan- | ot poat
| baltymai, g| 2 | deniol,
_ . ¢ | 5= - |
200 | 7.56 | 8.29 |66 | 23435
- - — |
20 098 056 14.4 66,54
100 041 | 041 ‘ 1318 ‘ 53.62 \
200 | 0 0 0 0
) 895 | 926 | 6425 | 35451
Pietiis 11.50-12.10 val
Patickalo maistiné verte. g |
. | ' N o Energiné
I%ciga val : : - .
seig; |baltymai. g riebalai, ‘ angll_a\.fan | vertd, keal |
deniai, g
| R
150 | 4.09 334 | 1439 97.04
| B i
20 | 1.3 0.22 1046 = 4744
75 | 17,05 ‘ 11.07 | 6.52 217.32
s 2 | on | asam | s
40 LL |0l ‘ 39 | 7|
40 ‘ -3 0.4 57 29
150 0 o | 0 [ o0
| 854 | 1524 | 5929 | 4888 |
Vakariené 15.30 val
Patickalo maistiné verté. g | ‘
s T O . Energine |
[3eiga et g| ricbalai, ‘ angh_a\_:an- ‘ verté, keal |
| deniai, g |
150/15 | 3.64 3.68 ‘ 36,06 254,95 ‘
40| 10.68 8.32 0.14 ‘ 118
200 0 0 0 0
' 14,32 12 | 362 | 37295 |
| 5181 | 36.5 159.74 121626
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