1 savaité

Pirmandienis
Patickalo pavadinimas
PieniSka many ko8¢ su sviestu
Kriau$¢ (augalinis)

~ Nesaldinta arbatzoliy arbata
I§ viso:

Patickalo pavadinimas

Pomidoriné sriuba su bulvémis ir cukinija

Pilno griido ruginé duona

TAUSOJANTIS Kiaulicnos maltinukas

|
Iv |Biri perliniy kruopy kose

|Pjaustytos morkos(augalinis)
Agurky gricZinéliai(augalinis)
‘Geriamasis vanduo

/ I$ viso:

Vaikams suteikta galimyb¢ pasirinkti kar$ta garnyra ir salotas i§ dienos meniu

| ; Patickalo pavadinimas

Mieliniai blynai

Trintos uogos

|Nesaldinta Zoleliy arbata
I3 viso:

! |

Rp. Nr.

\
|
‘ I3ciga
| \
‘MK3 200
30Gar 100
Dgcl 200
Rp. Nr. I5ciga
Dsl15 150
Uzk-8A 20
|
17K 80
| \
G6 80
16Gar 50
18Gar 50
DGE3 150

Rp. Nr. [Seiga
MM 120
|BenlD 40
|Dge5 200

Raciono maistiné-energine verte

Vaikams sudarytos higieniskos sglygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
*Valgiaradtyje nurodyti vaisiai gali bati kei€iami j sezoninius vaisius
*SvieZios darzovés gali biiti keitiamos atsizvelgaint j sezoniskumg
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[

Zelce<

Vilniaus Volungés darzelis-mokykla

4-7 m.vaiky-valgiarastis

'P,uéryéiai 8.45 val
“Patickalo maistiné verté, g

baltymai. ricbalai. | angliavan-

g g deniai, g
7.34 12.98 35.29
04 03 ‘ 13.4

0 0 0
774 1328 | 48.69

Pietas 10.35-11.40 val

Patickalo maistiné verté. g

baltymai, ricbalai, | angliavan-
e g | deniai. g
1.67 623 | 1212
13 022 1046
14,71 5,13 3.37
3.24 4,59 24.82
1 0,2 s
0.8 | 02 2.3
0 . 0 0
|
2272 | 1657 61.77

Vakariené 13.30-14.30 val

Patickalo maistine verte, g

baltymai. | ricbalai, angliavan-
g g | deniai,g
|
10,74 11.84 ! 31.22
1.96 1,12 28.8
0 o | o
12,7 | 12,96 60.02
43,16 | 4281 170,48

o
S

Energing verte,
keal

285.87

524
0
33827

Energin¢ verte,
keal

106.41
47.44

117.26

145,91
41
11

0

469,02

|Energiné verte, |
keal

309.87

133.08

0
442,95
125024



1 savaité

Antradienis

1v

!

Vaikams suteikta galimybeé pasirinkti karita garnyra ir salotas i$ dienos meniu

)

*ValgiaraStyje nurodyti vaisiai gali buti kei¢iami j sezoninius vaisius
*SvieZios darZovés gali biti keidiamos atsiZvelgaint | sezoniSkuma

Patiekalo pavadinimas

Pieniska trijy grudy dribsniy ko&¢ su sviestu

Obuoliai (augalinis)

‘Nesaldinta arbatoliy arbata

I3 viso:

Patickalo pavadinimas

Svieziy kopiisty sriuba su grietine (30% ricb.)
Pilno grado rugin¢ duona

TAUSOJANTIS Vistienos troskinys su
Zaliaisiais zirneliais
Virti plikyti ryZiai

Pjaustytos paprikos (augalinis)
Pomidorai skiltelemis (augalinis)
Geriamasis vanduo

1% viso:

Patickalo pavadinimas

| Virti varSkeéiai su grictine 30% (tausojantis)

Trintos uogos

|Nesaldinta Zoleliy arbata
I3 viso:

Rp. Nr.

MK

27Gar
Dgél

Rp. Nr.

Dsl18

Uzk-8A

(8]
(8]
=

4Gar

21Gar
20 Gar
DGE3

Rp. Nr.

DvV4

BenlD

Dgés

i Raciono maistine-energiné verté
Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens

f("j/ L e (/(-é
‘ ( 5

Vilniaus Volungés darZelis-mokykla

4-7 m.vaiky valgiarastis

Pusrydiai 8.45 val
Patickalo maistiné verte, g .
Energin¢
a ‘ verté, keal
deniai, g |

I5eiga . i liavan-
= baltymai, g | ricbalai. g angia
|

200 737 107 3198 | 2637

100 04 | 04 13 53

200 0 0 | 0 0
777 | 111 | 4498 316.7

Pietiis 10.35-11.40 val

Patickalo maistine vert¢, g

i ‘ Energing
Seiga . angliavan- | vk
baltymai. g |ricbalai, g verté, keal

denial, g | i
150/6 1,79 | 495 @ 1118 90.97 ‘
| |
20 1.3 | 022 1046 = 4744 |
6020 12,07 9.42 499 148.15
80 2.31 0.33 26.4 120.45
50 1.3 05 66 32
50 1 0.2 41 17
150 o 0 0 0
1977 1562 | 6373 | 43601
Vakariené 13.30-14.30 val
Patickalo maistiné vert¢, g
Isciga 7 angliavan B
; ; syl & © | verté, keal
baltymai. g ricbalai. g deniai, g 1 ‘
150/15 19.88 895 | 4179 322.1 ‘
\
20 | 098 0.56 144 66.54
| | i
20 | 0 0 0 0
2086 | 951 5619 388.72
48.4 36,23 1649 116143
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| savaité

Trediadienis

Patiekalo pavadinimas

Kvietiniy kruopy ko%eé su sviestu
Pjaustyti bananai (augalinis)

_ |Nesaldinta arbatzoliy arbata

| IS viso:

‘ Patickalo pavadinimas

i
BarS¢iai su pupelémis ir griéﬁﬁe (30
% rich.)

‘Pilno grudo ruginé duona

|

TAUSOJANTIS Kiaulienos gulialas

1v |Biri perliniy kruopy kosé

|Pjaustytos paprikos (augalinis)
_Pomidorai skiltelemis (augalinis)
Vanduo su citrina

! ‘ I8 viso:

Vaikams suteikta galimybé pasirinkti karita gamyrq ir salotas i§ dienos men

Patickalo pavadinimas Rp. Nr.
SklindZiai su obuoliais DV6
Trintos uogos chn 1D
|
Nesaldinta olcliy arbata |Dgés
I3 viso:
! Raciono maistiné-energing verté

ff%a fﬂz 5

Rp. Nr.

MK2

25 Gar
Dgel

Rp. Nr.

Dsl
Uzk-8A

‘MKZ

Go6

21 Gar
;2OGar
IDGE2

ISeiga

150/10
20

60/20

80

50
50
150

ISciga

120/30

20

200

4-7 m.vaiky

valgiaraStis

Pusrydiai 8.45 val

Patickalo maistiné verté. g

baltymai, g

riebalai. g angll‘a\‘fan-
deniai. g
11.2 29.04
0.3 23.1
0 0
115 | 32,14

Pietis 10.35-11.40 val

Patiekalo maistiné verte, g

baltymai. g

3.01
1.3

21.88

1.62

0.05

30,16

u

‘ angliavan-

richalai, g s
= deniai, g
6.19 18.29
022 10.46
14.4 5.01
2.29 12,41
0.5 6.6
0.2 4.1
0 ; 0,69
238 57.56

Vakariené 13.30-14.30 val

Patickalo maistin¢ verté, g

baltymai. g
0.8

0.98

0
10.76
4945 |

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
*ValgiaraStyje nurodyti vaisiai gali buti kei¢iami j sezoninius vaisius
*Svietios darzoves gali biiti keiCiamos atsiZzvelgaint | sezoniskuma
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riebalai. g ‘ angll.a\.fan-
_ ~ deniai, g
14.73 50,04
0.56 ‘ 14.4
0 0
15,29 64.44
ns9 17414

Vilniaus Volungés darzelis-mokykla

Energiné verte,
keal

Energiné verté, |
kcal

136.93
47.44

|
236,87 ‘

Energine verte,
keal

348.3
66,54
o |

414.84
1297.56



1 savaite

Ketvirtadienis

PicniSka micziniy kruopy kose

Apelsinai (augalinis)
Nesaldinta arbatZoliy arbata

Zirniy - perliniy kruopy sriuba

Pilno grado ruginé duona

jautienos padazu

lv
'Pjaustytos morkos(augalinis)
Pjaustyti brokoliai (augalinis)
Geriamasis vanduo

'

Patickalo pavadinimas

I8 viso:

Patickalo pavadinimas

TAUSOJANTIS Pilno griido makaronai su maltos

I3 viso:

Aot

16Gar
17Gar
DGE3

I3eiga

150

50
50
150

Vaikams sutcikta galimybe pasirinkti kar$ta garnyrg ir salotas i§ dienos meniu

[

| ; : i3

l Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

|

' Lictiniai blynai su nattraliu jogurtu 2.5% rieb. DV3
Trintos uogos BenlD
Nesaldinta Zoleliy arbata Dges |

I3 viso:
) Raciono maistiné-energiné verié

Vaikams sudarytos higicniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
*Valgiaratyje nurodyti vaisiai gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius

*Sviezios darzoves gali bati kei¢iamos atsiZvelgaint j sezoniSkumg

[Seiga

150/15
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4-7 m.vaiky valgiaraStis

baltymai. g | riebalai, g

8.07
8
0

Pusryliai 8.45 val

Patiekalo maistiné verte, g

9.33
2

0

1607 | 1133 |
Pietiis 10.35-11.40 val

Patickalo maistin¢

baltymai, g |riebalai. g
|

3.85

1.3

18.56

27,71

1499

angliavan-
deniai, g
33.58

11
0

44,58

verte, g

angliavan- |

deniai. g

14,34

10,46

29.71

8.7
5.7
¢

‘_ 68.91

Vakariené 13.30-14.30 val

Patickalo maistine verte, g

‘ baltymai, g riebalai, g

H,15

0.98

—
ta

LV}

L
i ik
o
~

8.23

0.56

0
8.79
350

angliavan- |

deniai, g

49.9

14.4

0
64,3
177,79

Vilniaus Volungés darzelis-mokykla

Encrginé verte.
keal ‘

0
| 32552 |

i Energiné verté.
keal

96.1

47.44

Energiné verte,
keal

312,67

66.54

0
379.21
1209.52



N r 5 P
1S/ 04 % ; j/é,étawf
Vilniaus Volungés darZelis-mokykla
I savaité 4-7 m.vaiky valgiarastis
Penktadienis
Pusrydiai 8.45 val

Patickalo maistiné verté, g .
— Energiné

£ . . & S -_ i -
‘ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga - } riebalai, angh_a\_/an- vesis, kel
‘ ‘ g deniai, g
Grikiy kruopy koé su sviestu MK7 ‘ 200 9.25 11.46 28.92 341.82
‘Nesaldinta arbatZoliy arbata Dgél 200 0 0 0 0
Pjaustyti apelsinai (augalinis) 24 Gar 100 0.8 0.2 11 43
I3 viso: 10,05 1166 | 3992 384.82
Pietiis 10.35-11.40 val
{ ‘ Patickalo maistiné vert¢, g
o 5 g o 1 ) — ) Energiné
Patickalo pavadlmma&. Rp Nr. Lselga baltymai‘ " riebalai, ang]]‘aYaH_ verté, keal
g deniai. g
E(L;Ji;gs;tyniq sriuba su bulvémis ir grictine (30% D2 15006 239 5.57 1405 112.9 !
Pilno griido ruginé duona ‘UZ]\'-SA | 20 13 0.22 10.46 ‘ 47.44
TAUSOJANTIS Keptas lydekos Snicelis ‘
(VIS Keptas lydekos Snicelissu s | 7 ‘ 1867 | 035 002 7816
provanso Zoleléemis ‘ | ‘
Iv  Virti makaronai ‘64Gar |75 487 | 473 | 2757 174,25
= _ ‘ i
|Ridikéliai ketvirgiais (augalinis) 19Gar 40 Lol ‘ 39 17 ‘
_ |Pomidorai skiltelémis (augalinis) _ 20Gar 40 1 02 | 4.1 i 17
|Obuoliy sultys 7 |6GA ‘ 100 0.1 L . b | 45
i I8 viso: | 29,43 11,27 \ 712 491.75 \
Vaikams suteikta galimybé pasirinkti karSta garnyra ir salotas i$ dicnos meniu
Vakariené¢ 13.30-14.30 val
‘ ' Patickalo maistiné verté, g Enereiné
; i s " i e ; giné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, g‘ riebalai, angh.a‘.fan_ verté, keal |
‘ ) ‘ e deniai, g
Virti varskés kubeliai su grietine 309
|Vi lv.ara_us ubeliai su grictine 30% DV2 ‘ 135/15 2025 12.7 33.9 326
(tausojantis) ‘ ‘ ‘
| Trintos uogos BenlD 20 0,98 0.56 14.4 66.54 ‘
'Nesaldinta ¥oleliy arbata - |Dges ‘ 200 0 0 0 0
18 viso: 2123 1326 | 483 392,54
! | Raciono maistiné-energiné verté 60,71 36.19 ‘ 159,42 1269.11 |

Vaikams sudarytos higicniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
*ValgiaraStyje nurodyti vaisiai gali buti kei¢iami j sezoninius vaisius
*SvieZios darzoves gali buti keitiamos atsizvelgaint | sezoniskuma
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2 savaité

Pirmandienis

Patickalo pavadinimas

Grikiy kruopy kosé su sviestu
:Ncsaldinta arbatZoliy arbata

|Pjaustyti apelsinai (augalinis)

‘ I8 viso:

Patickalo pavadinimas

Pupeliy sriuba

Pilno grﬁdorfuginé duona

TAUSOJANTIS Kepta vistienos Slauneliy mésa
lv :Biri pér]iniq kruopu kose -

| Pjaustytos morkos(augalinis)
Agurky grieZineliai(augalinis)
Geriamasis vanduo

I 1§ viso:

; f/;/% 727 e

r
4

5
=8 Vilniaus Volungés darzelis-mokykla

4-7 m.vaiky valgiaratis

Pusry¢iai 8.45 val

Patickalo maistiné verté, g

Energiné verte,

s \ \
Rp. Nr. [Seiga baltymai. riebalai. = angliavan- leal
| g 2 deniai, g
4 i i -

\MK7 200 | 925 11.46 28.92 341.82
Dgél 200 00 0 0
24 Gar 100 08 02 11 43
| 1005 | 1166 | 39.92 384,82

Pietiis 10.35-11.40 val

Patiekalo maistin¢ verte, g
| Energine verte,

Rp. Nr. [Seiga baltymai, | ricbalai. | angliavan- kcal
2 | g deniai. g
Ds8 150 4.42 33 19.82 | 115.15
Uk-8A 20 13 022 1046 | 4744
|
MK 80 | 18.09 1439 0,51 203.83
G6 |80 3.24 459 2482 14591
i .
16Gar 40 102 8.7 41
18Gar | 40 | 08 | 02 23 | 11
DGE3 150 0 0 0 0
2885 | 229 | 6661 564,33

Vaikams suteikta galimybe pasirinkti kar$ta garnyra ir salotas i$ dienos meniu

Vakariené 13.30-14.30 val

| Patickalo maistin¢ verté. g

'Energiné verté,

Patiekalo pavadinimas i Rp. Nr. I8eiga baltymai. riecbalai, angliavan- el
g g deniai, g
Varskes sklindziai su grietine 30% (tausojantis) DV7 130/15 16,61 8.6 43.79 290,98
é | '
Trintos uogos BenlD 20 0.98 | 0.56 14.4 66.54
Nesaldinta Zoleliy arbata Dges 200 0 0 0 | |
| 1§ viso: 1759 | 916 | 5819 ‘ 357.52
! Raciono maistiné-energiné verté 36,49 43,72 16472 | 130667

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
*ValgiaraStyje nurodyti vaisiai gali buti kei¢iami j sezoninius vaisius

*Sviezios darZzovés gali bati keiCiamos atsizvelgaint

sezoniskuma

Page 6 of 15



2 savaite

Antradienis

Patickalo pavadinimas

PieniSka aviZiniy dribsniu ko3¢ su sviestu

\Obuoliai (augal-i-nis-) ]
Nesaldinta arbatZoliy arbata

I3 viso:

Patiekalo pavadinimas

Bar3¢iai su bulvémis ir grietine (30% rieb.)

Pilno grido rugine duona
|

TAUSOJANTIS Maltas kiaulienos kotletas

Iv ”Bulviq ko3¢

1

Agurky grieZinéliai(augalinis)
|Pomidorai skiltelémis (augalinis)
Geriamasis vanduo

I8 viso:

g | % \ _:%"6 L 7

MK10

27Gar
|Dgel

Rp. Nr.

Ds6
Uzk-8A
MK3
15 Gar
18Gar

120Gar

DGE3

4-7 m.vaiky valgiaraStis

Pusrydiai 8.45 val

Patiekalo maistin¢ verte, g

Vaikams suteikta galimybé pasirinkti karSta garnyra ir salotas i$ dienos meniu

Patiekalo pavadinimas

!

‘Varékés ir morky apkepas

Trintos uogos

'Nesaldinta Zoleliy arbata

I8 viso:

Raciono maistiné-energiné verté

Vilniaus Volungés darzelis-mokykla

ISeica Energiné
Seig iavan- i
N baltymai, g riebalai, g angll_a YA | verte, keal
deniat, g
200 7.37 11 31.98 283.7
100 0.4 04 | 13 53
200 0 0 ‘ 0 0
70T 1.4 44,98 | 3367
Pietiis 10.35-11.40 val
Patiekalo maistiné verté, g 1
Ieioa ' ‘ i Energing
5C18; ¢ ol . | angliavan- s keal
. baltymai. g lnebalal. g deniai,
' i
150/6 ‘ 1.74 485 1452 ‘ 105.62 ‘
20 1.3 0.22 ‘ 1046 | 4744
80 17.91 15.35 4.74 2879
80 21 17 1502 99.98
40 0.8 0.2 23 L
40 102 4.1 17 |
150 0 0 0 0 \
24,85 2252 | 5114 568,94
Vakariené 13.30-14.30 val
| Patickalo maistiné verté, g ‘ ‘
el I - , Energine
geiga ) oliavan- L
baltymai, g |riebalai, g Angiavan | verté, keal
. deniai, g
70/30 10,89 12,45 13.98 246,08
20 0.98 0,56 14.4 66.54
200 0 0o | 0 0
11,87 13,01 28.38 31262 |
44.49 46.93 124.5 1218.26 |

Vaikams sudarytos higieniSkos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
*Valgiara$tyje nurodyti vaisiai gali buiti keitiami j sezoninius vaisius
*Sviezios darZoves gali buti keiiamos atsizvelgaint | sezoniskuma

Page 7 of 15



Vi

2 savaité

Treciadienis

~

Vilniaus Volungés darZelis-mokykla

4-7 m.vaiku valgiarastis

Pusry¢iai 8.45 val

Patickalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas ‘ Rp. Nr. ‘ [3eiga ‘ . angliavan- Encrgl’nc Heres
baltymai, g‘ ricbalai. g i keal
‘ ‘ deniai. g
PieniSka penkiy rusiy kruopy ko$e su sviestu ‘MK] 1 | 200 ‘ 7.49 ‘ 8,18 38.93 254,06 ‘
T_rintbs uogos V‘BcnlD | 20 098 | 056 ' 14,4 66.54
|Pjaustyti obuoliai (augalinis) 123 Gar 100 - 0.41 0.41 ‘ 13.18 53.62 ‘
‘ Nesaldinta arbatoliy arbata Dgel 00 00 0 0
Isviso: 888 | 915 6651 374,22
Pietdis 10.35-11.40 val
Patickalo maistin¢ verte, g
. o z Ene g & rte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga | analiavan- N 1m_ el
baltymai. g ricbalai, g = keal
deniai. g
Trinta darZoviy sriuba Ds9 150 2.61 3.92 15.78 121,63 ‘
| :Pi]no grido ruginé duona 7 (U7k-8A 20 1.3 0.22 10,46 47.44
TAUSOJANTIS Visti Saslykas s S
‘ SOJANTIS ViStienos Saslykas su MK4 6020 | 1765 | 1112 9.6 23585
pomidory padazu |
v Virti plikyti ryZiai 4Gar | 80 2.31 0.33 26.4 120,45
\Ridik¢liai ketvirdiais (augalinis) ‘ 19Gar | 40 1,1 0.1 3.9 17
Pjaustytos cukinijos(augalinis) 22Gar 40 1.2 0.1 3.4 16
'Vanduo su citrina DGE2 150 0.05 0 0,69 3.24
‘ 1| ' I viso: ' 2622 | 1779 70.23 561.61

Vaikams suteikta galimybe pasirinkti karita garnyra ir salotas i§ dienos meniu

Patickalo pavadinimas

Bulviniai blynai su cukinija AS52 120
‘ ‘Grietiné 18% ‘ 15
‘Nesaldinta Zoleliy arbata Dges | 200

I3 viso:

/ ‘ Racione maistin¢-energiné verté

Vakariené 13.30-14.30 val

Patickalo maistiné verté, g

baltymai. g

6.53
41.63

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens

*ValgiaraStyje nurodyti vaisiai gali bati keidiami j sezoninius vaisius
*Sviezios darZovés gali bati keidiamos atsizvelgaint j sezoniskumg
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Energin¢ verte.

i ; angliavan- keal
riebalai, g deniai, &
21.33 ‘ 4422 29331
0.2 ‘ 0.6 9
0o 0 0
2153 44.82 302,31 |
4847 | 181.36 123814 |



2 savaité

Ketvirtadienis

1v

| /

Vaikams suteikta galimybé pasirinkti kar§tq garnyrg ir salotas i$ dicnos meniu

!

Patiekalo pavadinimas

PieniSka many ko$é su sviestu

) :Kriau:“«‘: (augalinis)
Nesaldinta arbatZoliy arbata

V=T O

" Rp. NI,

MK3

30Gar
Dgel

18 viso:

Patickalo pavadinimas

=

<

4-7 m.vaiky valgiarastis

Pusry¢iai 8.45 val

Patiekalo maistiné verté. g

Pilno grado ruginé duona

Rauginti arba $vieZi agurkai

'Geriamasis vanduo

Bulviy sriuba su kiaulienos kukulai¢iais

Kiaulienos -ryZiy plovas su morkomis

I8 viso:

Patickalo pavadinimas

Omletas su suriu 45% , pomidoru, Zalieji Zirneliai

Rugin¢ duona su sviestu

I;Iesaldima iolcliq arbata

I5 viso:

‘ Rp. Nr.

DS7
UZk-8A

A48

16Gar

DGE3

Rp. Nr.

DV3

uUrl
‘DgéS

Raciono f}zais{in@ ererging verté
Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
*ValgiaraStyje nurodyti vaisiai gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius
*SvieZios darzoves gali biti keitiamos atsizvelgaint j sezoniSkuma

I3eiga angliavan-
Itymai, g |ri i, i
II:)a ymai, g |ricbalai, g deiia, o
200 7.34 12,98 35,29
100 0.4 0.3 13.4
200 0 0 0
774 1328 48,69
Pietas 10.35-11.40 val
' Patiekalo maistiné verté, g
|
[Sciga S e f . angliavan-
baltymai. g riebalai. g dertisl &
150/30 5.81 4.15 14.29
20 13 022 1046 |
120 6.98 12,11 48,64
100 1 0.2 8.7
150 0 0 0
15,09 16,68 | 82.09

Vakariené¢ 13.30-14.30 val

Patickalo maistiné verte, g

I3ciga . . : ‘ angliavan-
‘ baltymai, g |riebalai, g i,
75/30/35 1292 | 12,54 11.43
geg-35 i 231 045  16.87
200 0 0 0 ‘
) 15,23 12,99 ‘ 283
| 3806 42,95 | 15908 |
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Vilniaus Volungés darzelis-mokykla

Energiné verte,
kcal

285.87

52.4
0

33827 |

Energine verté, |

keal ‘

107.65
47.44 ‘
287.04

41

483.13 I

Energiné verte,
kcal

219.41 ‘

108,05

0
327,46
1148.86 |



2 savaité

Penktadienis

ir Spinatais
1v  Grikiy kosé¢

11l

Patiekalo pavadinimas

Tirsta kukurtizy kruopy kosé su sviestu

'Trrint(r)s uogos
Nesaldinta arbatZoliy arbata

I8 viso:

Patickalo pavadinimas

Rauginty kopusty sriuba su bulvémis

~ Pilno grido ruginé duona
‘TAUSOJANTIS Zuvies kepinukai su morkomis

Pjaustytos morkos(augalinis)
Pomidorai skiltel¢mis (augalinis)

‘ Vanduo su apelsinu

A

I8 viso:

4-7 m.vaiky valgiarastis

Pusry¢iai 8.45 val

| Patickalo maistiné verté, g

‘ Rp. Nr. Isciga . ‘ riebalai, | angliavan-
baltymai. g e
o deniai. g ‘
‘ MKI1 200 ‘ 6.58 ‘ 7.08 ‘ 319
BenlD ‘ 20 098 056 144
Dgel | 200 0 0 0
7.56 . 7,04 46,3
Pietas 10.35-11.40 val
Patickalo maistin¢ verté, g
Rp. Nr. I8ciga ) ‘ riebalai. | angliavan-
baltymai. g 5
| denial. g
|
Ds3 L1150 114 8.15 8.86
Uzk-8A 20 |13 0,22 10.46
‘A43 75 11,44 6.45 5.56
2Gar 5| 595 5,74 2494
16Gar ‘ 40 | 0.2 8.7
‘2OGar 40 1 0.2 4.1
DGE4 150 ‘ 0,01 0 0.82
\ | ,
21,84 | 2096 | 6344

Vaikams suteikta galimybé pasirinkti karta garnyra ir salotas i$ dienos meniu

‘Virti viso grido makaronai su darovémis

-
I |

Patickalo pavadinimas

Ruginé duona su sviestu

Nesaldinta Zoleliy arbata

I8 viso:

- ~ Raciono maz’sriné—energihé verié )
Vaikams sudarytos higieniskos sglygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
*ValgiaraStyje nurodyti vaisiai gali bati keitiami j sezoninius vaisius

*Sviczios darZovés gali biti keidiamos atsizvelgaint j sezoniSkuma

Vakariené¢ 13.30-14.30 val

Rp. Nr. ‘ ISciga )
‘ baltymai
‘ 10K 100 2.89
uUll ‘ geg-35 ‘ 2,31
‘Dgéi 200 0
‘ 5.2
34.6
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ricbalai,

g g

12,53 ‘

0.45

0 ’
12,98
41.58

| Patickalo maistine verte, g

angliavan-
deniai, g

— Vilniaus Volungés darZelis-mokykla

Energin¢
verté, keal

308.29
1 66.54
0

374.83

Energiné
verte, keal

93.75
4744
126.06

172.82
41

17
3.59

501,66

Energin¢

verte, kecal

156.02

108,05

0
264,07
1140.56




3 savaité 5
Pirmandienis \
i
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.
|Virti kietagriidziai makaronai su fermentiniu ;
B o R MKI13
suriu 45% ricb.
|Pjaustyti obuoliai (augalinis) 23 Gar

Nesaldinta arbatZoliy arbata ‘Dgél

‘ . I8 viso:

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

Agurking sriuba su perlinémis kruopomis su !D 5
grictine (30% rich.) |8
Pilno grido ruginé duona Uzk-8A
TAUSOJANTIS Uzkeptas nataralus vistienos
) MK6
kotletas

1y |[Bulviy ko§é 15 Gar
Pjaustytos morkos(augalinis) 16Gar
Agurky grieZin¢liai(augalinis) 18Gar
Geriamasis vanduo DGE3

I I3 viso:

Vilniaus Volungés darZelis-mokykla
4-7 m.vaiky valgiaraStis

Pusryéiai 8.45 val

Patiekalo maistiné verté, g . )
Energiné verté,

. I B
ISeiga  paltymai, riebalai. | angliavan- el
g g deniai. g
180/20 ‘ 10.86 | 11,96 36.76 296,93
100 o4l | o041 ‘ 1318 | 53.62
200 0 0 o 0
1127 | 1237 | 4994 | 35035 ‘

Piettis 10.35-11.40 val

‘ Patickalo maistin¢ verte, g
) ] T Energin¢ verte,

[Seiga baltymai, ! ricbalai. ‘ angliawfan- Keal
g g deniai. g

|
150/6 3.33 5.05 2438 150,78 ‘
200 13 0.22 10.46 47.44
80 ‘ 1688 | 1396 |  9.58 224.96 ‘

| | -
80 21 | 17 15,02 99,98
40 1 - 02 87 41 ‘
40 0.8 ‘ 0.2 ‘ B 11 -
150 0 0 0 | 0

| 2541 | 2133 | 7044 57506 |

Vaikams suteikta galimybé pasirinkti kar$ta garnyrg ir salotas i§ dicnos meniu

Patickalo pavadinimas Rp. Nr.
Blyneliai su kakava 42KA
Trintos uwogos BenlD
Kefyras 2,5% ‘Gcrl 5
I3 viso:
! Raciono maistiné-energine verté

Vakariené 13.30-14.30 val

Patickalo maistine verte, g

Energing¢ verte, |

ISeiga baltymai, ‘ ricbalai. ‘ angliavan- Lial
g g deniai, g
100 3.67 ‘ 0.89 ‘ 26,94 ‘ 226,35 ‘
20 0,98 0,56 | 14,4 66,54
150 51 | 38 | 17 84 ‘
975 3525 49,04 376,89
46,43 3893 169,42 13026

Vaikams sudarytos higieni3kos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens

*Valgiarastyje nurodyti vaisiai gali biiti kei¢iami j sezoninius vaisius
&t . g Tok ry - o
*Sviezios darzovés gali biti kei¢iamos atsiZvelgaint | sezonitkumag
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. . ”"
4] %p&éé c._/zé
' g " Vilniaus Volungés darZelis-mokykla
3 savait¢ 4-7 m.vaiky valgiarastis
Antradienis
Pusry¢iai 8.45 val

Patickalo maistiné verte, g

Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. [Seiga ) angliavan- m..rgl’m.
‘ baltymai. g  ricbalai, g‘ 2y verte, keal
‘ I : . | deniai, g .
Piu.:ni§ka aviZiniy kruopy ko%¢ su cinamonu ir ‘MKS 200 ‘ 7.29 12.01 32,66 257.19
sviestu . | | | :
Apelsinai (augalinis) 28Gar ‘ 100 8 ‘ 2 ‘ 11 43
Nesaldinta arbatZoliy arbata ‘Dgt’:l 200 0 0 0
| I3 viso 15.29 \ 14.01 ‘ 43,66 30019
Pietas 10.35-11.40 val
‘ Patickalo maistiné verté. g | |
\ Energin¢ |
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga ‘ li - S
P ‘ e | baltymai, g |ricbalai, g angiiwvEn” | verte, keal
‘ deniai. g
Zirniy sriuba Dsd 150 4.32 ‘ 546 | 2017 150.52
| , | | | |
Pilno griide ruginé duona UZk-8A 20 1.3 | 0,22 10,46 47.44
| TAUSOJANTIS Kiaulienos ir griki | '
: iaulienos ir grikiy | ‘
s SR |A4 65/65 18,3 20,03 | 251 347.86 ‘
7‘troskmys | o |
‘ Iv
_ |Ridikeliai ketviriais (augalinis) !I‘)Gar 40 ‘ 1.1 0.1 3.9 ‘ 17 |
Pomidorai skiltelémis (augalinis) 20 Gar 40 1 ‘ 0.2 4.1 17
Geriamasis vanduo ‘DGE?, ‘ 150 0 0 0 i 0 ‘
o 1§ viso: 2602 | 2601 ‘ 63.73  579.82
Vaikams suteikta galimybé pasirinkti kardta garnyra ir salotas i% dienos meniu
Vakariené 13.30-14.30 val
‘ [ Patickalo maistin¢ verte. g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr | ISciga ! | S \
ek . Nr. § i . 2
F ‘ 4 & ‘ baltymai. g riebalai, g v ‘ verté, keal |
‘ deniai, g
| Pienitka makarony siuba 3KA 200 |82 13.05 3715 ‘ 2323 |
‘Traputis 7GA | 10 0.7 ‘ 0.2 9 172
.‘.. \ x .
LT _ ) I$ viso: 891 ‘ 1325 | 4615 | 41523
) Raciono maistiné-energiné verté | 3022 5327 15354 | 129524 |

L
Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens

*Valgiarastyje nurodyti vaisiai gali biti kei¢iami j sezoninius vaisius
*SvieZios darzovés gali biiti keidiamos atsizvelgaint | sezoniskuma
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3 savaite

Trediadienis

Vilniaus Volungés darzelis-mokykla

4-7 m.vaiky valgiara$tis

Pusry&iai 8.45 val

Patiekalo maistiné verté, g
|

‘ Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ‘ [3ciga o il angliavan-
‘ | | altymai, c‘ richalai, g detiiai. e
Pieniska perliniy kruopy kosé MK6 ‘ 200 7.44 8.4 ‘ 42,69
| Pjaustyti bananai (augalinis) ‘25 Gar 100 ‘ 1.2 ‘ 0.3 23.1
|Nesaldinta arbatoliy arbata Dgel 200 0 0 ‘ 0
| ‘ [ !
! \ I8 viso: 864 | 87 | 6579
Pietiis 10.35-11.40 val
‘ ' ‘ Patiekalo maistiné verté. g
; - . \
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga bal o - obalai. o angliavan-
‘ ‘ ‘ | altymai, gl ricbalal, g deniai, g
Bulviy sriuba su mieZinémis kruopomis Ds10 150 2.67 ‘ 3.24 20.1
‘ Pilno grado ruginé duona U7k-8A ‘ 20 ‘ 1.3 0,22 10.46
TAUSOJANTIS Troskintas viStienos kukulis MK235 80 18.02 14,16 ‘ 7.6
I Virti plikyti ry#iai ‘4Gar 80 231 | 03 | 26.4
‘P_iauslytos paprikos (augalinis) 21Gar 40 . 3 05 6,6
~ Pjaustytos cukinijos(augalinis) 22Gar | 40 | 1.2 ‘ 0.1 3.4
‘ ‘Va:_'_lduo su citrina DGE2 150 0.05 0 ‘ 0.69
| 1| IS viso: 2685 | 1855 75.25

Vaikams suteikta galimybe¢ pasirinkti kar§tg garnyrq ir salotas i$ dienos meniu

Patickalo pavadinimas

‘Aviiiniq dribsniy blyneliai su obuoliais

Trintos uogos

‘Ncsaldinm Zoleliy arbata
| I3 viso:

Vakariené 13.30-14.30 val

Patickalo maistiné verte, g

Energiné verte, ‘
keal

36802

Energiné verté, ‘
keal

115,37

47.44 |

I Raciono maistine-energine verte

Rp. N Ici ! ; Energiné verté, |
. Nr. Sciga angliavan-
4 & baltymai. g riebalai, g ang l,a‘_{dn keal
‘ deniai.g |

i |
DM3 135/15 9.32 ‘ 14.51 ‘ 41,08 ‘ 290,35 ‘
‘BenlD ‘ 20 | 0.98 ‘ 0.56 14.4 66.54 |
Dges 200 0 0 ‘ 0 ‘ 0

10,3 15,07 35.48 336.89
w59 | 4232 | 19632 1288.08

Vaikams sudarytos higieni$kos salygos nemokamai atsigerti geriamejo vandens

*ValgiaraStyje nurodyti vaisiai gali bati keitiami j sezoninius vaisius
*Sviczios darzoves gali biti keidiamos atsiZvelgaint j sezonitkuma
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3 savaité
Ketvirtadienis
AES
Patickalo pavadinimas " Rp. Nr. ‘ I3eiga
‘ Pieniska kvietiniy kruopy ko$¢ su sviestu ‘MKB 200
Obuoliai (augalinis) 27Gar ! 100
Nesaldinta arbat?oliy arbata

‘Dgél 200

‘ _ 18 viso:

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga

Ziediniy kopiisty sriuba su kiaulienos gabaliukais ‘Dsl2 130/20
| -~ |

Pilno grido ruginé ducna (UZk-8A 20
i |
Vi . i su kiauli : |

qu ].:)Lfl\:’m blynai su kiaulienos jdaru VP23 110/20
(zemaidiai) ‘

lv  Grietiné 18% 20
‘Pjaustytos morkos(augalinis) _ 16Gar ‘ 40
 Pjaustytos paprikos (augalinis) - 21Gar 40

DGE3 150

‘Gcriamasis vanduo

! ] I§ viso:
Vaikams suteikta galimyb¢ pasirinkti kar$tg garnyrg ir salotas i§ dienos meniu

‘ Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ‘ ISeiga

l.logurtiniai viso grido blyneliai ‘ 101K 100
’Trintos uogos BenlD ‘ 20
‘Nesaldinta Zoleliy arbata ‘DgéS | 200
| ] B 18 viso:

1 Raciono maistiné-energiné verté

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
*Valgiarastyje nurodyti vaisiai gali buti kei¢iami | sezoninius vaisius
*Sviczios darzoves gali bt keidiamos atsivelgaint j sezoniskuma
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Vilniaus Volungés darZelis-mokykla

4-7 m.vaiky valgiarastis

Pusryciai 8.45 val

Patiekalo maistin¢ verte, g

| baltymai, g

7,33

773

ricbalai, g

| 116

angliavan-

29,04

12,04

Pietiis 10.35-11.40 val

Patickalo maistiné verté, g

baltymai, g

‘ 7.29

‘ 20.16

‘ 31,55

ricbalai, g

2167

angliavan-
deniai, g

61,17

Vakariené 13.30-14.30 val

Patiekalo maistin¢ verté, g

| baltymai. g

ricbalai, g

angliavan-
deniai, g
31,99

14.4

0
46,39
149.6

' Energine verte,

‘ deniai, g ‘

~ Energiné verte,

kcal

240,28

53
0

293,28

Energiné verté,

kecal

76,02

540,89

kecal

239.82

66.54

0
306,36
114053



3 savaite

Penktadienis

Patickalo pavadinimas

‘Picni%ka sory kruopy kos¢ su sviestu

| Trintos uogos
Pjaustyti obuoliai (augalinis)

i ‘Nesa]dinta arbatZoliy arbata
I8 viso:

‘L';éiu sriuba

Patiekalo pavadinimas

Pilno grido ruginé duona
|
TAUSOJANTIS Keptos menkés filé juosteles

1v Virtos bulvés
!Ridil_(c':[iai ketvir&iais (augalinis)
‘P_iaustyLi brokoliai (augalinis)
IGg:riamasis vanduo

|

! I8 viso:

Patickalo pavadinimas

‘Vimg bulviy kukuliai su grietine 18 %
'Surio lazdelé 40%
INcsaldinta zoleliy arbata

IS viso:
;|

7 /o
‘/(ﬁ : %&{ ({zg

<4
Rer

[Seiga

|MK] 4 ‘ 200
BenlD 20
1 T
23 Gar 100
Dgél | 200
| |

Rp. Nr. [Seiga
‘Ds 16 | 150
Uzk-8A 20
MKI6 | 75
|
5Gar 75
19Gar 40
|17Gar T
DGE3 150

Vaikams suteikta galimybé paéirinkli karSty garnyra ir salotas i$ dienos meniu

Rp. Nr. | [Seiga
‘DVS | 150/15
. ;
|Uzz | 40
Dgés 200

Raciono maistiné-energine verte _
Vaikams sudarytos higieniskos salyeos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
*ValgiaraStyje nurodyti vaisiai gali buti keitiami | sczoninius vaisius
*Sviezios darzoves gali buti keitiamos atsizvelgaint | sczonitkuma
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Vilniaus Volungés darZelis-mokykla
4-7 m.vaiky valgiarastis

Pusryéiai 8.45 val

Patiekalo maistine verte, g |

= = i Energine
o — ricbalai, 'dng]l.a\.fan- | verté. keal
| | g | deniaig
7.56 8.29 36.67 23435 |
| 0.98 0.56 144 | 6654
o041 | 041 | 1318 362
0 0 I N
895 926 | 6425 | 35451
Pietiis 10.35-11.40 val
| Patickalo maistiné verte, g
| ‘ b ‘ ] ' Energine |
. ricbalai, | angliavan- verté: keal
baltymai. g | g | deniai, g | ‘
| | '
4,09 | 3.34 ‘ 14.39 97.04 |
| |
1.3 | 0,22 | 10.46 47.44 |
|
| 17.05 1107 6,52 | 21732 |
‘ 2 0.11 | 18,32 | 81
o o 3.9 17
30| 04 | 57 29 |
0 0 o | 0
| 2854 | 1524 | 5020 | 4888

Vakariené 13.30-14.30 val

Patickalo maistiné verté. g |
T I Energiné

| riebalai,

baItymai.g‘ . ‘agu%rltii:i/a:- verté, keal |

| s =

364 | 368 | 3606 254,95

|

o832 014 | 18 |
0 | 0o [ 0 0

| 1432 | 12 362 | 37295

5181 | 365 | 15974 | 121626 |



